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Sirve la Mesa
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Un acto de gratitud, generosidad y
servicio el Dia de Accion de Gracias. La
Idea es muy sencilla, deseamos que el
dia de accion de gracias puedas servir o
preparar tu mesa para compartir un
desayuno, almuerzo o una cena de
accion de gracias con otros.

3 Principios Esenciales

A. Lo importante no es la comida, sino el
ser agradecidos y compartir nuestras
vidas con los demas.

B. En la mesa, Jesus nos ensefia a
pasar del concepto del amor a la
practica de ese amor.

C. La hospitalidad radical convierte
extraios en vecinos y vecinos en la
familia de Dios.



¢ Quiénes puedes invitar a tu mesa?
1. Tus amigos y familiares

2. Tus vecinos o comunidad cercana

3. Personas gque no tienen una mesa en

la cual sentarse a comer y compartir
ese dia.



Tu kit imprimible

En el enlace de “Tu kit imprimible” encontraras
todo lo que necesitas para Servir tu Mesa.

Ahi veras instrucciones resumidas, tarjetas
(imprime varias para cada participante) y un
resumen desla ensefianza que te servira como
guia.

No olvides tener lapices disponibles para tus
invitados.
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Resumen del Programa:
1. Recibimiento y Bienvenida: 20
minutos

2. Oracion antes de la comida: 3
minutos

3. Comida compartida: 30 minutos
4. Recordemos a Jesus: 5 minutos

5. Dinamica de lectura de las tarjetas
de agradecimiento: 25 minutos

Duracion total: Aproximadamente 1
hora y 30 minutos



Detalles de cada paso:
1. Recibimiento y Bienvenida (20 minutos):

Ambiente calido y acogedor (5 minutos):
Los anfitriones deben recibir a cada
persona en la puerta con una sonrisa
enorme y con un amor visible.

Introduccion a la experiencia (2-5 minutos):
El anfitrion da una breve

bienvenida y entrega 3 tarjetas de
agradecimiento a cada persona.

Llenando las tarjetas (15 minutos):
Recuerda imprimir estas tarjetas con
anticipacion y tener lapices disponibles.

Cada persona escribe en sus tarjetas tres
cosas por las que estan agradecidas y
luego recojes las cartas sin leerlas. (las
leeremos mas tarde)



2. Oracion antes de la comida (3
minutos):

e Oracion de agradecimiento: El
anfitrion dirige una oracion simple
agradeciendo a Dios por los alimentos y
por la oportunidad de compartir juntos.

3. Tiempo para comer (35 minutos):

e Comida compartida: Estilo buffet para
fomentar una experiencia relajada y
familiar. Las personas se conectan entre
Si mientras comen.

4. Recordemos a Jesus (5 minutos):

e Lectura de Mateo 26:26 NVI: El
anfitrion reflexiona sobre como en "La
Mesa" Dios nos toma, nos bendice, nos
rompe y nos comparte, conectando la
ensefanza con la comunion de Jesus
con sus discipulos.



Para ayudarte con este momento, incluimos en
tu kit descargable una tarjeta con los puntos
claves de la reflexion resumidos visualmente.
En la proxima seccion te vamos a preparar para
ayudarte a dirigir esta parte de la mesa.

5. Dinamica de lectura de las tarjetas
de agradecimiento (25 minutos):

 Lectura publica de las tarjetas:

Entregale a las personas 3 tarjetas al azar y
ellos las leen en voz alta, compartiendo las
bendiciones y gratitudes de los demas.



La Ensenanza

Principal
—_—




Lo que Dios hace con nosotros en su
mesa: Dios nos toma, nos bendice, nos
rompe y nos comparte,

Mateo 26:26 NVI

'"Mientras comian, Jesus
tomo pan v lo bendijo. Luego lo
partioy selo dio a sus
discipulos, diciéndoles: —
Tomen y coman; esto es mi
cuerpo.”

La mesa no es solo un lugar de
compartir alimentos, sino un espacio
donde Dios nos transforma. Al igual que
Jesus en la ultima cena, Dios nos toma,
nos bendice, nos rompe y nos comparte.



Primero: Dios Nos Toma

e Explicacion: Gracias al sacrificio de
Jesus en la cruz Dios nos toma tal como
sSomos, con nuestras fallas y
debilidades. No nos rechaza por nuestro
pecado, ni por haberle dado la espalda.
No tenemos que arreglarnos para
acercarnos a El. A pesar de nuestras
imperfecciones, El nos recibe con amor
cuando ponemos nuestra fe en Jesus.

e Comparte como te tomo a ti en 30
segundos.



Segundo: Dios Nos Bendice

e Explicacion: Dios no solo nos toma,
sino que también nos bendice
abundantemente. Nos otorga su perdon,
nos da una nueva identidad como hijos
e hijas amados, y nos ofrece un
proposito divino. Nos libera de la
maldicion del pecado, dandonos libertad
y esperanza.

e Comparte como te bendijo a tien 30
segundos.



Tercero: Dios Nos Rompe

e Explicacion: Después de
bendecirnos, Dios rompe las mentiras
gue hemos creido sobre nosotros
mismos, las falsas identidades y
cadenas gue nos atan. Rompe en
nosotros las pretensiones y los habitos
egoistas que nos alejan de su plan. Al
rompernos, nos transforma en nuevas
personas capaces de vivir segun su
voluntad.

e Comparte como te rompio a ti en 30
segundos.



Cuarto: Dios Nos Comparte

e Explicacion: Una vez que hemos sido
tomados, bendecidos y rotos, estamos
listos para ser compartidos con el
mundo. A traves de nuestras historias,
nuestras cicatrices y nuestro testimonio,
Dios usa nuestras vidas para inspirar y
bendecir a otros. Lo que antes estaba
roto ahora es un instrumento de
bendicion.

e Comparte cOmo te compartio a ti en
30 segundos.



Conclusién: Transformacion en La
Mesa

En la mesa, Dios no solo nos alimenta
fisicamente, sino que nos transforma
espiritualmente. Nos toma, nos bendice,
Nnos rompe y nos comparte. Este
proceso no solo nos cambia a nosotros,
sino que también impacta a los que
estan a nuestro alrededor. Llamado a la
accion: Exactamente eso es lo que
vamos a experimentar por los proximos
minutos cuando escucharemos las
tarjetas de agradecimiento de los
demas. Estaremos escuchando lo que
Dios ha hecho o esta haciendo en
nuestras vidas en ocasiones sin
nosotros saberlo..






