










En el enlace de “Tu kit imprimible” encontrarás
todo lo que necesitas para Servir tu Mesa.
Ahí verás instrucciones resumidas, tarjetas
(imprime varias para cada participante) y un
resumen de la enseñanza que te servirá como
guía.

No olvides tener lápices disponibles para tus
invitados.

Tu kit imprimible







Llenando las tarjetas (15 minutos):
Recuerda imprimir estas tarjetas con
anticipación y tener lápices disponibles.

Ambiente cálido y acogedor (5 minutos):
Los anfitriones deben recibir a cada
persona en la puerta con una sonrisa
enorme y con un amor visible.

Introducción a la experiencia (2-5 minutos): 
El anfitrión da una breve
bienvenida y entrega 3 tarjetas de
agradecimiento a cada persona.

Cada persona escribe en sus tarjetas tres
cosas por las que están agradecidas y
luego recojes las cartas sin leerlas. (las
leeremos mas tarde)





Para ayudarte con este momento, incluimos en
tu kit descargable una tarjeta con los puntos
claves de la reflexión resumidos visualmente.
En la próxima sección te vamos a preparar para
ayudarte a dirigir esta parte de la mesa.

5. Dinámica de lectura de las tarjetas
de agradecimiento (25 minutos):

• Lectura pública de las tarjetas: 
Entregale a las personas 3 tarjetas al azar y
ellos las leen en voz alta, compartiendo las
bendiciones y gratitudes de los demás.


















