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THE TABLE – HONOR 

Small Group Discussion Notes 

Honor Up · Honor Down · Honor All Around 

 

1. Warm-Up 

●​ Share a moment when someone showed you honor in an unexpected way. 
●​ When you hear the word honor, what kind of behavior comes to mind? 

 

2. Big Idea 

Honor is the culture of God’s table.​
It’s how the Kingdom works.​
It’s how relationships stay healthy.​
And it’s how God releases His power in a house. 

Dishonor shuts things down.​
Honor opens everything up. 

At the table, we practice:​
Honor Up — Honor Down — Honor All Around. 

 

3. READ & DISCUSS 

A. Honor Up — Honoring God and Spiritual Authority 

Malachi 1:6​
“A son honors his father, and a servant his master. If then I am a Father, where is My 
honor?” 
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Hebrews 13:17​
“Obey those who rule over you, and be submissive, for they watch out for your 
souls…” 

Discussion: 

1.​ What does it practically look like to “honor up” — God, leaders, mentors? 
2.​ How can honor be shown without slipping into flattery or unhealthy 

dependency? 
3.​ Where have you seen the fruit of honoring authority in your own life? 

 

B. Honor Down — Lifting Those You Lead or Influence 

Philippians 2:3–4​
“…in lowliness of mind let each esteem others better than himself…” 

Mark 10:45​
“For even the Son of Man did not come to be served, but to serve…” 

Discussion: 

4.​ Who are the people “under your care” — family, team, coworkers, children? 
5.​ What does it look like to serve with dignity instead of control or frustration? 
6.​ Where is God nudging you to honor someone who depends on you? 

 

C. Honor All Around — Honoring Peers, Brothers, Sisters, Friends 

Romans 12:10​
“…in honor giving preference to one another.” 

1 Peter 2:17​
“Honor all people. Love the brotherhood…” 

Discussion: 

7.​ What does it look like to honor peers — people on the same level? 
8.​ How does honor change the atmosphere in a home, group, or church? 
9.​ What are some subtle forms of dishonor that creep into peer relationships? 
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4. Jesus’ Hometown Example — The Cost of Dishonor 

Mark 6:1–5​
“He could do no mighty work there… because of their unbelief.” 

They were overly familiar.​
They reduced Jesus to the carpenter’s kid.​
Dishonor shut the door on miracles. 

Discussion: 

10.​Where do believers today get “too familiar” with God or with each other? 
11.​How does dishonor block what God wants to do? 
12.​What would it mean for our church to become a house known for radical 

honor? 

 

5. Apply It This Week 

Choose one: 

●​ Honor Up: Do something this week that intentionally honors God or a leader. 
●​ Honor Down: Lift someone who looks to you—encourage, support, champion 

them. 
●​ Honor All Around: Practice honor in conversations—no gossip, no sarcasm. 

 

6. Prayer 

Close out by praying: 

“Lord, teach us to walk in honor—toward You, toward leaders, toward those we lead, 
and toward everyone around us. Make our church a table where honor is the culture 
and Your presence is welcomed.”  
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LA MESA – HONOR 

Notas de la discusión en grupo pequeño 

Honor arriba · Honor abajo · Honor por todas partes 

 

1. Calentamiento 

●​ Comparte un momento en el que alguien te demostró honor de una manera 
inesperada. 

●​ Cuando oigas la palabrahonor¿Qué tipo de comportamiento te viene a la 
mente? 

 

2. Gran idea 

El honor es la cultura de la mesa de Dios.​
Así es como funciona el Reino.​
Así es como las relaciones se mantienen sanas.​
Y así es como Dios libera su poder en una casa. 

La deshonra lo paraliza todo.​
El honor lo abre todo. 

En la mesa, practicamos:​
Honor hacia arriba — Honor hacia abajo — Honor por doquier. 

 

3. LEER Y COMENTAR 

A. Honor Up — Honrando a Dios y la Autoridad Espiritual 

Malaquías 1:6​
“El hijo honra a su padre, y el siervo a su amo. Si, pues, soy padre, ¿dónde está mi 
honra?” 
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Hebreos 13:17​
“Obedezcan a sus gobernantes y sométanse a ellos, porque ellos velan por sus 
almas…” 

Discusión: 

1.​ ¿Cómo se traduce en la práctica el “honrar” a Dios, a los líderes, a los 
mentores? 

2.​ ¿Cómo se puede demostrar respeto sin caer en la adulación o en una 
dependencia malsana? 

3.​ ¿En qué aspectos de tu vida has visto los frutos de honrar la autoridad? 

 

B. Honor Down — Elevar a aquellos a quienes lideras o influyes 

Filipenses 2:3-4​
“…con humildad, cada uno considere a los demás superiores a sí mismo…” 

Marcos 10:45​
“Porque ni siquiera el Hijo del Hombre vino para ser servido, sino para servir…” 

Discusión: 

4.​ ¿Quiénes son las personas “bajo su cuidado”: ​​familiares, equipo, compañeros 
de trabajo, hijos? 

5.​ ¿Cómo se ve?Servir con dignidad¿En lugar de control o frustración? 
6.​ ¿En qué momento te está impulsando Dios a honrar a alguien que depende de 

ti? 

 

C. Honor para todos: honrar a compañeros, hermanos, hermanas y 
amigos. 

Romanos 12:10​
“…en honor, dándose preferencia unos a otros.” 

1 Pedro 2:17​
“Honren a todas las personas. Amen a la fraternidad…” 

Discusión: 
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7.​ ¿Cómo se manifiesta el reconocimiento a los iguales, a las personas que están 
al mismo nivel? 

8.​ ¿Cómo influye el honor en el ambiente de un hogar, un grupo o una iglesia? 
9.​ ¿Cuáles son algunas formas sutiles de deshonra que se infiltran en las 

relaciones entre iguales? 

 

4. El ejemplo de la ciudad natal de Jesús: el costo de la 
deshonra 

Marcos 6:1–5​
“Allí no pudo realizar grandes obras… debido a su incredulidad.” 

Eran demasiado familiares.​
Redujeron a Jesús ael hijo del carpintero.​
La deshonra cerró la puerta a los milagros. 

Discusión: 

10.​¿En qué momento los creyentes de hoy se “familiarizan demasiado” con Dios 
o entre sí? 

11.​¿Cómo impide la deshonra lo que Dios quiere hacer? 
12.​¿Qué significaría para nuestra iglesia convertirse en una casa conocida por su 

honor radical? 

 

5. Aplícalo esta semana 

Elige una: 

●​ Honra a Dios: Haz algo esta semana que honre intencionalmente a Dios o a un 
líder. 

●​ Honra a alguien: Apoya a quien te admira, alienta, respalda, defiende. 
●​ Honor en todas partes: Practica el honor en las conversaciones; nada de 

chismes ni sarcasmo. 
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6. Oración 

Finaliza con una oración: 

“Señor, enséñanos a caminar con honor: hacia Ti, hacia los líderes, hacia aquellos a 
quienes guiamos y hacia todos los que nos rodean. Haz de nuestra iglesia una mesa 
donde el honor sea la cultura y Tu presencia sea bienvenida.” 
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