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ALINEACIÓN — PARTE 3 

Manteniendo la línea antes del siguiente capítulo 

Estas notas están diseñadas para ayudarnos a procesar el mensaje, reconocer la 
falta de alineación y practicar la realineación juntos, no solo estar de acuerdo 
con ella. 

 

OBJETIVO DEL GRUPO 

Para ayudar a cada persona a identificar dónde la alineación puede estar 
fallando, comprender por qué la vida se siente más difícil de lo que debería y 
practicar la realineación diaria antes de dar un paso hacia un nuevo capítulo. 

 

ROMPEHIELOS (5–7 MINUTOS) 

Pregunta:¿Qué es algo en la vida que se convierte en...mucho más difícil¿Cuando 
está desalineado? 

(Neumáticos del coche • postura • horario de sueño • relaciones • finanzas) 

Perspectiva del líder:La desalineación no suele romper las cosas 
inmediatamente, sólo hace que todo sea más difícil. 

 

DECLARACIÓN CLAVE DE ANCLA 
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“Cuando la alineación no es la adecuada, todo parece más difícil de lo que 
debería”. 
Leedlo juntos. Dilo en voz alta. Dejad que repose. 

 

SECCIÓN 1: RECONOCIENDO LA DESALINEACIÓN 

Tema de discusión:¿Qué descripción te resuena más en este momento? 

●​ Ocupado, pero vacío​
 

●​ Fiel, pero frustrado​
 

●​ Activo, pero no ungido​
 

●​ Leyendo las Escrituras, pero sin dejarse moldear por ellas​
 

●​ Amar a Dios, pero la gente se siente pesada​
 

Pregunta de grupo:  

“¿Por qué crees que estar fuera de sintonía con Dios a menudo se manifiesta 
como frustración o pesadez, en lugar de como una desobediencia evidente?” 

Nota para el líder: Normalicen la conversación. La falta de alineación no es un 
fracaso, sino una desviación. 

 

SECCIÓN 2: LA ALINEACIÓN COMIENZA CON LA 
RENDICIÓN 

Leamos juntos — Lucas 22:42 (NVI): 
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“Padre, si es tu voluntad, aparta de mí esta copa; pero no se haga mi voluntad, 
sino la tuya.” 

 

 

Preguntas para discusión: 

●​ ¿Qué es lo que más te llama la atención de la oración de Jesús?​
 

●​ ¿Qué nos enseña este versículo sobre la entrega y la alineación?​
 

●​ ¿Por qué a menudo le pedimos claridad a Dios antes de ofrecer nuestra 
rendición?​
 

Pensamiento clave:La alineación no comienza con respuestas, comienza con 
ceder. 

Reflexión opcional:¿Hay algo que le estás pidiendo a Dios que te explique y en lo 
que Él te pide que confíes? 

 

SECCIÓN 3: LA ALINEACIÓN SE SOSTIENE POR 
CONEXIÓN 

Leamos juntos — Juan 15:4–5 (NVI): 

“Permaneced en mí… porque separados de mí nada podéis hacer.” 

Preguntas para discusión: 

●​ ¿Cuál es la diferencia entre ser productivo y estar conectado?​
 



4 

●​ ¿Cómo puede ocurrir una deriva espiritual sin una desobediencia 
intencional?​
 

●​ ¿Cómo se manifiesta la permanencia en la vida diaria?​
 

Leamos juntos — 2 Corintios 3:17 (NVI): 

“Donde está el Espíritu del Señor, allí hay libertad.” 

Perspectiva del grupo:Cuando la alineación está mal, nos esforzamos por lograr 
lo que se supone que debe fluir. 

Digamos juntos:“No necesito más motivación. Necesito más conexión”. 

 

SESIÓN DE 2 A 3 PERSONAS (10 A 12 MINUTOS) 

Formar grupos de2–3 personasMantenlo honesto y simple. 

1. Nombra la tensión 

¿En qué áreas la vida se siente más pesada de lo que debería en este momento? 

2. Localice la alineación 

¿Qué área podría estar resaltando suavemente Dios? 

●​ La Palabra de Dios (escuchar vs. dejarse guiar)​
 

●​ La obra de Dios (desbordamiento vs. obligación)​
 

●​ La casa de Dios (conectada vs. aislada)​
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●​ El corazón de Dios (compasión, paciencia, ternura)​
 

3. Practica la rendición (en voz alta) 

Cada persona termina esta frase: 

“Espíritu Santo, una cosa que me estás invitando a entregar es __________.” 

(Sin arreglos. Sin enseñanza. Solo escuchar.) 

 

4. Oren unos por otros 

Una oración breve y sincera por persona. 

 

SECCIÓN 4: ALINEACIÓN Y EL SIGUIENTE CAPÍTULO 

Leamos juntos — Salmo 37:23 (NVI): 

“Por el Señor son ordenados los pasos del hombre…” 

Preguntas para discusión: 

●​ ¿Por qué crees que Dios ordena?pasos¿En lugar de saltos?​
 

●​ ¿Cómo puede la falta de alineación hacer que apresuremos las 
temporadas que Dios quiso que atravesáramos?​
 

Leamos juntos — Hebreos 12:11 (NVI): 

“…después da fruto apacible de justicia…” 
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Visión clave:La corrección no es rechazo: es preparación. 

 

LA PRÁCTICA DE REALINEACIÓN (ESTA SEMANA) 

Comprométete con esta práctica diaria: 

Mañana — Una pregunta rendida 

“Espíritu Santo, ¿a qué me invitas a entregarte hoy?” 

 

Mediodía — Un momento de conexión 

“Jesús, elijo permanecer y no esforzarme”. 

Tarde — Un paso alineado 

“¿Mis decisiones de hoy hicieron las cosas más difíciles o más livianas?” 

Escríbelo. Comparte una idea la próxima semana. 

 

ORACIÓN DE CLAUSURA 

“Jesús, nos rendimos una vez más. 

Alinea nuestros corazones antes de alinear nuestros pasos. 

Enséñanos a permanecer y no a esforzarnos. 

Prepáranos para el próximo capítulo que estás escribiendo. 

Confiamos en ti. Amén. 
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LA VERDAD PARA LLEVAR A CASA 

Cuando la alineación es correcta: 

●​ La obediencia se siente más ligera​
 

●​ La fe se siente más firme​
 

●​ El siguiente capítulo parece posible 

Las personas alineadas no tienen miedo de pasar página: confían en el Autor. 
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