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T H E
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P A S T O R  S E A N  D A V I S



I F  Y O U  H A V E  N E V E R  F A S T E D  B E F O R E ,  H E R E  A R E  S O M E  Q U I C K  T A L K I N G  P O I N T S
F O R  R E V I E W :

T H E R E  A R E  A  N U M B E R  O F  W A Y S  Y O U  C A N  F A S T  –  W A T E R  F A S T  ( N O  S O L I D
F O O D S ,  A L S O  C A L L E D  A  B I B L I C A L  F A S T ) ,  A  P A R T I A L  F A S T  ( S E L E C T E D  M E A L S ) ,
A  J U I C E  F A S T  ( O N L Y  L I Q U I D S ) ,  A  D A N I E L  F A S T  ( N O  M E A T  O R  D E S S E R T S  [ S E E
A P P E N D I X  B ] ) ,  A  D E S S E R T  F A S T  ( N O  S W E E T S  O R  D E L I C A C I E S ) ,  A  C O F F E E -
S O D A - C A F F E I N E  F A S T ,  A N  I N T I M A C Y  F A S T  ( N O  S E X U A L  R E L A T I O N S H I P S ,  B Y
C O N S E N T ) ,  A N  E N T E R T A I N M E N T  F A S T  ( N O  T V ,  S P O R T S ,  G A M E S ,  E T C . ) ,  A
‘ T A L K I N G  F A S T ’  ( C O M M I T M E N T  T O  Q U I E T  F O R  S P E C I F I C  H O U R S ) ,  A  S O C I A L
M E D I A  F A S T  ( N O  F A C E B O O K ,  T W I T T E R ,  E M A I L ,  E T C ) .  Y O U  C A N  F A S T  F O R  2 1
D A Y S ,  O R  F O R  T H R E E  D A Y S  A  W E E K ,  O R  O N E  M E A L  A  D A Y ,  O R  T W E N T Y  O F  T H E
6 3  M E A L S  I N  T H E  2 1  D A Y  P E R I O D .  

( S E E  A P P E N D I X  A  F O R  M O R E  D E T A I L S  O N  W A Y S  T O  F A S T )

R E M E M B E R  T H I S ,  F A S T I N G  I S  N O T  A B O U T  N O T  E A T I N G .  I T  I S  A  S P I R I T U A L
M A T T E R .  I T  I S  A  D E C L A R A T I O N  O F  W A R  A G A I N S T  T H E  D O M I N A T I O N  O F  T H E
F L E S H  O V E R  T H E  S P I R I T ,  A N D  T H E  F L E S H  A N D  T H E  B O D Y  A R E  N O T  S A M E .  T H E
‘ F L E S H ’  I S  T H E  D A R K  S P I R I T U A L  E N E R G Y  T H A T  W E  W R E S T L E  W I T H  F R O M  W I T H I N .
F A S T I N G  I S  A L S O  A  S H O T  F I R E D  O V E R  T H E  H E A D  O F  T H E  E V I L  O N E .  A N D  I T
O F T E N  W A K E S  U P  V E R Y  R E A L  R E S I S T A N C E  –  F R O M  W I T H I N  A N D  W I T H O U T .  D O N ’ T
O V E R - S P I R I T U A L I Z E .  A V O I D  S E N S A T I O N A L I Z I N G  R E S I S T A N C E ,  B U T  E X P E C T  I T  –
F R O M  W I T H I N ,  F R O M  O T H E R S ,  F R O M  S I T U A T I O N S  T H A T  S E E M  T O  C A L L  Y O U  T O
B R E A K  T H E  F A S T I N G  E F F O R T ,  A N D  F R O M  Y O U R  V E R Y  R E A L  A D V E R S A R Y ,  S A T A N .  

T H R E E  T H I N G S  C O N T R O L  A L L  O F  L I F E  –  P R A Y E R ,  F A S T I N G  A N D  G I V I N G .  P R A Y E R
I S  O U R  R E L A T I O N S H I P  T O  G O D ,  T I M E  A N D  E T E R N I T Y .  I T  I S  T H E  O N E  T H I N G  T H A T
K E E P S  W O R K I N G  A F T E R  W E  D I E .  A N D  P R A Y E R  I S  A  D E C L A R A T I O N  T H A T  W E
V A L U E  G O D  A N D  O U R  U S E  O F  T I M E  –  B Y  T A K I N G  T I M E  T O  P R A Y ,  W E  M A K E
R O O M  F O R  G O D  I N  O U R  D A I L Y  S C H E D U L E .  F A S T I N G  C O N T R O L S  A L L  T H I N G S
I N T E R N A L .  I T  I S  A  C A L L  T O  D I S C I P L I N E  T H E  B O D Y ,  A N D  M A K E  I T  A  S E R V A N T  O F
T H E  S P I R I T .  T O  S U B O R D I N A T E  A L L  A P P E T I T E S  T O  T H E  G R E A T E R  H U N G E R  F O R
G O D .  G I V I N G  C O N T R O L S  A L L  T H I N G S  E X T E R N A L .  I T  I S  O U R  R E L A T I O N S H I P  W I T H
T H E  W O R L D .  I F  T H E R E  I S  S O M E T H I N G  W E  C A N N O T  G I V E  A W A Y ,  W E  D O N ’ T  O W N
I T ,  I T  O W N S  U S .  I N  T H E S E  T H R E E  D I S C I P L I N E S  I S  T H E  W H O L E  C H R I S T I A N  L I F E .
I N  P R A Y E R ,  W E  C O N N E C T  W I T H  G O D .  I N  F A S T I N G ,  W E  S U B M I T  O U R  W I L L  T O  T H E
W I L L  O F  T H E  F A T H E R .  I N  G I V I N G ,  W E  E N G A G E  T H E  W O R L D .  

F A S T I N G  I S  N O T  D I E T I N G .  D U R I N G  T H E  T I M E  W E  W O U L D  H A V E  E A T E N  –  W E  A R E
T O  P R A Y !  A N D  F O O D  W E  W O U L D  H A V E  E A T E N ,  W E  A R E  T O  G I V E  A W A Y .  T H U S  –
A L L  T H R E E  E L E M E N T S  C O M E  T O G E T H E R .  S E E K I N G  G O D  ( P R A Y E R ) .
S U R R E N D E R I N G  T O  H I M  ( F A S T I N G ) .  A N D  S E R V I N G  H I M  ( G I V I N G ) .  S O  T H E  R O A D
Y O U  A R E  N O W  T R A V E L I N G  I S  T R A N S F O R M I N G .

I F  Y O U  H A V E  N E V E R  F A S T E D  B E F O R E ,  H E R E  A R E  S O M E  Q U I C K  T A L K I N G  P O I N T S
F O R  R E V I E W :

T H E R E  A R E  A  N U M B E R  O F  W A Y S  Y O U  C A N  F A S T  –  W A T E R  F A S T  ( N O  S O L I D
F O O D S ,  A L S O  C A L L E D  A  B I B L I C A L  F A S T ) ,  A  P A R T I A L  F A S T  ( S E L E C T E D  M E A L S ) ,
A  J U I C E  F A S T  ( O N L Y  L I Q U I D S ) ,  A  D A N I E L  F A S T  ( N O  M E A T  O R  D E S S E R T S  [ S E E
A P P E N D I X  B ] ) ,  A  D E S S E R T  F A S T  ( N O  S W E E T S  O R  D E L I C A C I E S ) ,  A  C O F F E E -
S O D A - C A F F E I N E  F A S T ,  A N  I N T I M A C Y  F A S T  ( N O  S E X U A L  R E L A T I O N S H I P S ,  B Y
C O N S E N T ) ,  A N  E N T E R T A I N M E N T  F A S T  ( N O  T V ,  S P O R T S ,  G A M E S ,  E T C . ) ,  A
‘ T A L K I N G  F A S T ’  ( C O M M I T M E N T  T O  Q U I E T  F O R  S P E C I F I C  H O U R S ) ,  A  S O C I A L
M E D I A  F A S T  ( N O  F A C E B O O K ,  T W I T T E R ,  E M A I L ,  E T C ) .  Y O U  C A N  F A S T  F O R  2 1
D A Y S ,  O R  F O R  T H R E E  D A Y S  A  W E E K ,  O R  O N E  M E A L  A  D A Y ,  O R  T W E N T Y  O F  T H E
6 3  M E A L S  I N  T H E  2 1  D A Y  P E R I O D .  

( S E E  A P P E N D I X  A  F O R  M O R E  D E T A I L S  O N  W A Y S  T O  F A S T )

R E M E M B E R  T H I S ,  F A S T I N G  I S  N O T  A B O U T  N O T  E A T I N G .  I T  I S  A  S P I R I T U A L
M A T T E R .  I T  I S  A  D E C L A R A T I O N  O F  W A R  A G A I N S T  T H E  D O M I N A T I O N  O F  T H E
F L E S H  O V E R  T H E  S P I R I T ,  A N D  T H E  F L E S H  A N D  T H E  B O D Y  A R E  N O T  S A M E .  T H E
‘ F L E S H ’  I S  T H E  D A R K  S P I R I T U A L  E N E R G Y  T H A T  W E  W R E S T L E  W I T H  F R O M  W I T H I N .
F A S T I N G  I S  A L S O  A  S H O T  F I R E D  O V E R  T H E  H E A D  O F  T H E  E V I L  O N E .  A N D  I T
O F T E N  W A K E S  U P  V E R Y  R E A L  R E S I S T A N C E  –  F R O M  W I T H I N  A N D  W I T H O U T .  D O N ’ T
O V E R - S P I R I T U A L I Z E .  A V O I D  S E N S A T I O N A L I Z I N G  R E S I S T A N C E ,  B U T  E X P E C T  I T  –
F R O M  W I T H I N ,  F R O M  O T H E R S ,  F R O M  S I T U A T I O N S  T H A T  S E E M  T O  C A L L  Y O U  T O
B R E A K  T H E  F A S T I N G  E F F O R T ,  A N D  F R O M  Y O U R  V E R Y  R E A L  A D V E R S A R Y ,  S A T A N .  

T H R E E  T H I N G S  C O N T R O L  A L L  O F  L I F E  –  P R A Y E R ,  F A S T I N G  A N D  G I V I N G .  P R A Y E R
I S  O U R  R E L A T I O N S H I P  T O  G O D ,  T I M E  A N D  E T E R N I T Y .  I T  I S  T H E  O N E  T H I N G  T H A T
K E E P S  W O R K I N G  A F T E R  W E  D I E .  A N D  P R A Y E R  I S  A  D E C L A R A T I O N  T H A T  W E
V A L U E  G O D  A N D  O U R  U S E  O F  T I M E  –  B Y  T A K I N G  T I M E  T O  P R A Y ,  W E  M A K E
R O O M  F O R  G O D  I N  O U R  D A I L Y  S C H E D U L E .  F A S T I N G  C O N T R O L S  A L L  T H I N G S
I N T E R N A L .  I T  I S  A  C A L L  T O  D I S C I P L I N E  T H E  B O D Y ,  A N D  M A K E  I T  A  S E R V A N T  O F
T H E  S P I R I T .  T O  S U B O R D I N A T E  A L L  A P P E T I T E S  T O  T H E  G R E A T E R  H U N G E R  F O R
G O D .  G I V I N G  C O N T R O L S  A L L  T H I N G S  E X T E R N A L .  I T  I S  O U R  R E L A T I O N S H I P  W I T H
T H E  W O R L D .  I F  T H E R E  I S  S O M E T H I N G  W E  C A N N O T  G I V E  A W A Y ,  W E  D O N ’ T  O W N
I T ,  I T  O W N S  U S .  I N  T H E S E  T H R E E  D I S C I P L I N E S  I S  T H E  W H O L E  C H R I S T I A N  L I F E .
I N  P R A Y E R ,  W E  C O N N E C T  W I T H  G O D .  I N  F A S T I N G ,  W E  S U B M I T  O U R  W I L L  T O  T H E
W I L L  O F  T H E  F A T H E R .  I N  G I V I N G ,  W E  E N G A G E  T H E  W O R L D .  

F A S T I N G  I S  N O T  D I E T I N G .  D U R I N G  T H E  T I M E  W E  W O U L D  H A V E  E A T E N  –  W E  A R E
T O  P R A Y !  A N D  F O O D  W E  W O U L D  H A V E  E A T E N ,  W E  A R E  T O  G I V E  A W A Y .  T H U S  –
A L L  T H R E E  E L E M E N T S  C O M E  T O G E T H E R .  S E E K I N G  G O D  ( P R A Y E R ) .
S U R R E N D E R I N G  T O  H I M  ( F A S T I N G ) .  A N D  S E R V I N G  H I M  ( G I V I N G ) .  S O  T H E  R O A D
Y O U  A R E  N O W  T R A V E L I N G  I S  T R A N S F O R M I N G .

How to FastB Y  P .  D O U G L A S  S M A L L



H E R E  I S  W H A T  Y O U  C A N  E X P E C T .  

1 . G R E A T  D I S C I P L I N E  W I L L  B E  R E Q U I R E D  –  B U T  T H A T  I S  T H E  P A T H  T O
B E C O M I N G  A  T R U E  D I S C I P L E .  

2 . J U S T  S A Y I N G  ‘ N O , ’  S O  C O N S I S T E N T L Y  T O  T E M P T A T I O N  W I L L  P R E S S
Y O U  T O  G R E A T E R  S P I R I T U A L  S E N S I T I V I T Y .  T H E  G O A L  I S  N O T  T O
M E R E L Y  S A Y  ‘ N O ! ’  T O  T H E  W O R L D  A N D  T H E  F L E S H ,  B U T  T O  S A Y ,
‘ Y E S ! ’  T O  T H E  W I L L  A N D  W A Y  O F  G O D .  

3 . A S  D I S T R A C T I O N S  A R E  P U S H E D  A S I D E  A N D  G O D  I S  P U R S U E D
D A I L Y ,  S P I R I T U A L  C L A R I T Y  W I L L  I N C R E A S E .  D I S C E R N M E N T  W I L L
G R O W .  

4 . A S  Y O U  ‘ D R A W  N E A R  T O  G O D ’  E X P E C T  H I M  T O  R E V E A L  H I M S E L F .
T H E  S C R I P T U R E S  M A Y  C O M E  A L I V E  W I T H  N E W  C L A R I T Y .  Y O U
S H O U L D  F I N D  Y O U R S E L F  P R A Y I N G  M O R E ,  P R A Y I N G  T H R O U G H O U T
T H E  D A Y ,  B E C O M I N G  M O R E  A W A R E  O F  G O D ’ S  P R E S E N C E .  

5 . F A I T H  S H O U L D  I N C R E A S E  A S  W I L L  A  S E N S E  O F  J O Y .  I F  Y O U  A R E
O N  A  T O T A L  F A S T ,  T H E  F I R S T  T H R E E  D A Y S  A R E  B R U T A L .  B E Y O N D
T H E  5 T H  D A Y ,  Y O U  F E E L  R E N E W E D  E N E R G Y .  Y O U R  B O D Y  B E G I N S
T O  P U R G E  I T S E L F ;  A N D  S O  D O E S  T H E  S P I R I T .  Y O U  W I L L  E M E R G E
F R O M  T H E  F O G  O F  H U N G E R  A N D  E A R L Y  S P I R I T U A L  C O N F U S I O N .
T H E  P H Y S I C A L  P A N G S  L E A V E  Y O U ,  A N D  T H E R E  I S  A  F R E S H
A P P E T I T E  F O R  T H I N G S  S P I R I T U A L .  

6 . T H E  T R A P  N O W  I S  P R I D E .  O V E R C O N F I D E N C E .  Y O U  A R E  D E F E A T I N G
T H E  F L E S H ,  S A Y I N G  ‘ N O ’  T O  T H E  W O R L D .  W A T C H  O U T  F O R  T H E
T H I R D  N E M E S I S .  E X P E C T  U N C A N N Y  R E S I S T A N C E .  S T A Y
C O M M I T T E D .  T H E  B E S T  I S  Y E T  T O  C O M E .  

7 . F A S T I N G  I S  O N L Y  A  T O O L ,  A  G A T E W A Y ,  A  P L A T F O R M  T O  I N V E R T
T H E  D Y N A M I C  O F  O U R  L I V E S  F R O M  B E I N G  S O  W O R L D L Y  A N D  S E L F -
C E N T E R E D ,  T O  B E I N G  C O N S C I O U S  O F  A N O T H E R  W O R L D .  I T  I S  N O T
A N  E N D .  I T  I S  A  D O O R W A Y  I N T O  A N O T H E R  D I M E N S I O N ,  A  W A Y  O F
L I V I N G  A  S P I R I T - D I R E C T E D  L I F E .  D O N ’ T  F A S T ,  A N D  S I G H ,  “ I ’ M
G L A D  T H A T  I S  O V E R  W I T H . ”  I T  I S  N O T  A N  E X P E R I E N C E  T H A T  Y O U
S E E K ,  B U T  A  L I F E - S T Y L E  C H A N G E .  

H E R E  I S  W H A T  Y O U  C A N  E X P E C T .  

1 . G R E A T  D I S C I P L I N E  W I L L  B E  R E Q U I R E D  –  B U T  T H A T  I S  T H E  P A T H  T O
B E C O M I N G  A  T R U E  D I S C I P L E .  

2 . J U S T  S A Y I N G  ‘ N O , ’  S O  C O N S I S T E N T L Y  T O  T E M P T A T I O N  W I L L  P R E S S
Y O U  T O  G R E A T E R  S P I R I T U A L  S E N S I T I V I T Y .  T H E  G O A L  I S  N O T  T O
M E R E L Y  S A Y  ‘ N O ! ’  T O  T H E  W O R L D  A N D  T H E  F L E S H ,  B U T  T O  S A Y ,
‘ Y E S ! ’  T O  T H E  W I L L  A N D  W A Y  O F  G O D .  

3 . A S  D I S T R A C T I O N S  A R E  P U S H E D  A S I D E  A N D  G O D  I S  P U R S U E D
D A I L Y ,  S P I R I T U A L  C L A R I T Y  W I L L  I N C R E A S E .  D I S C E R N M E N T  W I L L
G R O W .  

4 . A S  Y O U  ‘ D R A W  N E A R  T O  G O D ’  E X P E C T  H I M  T O  R E V E A L  H I M S E L F .
T H E  S C R I P T U R E S  M A Y  C O M E  A L I V E  W I T H  N E W  C L A R I T Y .  Y O U
S H O U L D  F I N D  Y O U R S E L F  P R A Y I N G  M O R E ,  P R A Y I N G  T H R O U G H O U T
T H E  D A Y ,  B E C O M I N G  M O R E  A W A R E  O F  G O D ’ S  P R E S E N C E .  

5 . F A I T H  S H O U L D  I N C R E A S E  A S  W I L L  A  S E N S E  O F  J O Y .  I F  Y O U  A R E
O N  A  T O T A L  F A S T ,  T H E  F I R S T  T H R E E  D A Y S  A R E  B R U T A L .  B E Y O N D
T H E  5 T H  D A Y ,  Y O U  F E E L  R E N E W E D  E N E R G Y .  Y O U R  B O D Y  B E G I N S
T O  P U R G E  I T S E L F ;  A N D  S O  D O E S  T H E  S P I R I T .  Y O U  W I L L  E M E R G E
F R O M  T H E  F O G  O F  H U N G E R  A N D  E A R L Y  S P I R I T U A L  C O N F U S I O N .
T H E  P H Y S I C A L  P A N G S  L E A V E  Y O U ,  A N D  T H E R E  I S  A  F R E S H
A P P E T I T E  F O R  T H I N G S  S P I R I T U A L .  

6 . T H E  T R A P  N O W  I S  P R I D E .  O V E R C O N F I D E N C E .  Y O U  A R E  D E F E A T I N G
T H E  F L E S H ,  S A Y I N G  ‘ N O ’  T O  T H E  W O R L D .  W A T C H  O U T  F O R  T H E
T H I R D  N E M E S I S .  E X P E C T  U N C A N N Y  R E S I S T A N C E .  S T A Y
C O M M I T T E D .  T H E  B E S T  I S  Y E T  T O  C O M E .  

7 . F A S T I N G  I S  O N L Y  A  T O O L ,  A  G A T E W A Y ,  A  P L A T F O R M  T O  I N V E R T
T H E  D Y N A M I C  O F  O U R  L I V E S  F R O M  B E I N G  S O  W O R L D L Y  A N D  S E L F -
C E N T E R E D ,  T O  B E I N G  C O N S C I O U S  O F  A N O T H E R  W O R L D .  I T  I S  N O T
A N  E N D .  I T  I S  A  D O O R W A Y  I N T O  A N O T H E R  D I M E N S I O N ,  A  W A Y  O F
L I V I N G  A  S P I R I T - D I R E C T E D  L I F E .  D O N ’ T  F A S T ,  A N D  S I G H ,  “ I ’ M
G L A D  T H A T  I S  O V E R  W I T H . ”  I T  I S  N O T  A N  E X P E R I E N C E  T H A T  Y O U
S E E K ,  B U T  A  L I F E - S T Y L E  C H A N G E .  
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C A U T I O N S  

J U M P I N G  I N T O  A  F A S T  C A N  B E  B R U T A L .  Y O U  M A Y  E X P E R I E N C E
W I T H D R A W A L  F R O M  C A F F E I N E  A B S T I N E N C E ,  S U G A R  A N D  S W E E T S .  Y O U R
B O D Y  M A Y  R E A C T  R A T H E R  A B R U P T L Y .  F O R  S O M E ,  P R E P A R I N G  T H E M S E L V E S
F O R  A  F A S T  I S  G O O D  A D V I C E .  C R E A T E  A N  A P P R O A C H  R A M P  T O  T H E  F A S T .
D A Y S  B E F O R E ,  E A S E  O F F  A D D I C T I V E  B E V E R A G E S  A N D  F O O D .  

A  F A S T  G I V E S  Y O U R  B O D Y  A  C H A N C E  T O  C L E A N S E  I T S E L F  O F  T O X I N S .
Y O U  M A Y  E X P E R I E N C E  H E A D A C H E S  –  E V E N  M I G R A I N E - L I K E  M O M E N T S .
H U N G E R  P A N G S  A R E  N A T U R A L ,  B U T  E A S E  U P  A F T E R  A B O U T  T H R E E  D A Y S .  A T
T I M E S ,  T H E Y  D I S A P P E A R  A L M O S T  C O M P L E T E L Y .  M E T A B O L I S M  C H A N G E S
A N D  Y O U R  B O D Y  D R A W S  O N  I T S  R E S E R V E S ,  S O  L I M I T  S T R E N U O U S
E X E R C I S E  A N D  A C T I V I T I E S .  T A K E  T I M E  F O R  E X T R A  R E S T .  D R I N K  P L E N T Y  O F
W A T E R .  D U R I N G  A  F A S T ,  T H E  L I V E R  –  T H E  B O D Y ’ S  F I L T E R  –  I S  W O R K I N G
O V E R T I M E .  A N D  I T  N E E D S  L I Q U I D S ,  E S P E C I A L L Y  W A T E R  T O  F U N C T I O N  W E L L .
D O N ’ T  C O N F U S E  F R U I T  ‘ J U I C E S ’  W I T H  F R U I T  ‘ P U N C H . ’  T H E  L A T T E R  I S
L O A D E D  W I T H  S U G A R ,  M O R E  T O X I N S ,  A N D  L A C K I N G  I N  G E N U I N E
N U T R I T I O N .  I T  C R E A T E S  A  P R O B L E M  R A T H E R  T H A N  S O L V E  O N E .  
Y O U R  B O D Y  W I L L  O F T E N  T E L L  Y O U  W H E N  I T  N E E D S  T O  B R E A K  T H E  F A S T .  I F
S E V E R E  H U N G E R  P A N G S  R E T U R N  B E F O R E  T H E  2 1  D A Y S  A R E  O V E R ,  A N D
Y O U  A R E  E X P E R I E N C I N G  F A I N T N E S S  O R  O T H E R  P H Y S I C A L  P R O B L E M S ,
C O N S I D E R  –  F O R  H E A L T H  R E A S O N S  –  B R E A K I N G  T H E  F A S T .  

I F  Y O U  A R E  P R E G N A N T  O R  N U R S I N G ,  R E M E M B E R  T H A T  Y O U R  V O L U N T A R Y
C H O I C E  T O  F A S T  I S  A  F A S T  F O R C E D  O N  A N O T H E R  –  A N D  T H A T  I S
V I O L A T I O N  O F  A N  I M P O R T A N T  P R I N C I P L E .  P R E G N A N T  A N D  N U R S I N G  M O M S
N E E D  T O  C O N S U L T  A  P E D I A T R I C I A N  B E F O R E  E V E N  A  P A R T I A L  F A S T .  I F  Y O U
A R E  D I A B E T I C  O R  H A V E  O T H E R  H E A L T H  C O N C E R N S ,  F O R  E X A M P L E ,  A N
E A T I N G  D I S O R D E R  –  D O N ’ T  T E M P T  F A T E .  B E  C R E A T I V E ,  B U T  W I S E .  G E T  T H E
A D V I C E  O F  A  G O D L Y  P H Y S I C I A N  W H O  U N D E R S T A N D S  F A S T I N G ,  A N D  L I S T E N
T O  S O U N D  R E C O M M E N D A T I O N S .  

W H E N  Y O U  C O M P L E T E  Y O U R  F A S T ,  E S P E C I A L L Y  A  T O T A L  F A S T  –  E X E R C I S E
R E S T R A I N T .  G O I N G  F R O M  F A S T I N G  T O  F E A S T I N G  C A N  B E  T R E A C H E R O U S .
Y O U R  B O D Y  M A Y  R E A C T  V I O L E N T L Y .  S T A R T  W I T H  L I Q U I D S .  M O V E  T O  S E M I -
S O L I D S .  E A S E  B A C K  T O W A R D  A  N O R M A L  M E A L .  Y O U  M A Y  W A N T  T O  T A K E
A S  M U C H  A S  T H R E E  D A Y S  T O  M A K E  T H E  T R A N S I T I O N .  S O M E  T H I N G S ,  Y O U
M A Y  W A N T  T O  P E R M A N E N T L Y  F O R E G O .  L I F E  D O E S  G O  O N  W I T H O U T
C O F F E E  A N D  S U G A R - W E I G H E D  D E S S E R T S .  C O N S I D E R  M A K I N G  F A S T I N G  A
R E G U L A R  P A R T  O F  Y O U R  L I F E  –  O N E  D A Y  A  W E E K ,  O N E  W E E K  O U T  O F  T H E
M O N T H ,  O N E  M E A L  A  D A Y  F O R  A  T H R E E - D A Y  P E R I O D  W E E K L Y  D U R I N G
W H I C H  T I M E  Y O U  R E G U L A R L Y  P R A Y .  

C A U T I O N S  

J U M P I N G  I N T O  A  F A S T  C A N  B E  B R U T A L .  Y O U  M A Y  E X P E R I E N C E
W I T H D R A W A L  F R O M  C A F F E I N E  A B S T I N E N C E ,  S U G A R  A N D  S W E E T S .  Y O U R
B O D Y  M A Y  R E A C T  R A T H E R  A B R U P T L Y .  F O R  S O M E ,  P R E P A R I N G  T H E M S E L V E S
F O R  A  F A S T  I S  G O O D  A D V I C E .  C R E A T E  A N  A P P R O A C H  R A M P  T O  T H E  F A S T .
D A Y S  B E F O R E ,  E A S E  O F F  A D D I C T I V E  B E V E R A G E S  A N D  F O O D .  

A  F A S T  G I V E S  Y O U R  B O D Y  A  C H A N C E  T O  C L E A N S E  I T S E L F  O F  T O X I N S .
Y O U  M A Y  E X P E R I E N C E  H E A D A C H E S  –  E V E N  M I G R A I N E - L I K E  M O M E N T S .
H U N G E R  P A N G S  A R E  N A T U R A L ,  B U T  E A S E  U P  A F T E R  A B O U T  T H R E E  D A Y S .  A T
T I M E S ,  T H E Y  D I S A P P E A R  A L M O S T  C O M P L E T E L Y .  M E T A B O L I S M  C H A N G E S
A N D  Y O U R  B O D Y  D R A W S  O N  I T S  R E S E R V E S ,  S O  L I M I T  S T R E N U O U S
E X E R C I S E  A N D  A C T I V I T I E S .  T A K E  T I M E  F O R  E X T R A  R E S T .  D R I N K  P L E N T Y  O F
W A T E R .  D U R I N G  A  F A S T ,  T H E  L I V E R  –  T H E  B O D Y ’ S  F I L T E R  –  I S  W O R K I N G
O V E R T I M E .  A N D  I T  N E E D S  L I Q U I D S ,  E S P E C I A L L Y  W A T E R  T O  F U N C T I O N  W E L L .
D O N ’ T  C O N F U S E  F R U I T  ‘ J U I C E S ’  W I T H  F R U I T  ‘ P U N C H . ’  T H E  L A T T E R  I S
L O A D E D  W I T H  S U G A R ,  M O R E  T O X I N S ,  A N D  L A C K I N G  I N  G E N U I N E
N U T R I T I O N .  I T  C R E A T E S  A  P R O B L E M  R A T H E R  T H A N  S O L V E  O N E .  
Y O U R  B O D Y  W I L L  O F T E N  T E L L  Y O U  W H E N  I T  N E E D S  T O  B R E A K  T H E  F A S T .  I F
S E V E R E  H U N G E R  P A N G S  R E T U R N  B E F O R E  T H E  2 1  D A Y S  A R E  O V E R ,  A N D
Y O U  A R E  E X P E R I E N C I N G  F A I N T N E S S  O R  O T H E R  P H Y S I C A L  P R O B L E M S ,
C O N S I D E R  –  F O R  H E A L T H  R E A S O N S  –  B R E A K I N G  T H E  F A S T .  

I F  Y O U  A R E  P R E G N A N T  O R  N U R S I N G ,  R E M E M B E R  T H A T  Y O U R  V O L U N T A R Y
C H O I C E  T O  F A S T  I S  A  F A S T  F O R C E D  O N  A N O T H E R  –  A N D  T H A T  I S
V I O L A T I O N  O F  A N  I M P O R T A N T  P R I N C I P L E .  P R E G N A N T  A N D  N U R S I N G  M O M S
N E E D  T O  C O N S U L T  A  P E D I A T R I C I A N  B E F O R E  E V E N  A  P A R T I A L  F A S T .  I F  Y O U
A R E  D I A B E T I C  O R  H A V E  O T H E R  H E A L T H  C O N C E R N S ,  F O R  E X A M P L E ,  A N
E A T I N G  D I S O R D E R  –  D O N ’ T  T E M P T  F A T E .  B E  C R E A T I V E ,  B U T  W I S E .  G E T  T H E
A D V I C E  O F  A  G O D L Y  P H Y S I C I A N  W H O  U N D E R S T A N D S  F A S T I N G ,  A N D  L I S T E N
T O  S O U N D  R E C O M M E N D A T I O N S .  

W H E N  Y O U  C O M P L E T E  Y O U R  F A S T ,  E S P E C I A L L Y  A  T O T A L  F A S T  –  E X E R C I S E
R E S T R A I N T .  G O I N G  F R O M  F A S T I N G  T O  F E A S T I N G  C A N  B E  T R E A C H E R O U S .
Y O U R  B O D Y  M A Y  R E A C T  V I O L E N T L Y .  S T A R T  W I T H  L I Q U I D S .  M O V E  T O  S E M I -
S O L I D S .  E A S E  B A C K  T O W A R D  A  N O R M A L  M E A L .  Y O U  M A Y  W A N T  T O  T A K E
A S  M U C H  A S  T H R E E  D A Y S  T O  M A K E  T H E  T R A N S I T I O N .  S O M E  T H I N G S ,  Y O U
M A Y  W A N T  T O  P E R M A N E N T L Y  F O R E G O .  L I F E  D O E S  G O  O N  W I T H O U T
C O F F E E  A N D  S U G A R - W E I G H E D  D E S S E R T S .  C O N S I D E R  M A K I N G  F A S T I N G  A
R E G U L A R  P A R T  O F  Y O U R  L I F E  –  O N E  D A Y  A  W E E K ,  O N E  W E E K  O U T  O F  T H E
M O N T H ,  O N E  M E A L  A  D A Y  F O R  A  T H R E E - D A Y  P E R I O D  W E E K L Y  D U R I N G
W H I C H  T I M E  Y O U  R E G U L A R L Y  P R A Y .  
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R E A D Y  T O  B E G I N ?  

1 . H A V E  A  P L A N – K N O W  Y O U R  F A S T I N G  C A P A C I T Y .  I F  Y O U  H A V E  N E V E R
F A S T E D ,  Y O U  M A Y  N O T  W A N T  T O  T A K E  O N  A  2 1 - D A Y  S O L I D  F O O D
F A S T .  T H E N  A G A I N ?  C H O O S E  W H A T  F I T S  Y O U  A F T E R  P R A Y E R .  

2 . C H O O S E  T H E  T Y P E  O F  F A S T  Y O U  W I L L  E M P L O Y .  G E T  T H E  F O O D S
L I N E D  U P  I F  I T  I S  A  P A R T I A L  F A S T .  

3 . M A K E  T H E  N E C E S S A R Y  C A L E N D A R  A D J U S T M E N T S  –  L U N C H E S  T H A T
N E E D  T O  B E  C H A N G E D .  T R A V E L  T H A T  M I G H T  N E E D  T O  W A I T .  

4 . M O N I T O R  A N D  P A C E  Y O U R S E L F  P H Y S I C A L L Y .  T H I S  I S  A  G R E A T  T I M E
T O  L E A R N  T O  P A Y  A T T E N T I O N  T O  Y O U R  B O D Y ,  W I T H O U T  L E T T I N G  I T
C O N T R O L  Y O U .  T H I S  I S  E S P E C I A L L Y  T R U E  I F  Y O U  H A V E  A N Y
P H Y S I C A L  C H A L L E N G E S  O R  H E A L T H  C O N C E R N S .  

5 . D O N ’ T  B E  L E G A L I S T I C .  B E  S E N S I B L E .  Y O U  M A Y  C H O O S E  I N  T H E
C O U R S E  O F  T H E  F A S T ,  T O  I N T E N S I F Y  Y O U R  E F F O R T – T O  M O V E  T O  A
M O R E  R I G O R O U S  S C H E D U L E ;  O R  Y O U  M A Y  N E E D  T O  L A C E  I N T O
Y O U R  F A S T  S O M E  G R A C E !  R E M E M B E R ,  T H E  G O A L  I S  N O T  F A S T I N G  –
I T  I S  A  D E E P E R  E N C O U N T E R  W I T H  G O D ,  A N D  T H A T  I S  A L W A Y S  B Y
G R A C E .  F A S T I N G  I S  T H E  D I S C I P L I N E  W E  I M P O S E  O N  O U R S E L V E S  T O
‘ P R E S E N T  O U R S E L V E S  A  L I V I N G  S A C R I F I C E ’  T H A T  D R A W S  T H E  F I R E  O F
G O D ,  T O  B R E A K  T H E  W O R L D ’ S  G R I P ,  A N D  O F F E R  O U R S E L V E S  T O
G O D .  

6 . S E T  A  P R A Y E R  A N D  B I B L E  R E A D I N G  G O A L  A L O N G S I D E  Y O U R  F A S T I N G
G O A L .  

7 . C A R V E  O U T  S E A S O N S  O F  T I M E  F O R  P R A Y E R .  B E G I N  T O  M E E T  G O D
E A R L Y  I N  T H E  M O R N I N G ,  W H E N  Y O U  W O U L D  H A V E  E A T E N  B R E A K F A S T .
F I N D  A  P L A C E  F O R  A  S P I R I T U A L  L U N C H - B R E A K .  T A K E  W H O L E  D A Y S  T O
G E T  A W A Y  A N D  R E A D  T H E  B I B L E ,  A N D  P R A Y .  P L A N  A  S P E C I A L  D A Y  O F
P R A Y E R  W I T H  Y O U R  S P O U S E  A N D  F A M I L Y .  

A S  Y O U  R E A D  T H E  S C R I P T U R E ,  U S E  T H E  R E A D - R E F L E C T - R E A S O N - R E S T -
R E N E W  M O D E L .  W H A T E V E R  Y O U  D O ,  D O N ’ T  M E R E L Y  R E A D  P A S S I V E L Y .
R E A D  I T ,  A N D  E N G A G E  I T .  E N T E R  I N T O  A  D I A L O G U E  W I T H  G O D  O V E R
Y O U R  O P E N  B I B L E .  R E F L E C T  O N  M E A N I N G S ,  I M P L I C A T I O N S  F O R  Y O U .
R E A S O N  W I T H  Y O U R S E L F ,  A N D  G O D .  A N D  T H E N  R E S T  –  L E T  G O D  R E A D
Y O U .  T E L L  H I M ,  T H A T  O N L Y  W I T H  T H E  P O W E R  O F  T H E  H O L Y  S P I R I T  C A N
Y O U  L I V E - O U T ,  B E C O M E  W H A T  Y O U  H A V E  R E A D .  L E T  H I M  R E N E W  Y O U !  

R E A D Y  T O  B E G I N ?  

1 . H A V E  A  P L A N – K N O W  Y O U R  F A S T I N G  C A P A C I T Y .  I F  Y O U  H A V E  N E V E R
F A S T E D ,  Y O U  M A Y  N O T  W A N T  T O  T A K E  O N  A  2 1 - D A Y  S O L I D  F O O D
F A S T .  T H E N  A G A I N ?  C H O O S E  W H A T  F I T S  Y O U  A F T E R  P R A Y E R .  

2 . C H O O S E  T H E  T Y P E  O F  F A S T  Y O U  W I L L  E M P L O Y .  G E T  T H E  F O O D S
L I N E D  U P  I F  I T  I S  A  P A R T I A L  F A S T .  

3 . M A K E  T H E  N E C E S S A R Y  C A L E N D A R  A D J U S T M E N T S  –  L U N C H E S  T H A T
N E E D  T O  B E  C H A N G E D .  T R A V E L  T H A T  M I G H T  N E E D  T O  W A I T .  

4 . M O N I T O R  A N D  P A C E  Y O U R S E L F  P H Y S I C A L L Y .  T H I S  I S  A  G R E A T  T I M E
T O  L E A R N  T O  P A Y  A T T E N T I O N  T O  Y O U R  B O D Y ,  W I T H O U T  L E T T I N G  I T
C O N T R O L  Y O U .  T H I S  I S  E S P E C I A L L Y  T R U E  I F  Y O U  H A V E  A N Y
P H Y S I C A L  C H A L L E N G E S  O R  H E A L T H  C O N C E R N S .  

5 . D O N ’ T  B E  L E G A L I S T I C .  B E  S E N S I B L E .  Y O U  M A Y  C H O O S E  I N  T H E
C O U R S E  O F  T H E  F A S T ,  T O  I N T E N S I F Y  Y O U R  E F F O R T – T O  M O V E  T O  A
M O R E  R I G O R O U S  S C H E D U L E ;  O R  Y O U  M A Y  N E E D  T O  L A C E  I N T O
Y O U R  F A S T  S O M E  G R A C E !  R E M E M B E R ,  T H E  G O A L  I S  N O T  F A S T I N G  –
I T  I S  A  D E E P E R  E N C O U N T E R  W I T H  G O D ,  A N D  T H A T  I S  A L W A Y S  B Y
G R A C E .  F A S T I N G  I S  T H E  D I S C I P L I N E  W E  I M P O S E  O N  O U R S E L V E S  T O
‘ P R E S E N T  O U R S E L V E S  A  L I V I N G  S A C R I F I C E ’  T H A T  D R A W S  T H E  F I R E  O F
G O D ,  T O  B R E A K  T H E  W O R L D ’ S  G R I P ,  A N D  O F F E R  O U R S E L V E S  T O
G O D .  

6 . S E T  A  P R A Y E R  A N D  B I B L E  R E A D I N G  G O A L  A L O N G S I D E  Y O U R  F A S T I N G
G O A L .  

7 . C A R V E  O U T  S E A S O N S  O F  T I M E  F O R  P R A Y E R .  B E G I N  T O  M E E T  G O D
E A R L Y  I N  T H E  M O R N I N G ,  W H E N  Y O U  W O U L D  H A V E  E A T E N  B R E A K F A S T .
F I N D  A  P L A C E  F O R  A  S P I R I T U A L  L U N C H - B R E A K .  T A K E  W H O L E  D A Y S  T O
G E T  A W A Y  A N D  R E A D  T H E  B I B L E ,  A N D  P R A Y .  P L A N  A  S P E C I A L  D A Y  O F
P R A Y E R  W I T H  Y O U R  S P O U S E  A N D  F A M I L Y .  

A S  Y O U  R E A D  T H E  S C R I P T U R E ,  U S E  T H E  R E A D - R E F L E C T - R E A S O N - R E S T -
R E N E W  M O D E L .  W H A T E V E R  Y O U  D O ,  D O N ’ T  M E R E L Y  R E A D  P A S S I V E L Y .
R E A D  I T ,  A N D  E N G A G E  I T .  E N T E R  I N T O  A  D I A L O G U E  W I T H  G O D  O V E R
Y O U R  O P E N  B I B L E .  R E F L E C T  O N  M E A N I N G S ,  I M P L I C A T I O N S  F O R  Y O U .
R E A S O N  W I T H  Y O U R S E L F ,  A N D  G O D .  A N D  T H E N  R E S T  –  L E T  G O D  R E A D
Y O U .  T E L L  H I M ,  T H A T  O N L Y  W I T H  T H E  P O W E R  O F  T H E  H O L Y  S P I R I T  C A N
Y O U  L I V E - O U T ,  B E C O M E  W H A T  Y O U  H A V E  R E A D .  L E T  H I M  R E N E W  Y O U !  

How to FastB Y  P .  D O U G L A S  S M A L L



P R A Y E R  S I M P L Y  M E A N S  T A L K I N G  T O  G O D ,  A N D  L I S T E N I N G  T O
G O D .  

T H E  S I M P L I C I T Y  O F  T H I S  D E F I N I T I O N  C A N  B E  C O M F O R T I N G ,
B E C A U S E  I T  M E A N S  T H E R E  I S N ’ T  A  L O N G  L I S T  O F  F O R M A L I T I E S
T H A T  H A S  T O  B E  F U L F I L L E D  I N  O R D E R  F O R  Y O U R  P R A Y E R  T O
B E  A C C E P T A B L E  T O  G O D .  I N  F A C T ,  J E S U S  M E N T I O N E D  T H I S
M I N D S E T  A B O U T  P R A Y E R .   

H E  S A I D :
" A N D  W H E N  Y O U  P R A Y ,  D O  N O T  H E A P  U P  E M P T Y  P H R A S E S  A S
T H E  G E N T I L E S  D O ,  F O R  T H E Y  T H I N K  T H A T  T H E Y  W I L L  B E  H E A R D
F O R  T H E I R  M A N Y  W O R D S . "  ( M A T T H E W  6 : 7 )

G O D  I S N ’ T  L O O K I N G  F O R  Y O U  T O  J U M P  T H R O U G H  H O O P S  F O R
Y O U R  P R A Y E R  T O  Q U A L I F Y .  H E  J U S T  W A N T S  Y O U  T O  S P E A K
W I T H  H I M .  T H I S  D O E S N ’ T  M E A N  T H E R E  A R E N ’ T  S O M E  G O O D
P R I N C I P L E S  T O  F O L L O W  I N  P R A Y E R ,  B U T  I T  D O E S  M E A N  T H A T
G O D  V A S T L Y  P R E F E R S  A U T H E N T I C  I N T E R A C T I O N S  W I T H  Y O U
O V E R  A  R I T U A L I S T I C  P E R F O R M A N C E .   

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  W H E N  Y O U  G O  T O  P R A Y  T O D A Y ,  D O  Y O U R
B E S T  J U S T  T O  T A L K  T O  G O D  C O N V E R S A T I O N A L L Y .  T H I S
D O E S N ’ T  M E A N  Y O U  S H O U L D  B E  D I S R E S P E C T F U L  B U T
W I T H O U T  P R E T E N S E  O R  C E R E M O N I A L  L A N G U A G E .   

R E F L E C T I O N :  A F T E R  P R A Y I N G ,  D I D  S P E A K I N G  W I T H  G O D
T H I S  W A Y  I M P A C T  T H E  W A Y  Y O U  E X P E R I E N C E D  P R A Y E R ?
D I D  I T  G I V E  Y O U  T H E  S E N S E  T H A T  H E  W A N T S  R E L A T I O N S H I P
R A T H E R  T H A N  R I T U A L ?  

P R A Y E R  S I M P L Y  M E A N S  T A L K I N G  T O  G O D ,  A N D  L I S T E N I N G  T O
G O D .  

T H E  S I M P L I C I T Y  O F  T H I S  D E F I N I T I O N  C A N  B E  C O M F O R T I N G ,
B E C A U S E  I T  M E A N S  T H E R E  I S N ’ T  A  L O N G  L I S T  O F  F O R M A L I T I E S
T H A T  H A S  T O  B E  F U L F I L L E D  I N  O R D E R  F O R  Y O U R  P R A Y E R  T O
B E  A C C E P T A B L E  T O  G O D .  I N  F A C T ,  J E S U S  M E N T I O N E D  T H I S
M I N D S E T  A B O U T  P R A Y E R .   

H E  S A I D :
" A N D  W H E N  Y O U  P R A Y ,  D O  N O T  H E A P  U P  E M P T Y  P H R A S E S  A S
T H E  G E N T I L E S  D O ,  F O R  T H E Y  T H I N K  T H A T  T H E Y  W I L L  B E  H E A R D
F O R  T H E I R  M A N Y  W O R D S . "  ( M A T T H E W  6 : 7 )

G O D  I S N ’ T  L O O K I N G  F O R  Y O U  T O  J U M P  T H R O U G H  H O O P S  F O R
Y O U R  P R A Y E R  T O  Q U A L I F Y .  H E  J U S T  W A N T S  Y O U  T O  S P E A K
W I T H  H I M .  T H I S  D O E S N ’ T  M E A N  T H E R E  A R E N ’ T  S O M E  G O O D
P R I N C I P L E S  T O  F O L L O W  I N  P R A Y E R ,  B U T  I T  D O E S  M E A N  T H A T
G O D  V A S T L Y  P R E F E R S  A U T H E N T I C  I N T E R A C T I O N S  W I T H  Y O U
O V E R  A  R I T U A L I S T I C  P E R F O R M A N C E .   

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  W H E N  Y O U  G O  T O  P R A Y  T O D A Y ,  D O  Y O U R
B E S T  J U S T  T O  T A L K  T O  G O D  C O N V E R S A T I O N A L L Y .  T H I S
D O E S N ’ T  M E A N  Y O U  S H O U L D  B E  D I S R E S P E C T F U L  B U T
W I T H O U T  P R E T E N S E  O R  C E R E M O N I A L  L A N G U A G E .   

R E F L E C T I O N :  A F T E R  P R A Y I N G ,  D I D  S P E A K I N G  W I T H  G O D
T H I S  W A Y  I M P A C T  T H E  W A Y  Y O U  E X P E R I E N C E D  P R A Y E R ?
D I D  I T  G I V E  Y O U  T H E  S E N S E  T H A T  H E  W A N T S  R E L A T I O N S H I P
R A T H E R  T H A N  R I T U A L ?  

What is Prayer?
D A Y  1



Abba
D A Y  2

Y E S T E R D A Y  W E  S A W  T H A T  P R A Y E R  J U S T  M E A N S  T A L K I N G  T O  G O D ,  A N D  L I S T E N I N G  T O
G O D .  B U T  T H I S  S I M P L E  D E F I N I T I O N  O F  P R A Y E R  C A N  F E E L  S O  O P E N  E N D E D  T H A T
S O M E T I M E S  W E  A R E N ’ T  S U R E  W H E R E  T O  S T A R T !  W H A T  S H O U L D  W E  P R A Y  A B O U T ?  I S
T H E R E  A  P A R T I C U L A R  A T T I T U D E  W E  S H O U L D  H A V E  I N  P R A Y E R ?  I S  P R A Y E R  Q U I E T  O R
L O U D ?  S H O U L D  P R A Y E R  O N L Y  B E  H A P P Y ,  O R  S H O U L D  I T  B E  S O M B E R  A N D  S E R I O U S ?
T H E S E  A R E  J U S T  A  F E W  O F  T H E  Q U E S T I O N S  Y O U  M I G H T  H A V E  A B O U T  P R A Y E R .   

J E S U S ’  D I S C I P L E S  H A D  Q U E S T I O N S  A B O U T  P R A Y E R  T O O .  I N  L U K E  1 1 : 1  W H E N  J E S U S  H A D
J U S T  F I N I S H E D  P R A Y I N G ,  T H E Y  S A I D  ' L O R D ,  T E A C H  U S  T O  P R A Y . . . ”  H I S  R E S P O N S E  T O
T H E M  C A N  B E  F O U N D  I N  B O T H  L U K E  1 1 : 2 - 4  A N D  M A T T H E W  6 : 9 - 1 3 .

M A T T H E W  6 : 9 - 1 3 ,  S A Y S :
9  “ . . . Y O U  S H O U L D  P R A Y  L I K E  T H I S :
O U R  F A T H E R  I N  H E A V E N ,   Y O U R  N A M E  B E  H O N O R E D  A S  H O L Y .  1 0  Y O U R  K I N G D O M
C O M E .   Y O U R  W I L L  B E  D O N E  O N  E A R T H  A S  I T  I S  I N  H E A V E N .  1 1  G I V E  U S  T O D A Y  O U R
D A I L Y  B R E A D .  1 2  A N D  F O R G I V E  U S  O U R  D E B T S ,  A S  W E  A L S O  H A V E  F O R G I V E N  O U R
D E B T O R S .  1 3  A N D  L E A D  U S  N O T  I N T O  T E M P T A T I O N ,  B U T  D E L I V E R  U S  F R O M  T H E  E V I L
O N E .   F O R  Y O U R S  I S  T H E  K I N G D O M  A N D  T H E  P O W E R   A N D  T H E  G L O R Y  F O R E V E R .  A M E N .  

J E S U S  G I V E S  U S  A T  L E A S T  4  F O U N D A T I O N A L  C O N C E P T S  T H A T  B E C O M E  T H E  B A S I S  F O R
E V E R Y T H I N G  E L S E  W E  S E E  I N  S C R I P T U R E  A B O U T  P R A Y E R .  H E  S T A R T S  W I T H :  “OUR

FATHER ” .

W H I L E  T H E  E X A C T  M E A N I N G  O F  T H I S  P H R A S E  H A S  B E E N  D E B A T E D ,  T H E  S I G N I F I C A N C E
O F  T H E  M O M E N T  I S  U N D E N I A B L E .  J E S U S  I S  T E A C H I N G  U S  T O  F R A M E  O U R  W H O L E
U N D E R S T A N D I N G  O F  P R A Y E R  I T S E L F  A S  I N T E R A C T I O N  W I T H  O U R  H E A V E N L Y  F A T H E R .
I T ’ S  T H E  F I R S T  T I M E  E V E R  T H A T  T H E  B I B L E  S P E C I F I C A L L Y  I N S T R U C T S  P E O P L E  T O  C A L L
G O D  F A T H E R .   I N  L I G H T  O F  T H E  F A C T  T H A T  J E S U S  W A S  I M M A N U E L ,  G O D  W I T H  U S
( M A T T .  1 : 2 3 ) ,  T H I S  I S  A L S O  T H E  M O M E N T  T H A T  G O D  H I M S E L F  S T O O D  A M O N G  U S  A N D
I N S T R U C T E D  U S  T O  C A L L  H I M  “ F A T H E R ” .  

A D D I T I O N A L L Y ,  J E S U S ’  C O M M U N I T Y  S P O K E  A R A M A I C ,  S U G G E S T I N G  T H A T  T H E  W O R D
J E S U S  S A I D  H E R E  W A S  M O S T  L I K E L Y  “ABBA ” ;  A  T E R M  W E  K N O W  J E S U S  L I K E D  T O  U S E
T O  R E F E R  T O  T H E  F A T H E R  ( M A R K .  1 4 : 3 6 ) ,  A N D  T H A T  H I S  F O L L O W E R S  W O U L D  L A T E R  U S E
( R O M .  8 : 1 5 ,  G A L .  4 : 6 ) .  T H I S  W A S  A  V E R Y  I N T I M A T E  W A Y  T O  R E F E R  T O  G O D .  I N  F A C T ,
B E C A U S E  I T  W A S  O F T E N  T H E  F I R S T  W O R D  H E B R E W  C H I L D R E N  W O U L D  L E A R N ,  M A N Y
H A V E  E V E N  L I K E N E D  I T  T O  C A L L I N G  G O D  “ D A D D Y ” .  

W H E T H E R  T H E  T E R M  I S  “ B A B Y I S H ”  O R  N O T ,  J E S U S ’  I N T E N T I O N  I S  C L E A R :  T O  R E V E A L
T H E  K I N D  O F  I N T I M A T E ,  L O V I N G  R E L A T I O N S H I P  G O D  W A N T S  U S  T O  H A V E  W I T H  H I M  I N
P R A Y E R .

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  B E G I N  Y O U R  T I M E  O F  P R A Y E R  T O D A Y  B Y  C A L L I N G  H I M  F A T H E R ,
W H E T H E R  Y O U  S A Y  “ F A T H E R ”  O R  “ A B B A ”  O R  “ D A D D Y ” .  R E M E M B E R ,  O U R  H E A V E N L Y
F A T H E R  I S  N O T  N E C E S S A R I L Y  L I K E  O U R  E A R T H L Y  F A T H E R S .  

 
R E F L E C T I O N :  D I D  S P E A K I N G  T O  G O D  I N  S U C H  A N  I N T I M A T E  W A Y  H E L P  Y O U  F E E L
C L O S E R  T O  H I M ?  I F  I T  F E L T  A W K W A R D ,  D O E S  I T  G I V E  Y O U  A  G R E A T E R  A W A R E N E S S
O F  O U R  N E E D  T O  G R O W  C L O S E R  T O  H I M ?  

Y E S T E R D A Y  W E  S A W  T H A T  P R A Y E R  J U S T  M E A N S  T A L K I N G  T O  G O D ,  A N D  L I S T E N I N G  T O
G O D .  B U T  T H I S  S I M P L E  D E F I N I T I O N  O F  P R A Y E R  C A N  F E E L  S O  O P E N  E N D E D  T H A T
S O M E T I M E S  W E  A R E N ’ T  S U R E  W H E R E  T O  S T A R T !  W H A T  S H O U L D  W E  P R A Y  A B O U T ?  I S
T H E R E  A  P A R T I C U L A R  A T T I T U D E  W E  S H O U L D  H A V E  I N  P R A Y E R ?  I S  P R A Y E R  Q U I E T  O R
L O U D ?  S H O U L D  P R A Y E R  O N L Y  B E  H A P P Y ,  O R  S H O U L D  I T  B E  S O M B E R  A N D  S E R I O U S ?
T H E S E  A R E  J U S T  A  F E W  O F  T H E  Q U E S T I O N S  Y O U  M I G H T  H A V E  A B O U T  P R A Y E R .   

J E S U S ’  D I S C I P L E S  H A D  Q U E S T I O N S  A B O U T  P R A Y E R  T O O .  I N  L U K E  1 1 : 1  W H E N  J E S U S  H A D
J U S T  F I N I S H E D  P R A Y I N G ,  T H E Y  S A I D  ' L O R D ,  T E A C H  U S  T O  P R A Y . . . ”  H I S  R E S P O N S E  T O
T H E M  C A N  B E  F O U N D  I N  B O T H  L U K E  1 1 : 2 - 4  A N D  M A T T H E W  6 : 9 - 1 3 .

M A T T H E W  6 : 9 - 1 3 ,  S A Y S :
9  “ . . . Y O U  S H O U L D  P R A Y  L I K E  T H I S :
O U R  F A T H E R  I N  H E A V E N ,   Y O U R  N A M E  B E  H O N O R E D  A S  H O L Y .  1 0  Y O U R  K I N G D O M
C O M E .   Y O U R  W I L L  B E  D O N E  O N  E A R T H  A S  I T  I S  I N  H E A V E N .  1 1  G I V E  U S  T O D A Y  O U R
D A I L Y  B R E A D .  1 2  A N D  F O R G I V E  U S  O U R  D E B T S ,  A S  W E  A L S O  H A V E  F O R G I V E N  O U R
D E B T O R S .  1 3  A N D  L E A D  U S  N O T  I N T O  T E M P T A T I O N ,  B U T  D E L I V E R  U S  F R O M  T H E  E V I L
O N E .   F O R  Y O U R S  I S  T H E  K I N G D O M  A N D  T H E  P O W E R   A N D  T H E  G L O R Y  F O R E V E R .  A M E N .  

J E S U S  G I V E S  U S  A T  L E A S T  4  F O U N D A T I O N A L  C O N C E P T S  T H A T  B E C O M E  T H E  B A S I S  F O R
E V E R Y T H I N G  E L S E  W E  S E E  I N  S C R I P T U R E  A B O U T  P R A Y E R .  H E  S T A R T S  W I T H :  “OUR
FATHER ” .

W H I L E  T H E  E X A C T  M E A N I N G  O F  T H I S  P H R A S E  H A S  B E E N  D E B A T E D ,  T H E  S I G N I F I C A N C E
O F  T H E  M O M E N T  I S  U N D E N I A B L E .  J E S U S  I S  T E A C H I N G  U S  T O  F R A M E  O U R  W H O L E
U N D E R S T A N D I N G  O F  P R A Y E R  I T S E L F  A S  I N T E R A C T I O N  W I T H  O U R  H E A V E N L Y  F A T H E R .
I T ’ S  T H E  F I R S T  T I M E  E V E R  T H A T  T H E  B I B L E  S P E C I F I C A L L Y  I N S T R U C T S  P E O P L E  T O  C A L L
G O D  F A T H E R .   I N  L I G H T  O F  T H E  F A C T  T H A T  J E S U S  W A S  I M M A N U E L ,  G O D  W I T H  U S
( M A T T .  1 : 2 3 ) ,  T H I S  I S  A L S O  T H E  M O M E N T  T H A T  G O D  H I M S E L F  S T O O D  A M O N G  U S  A N D
I N S T R U C T E D  U S  T O  C A L L  H I M  “ F A T H E R ” .  

A D D I T I O N A L L Y ,  J E S U S ’  C O M M U N I T Y  S P O K E  A R A M A I C ,  S U G G E S T I N G  T H A T  T H E  W O R D
J E S U S  S A I D  H E R E  W A S  M O S T  L I K E L Y  “ABBA ” ;  A  T E R M  W E  K N O W  J E S U S  L I K E D  T O  U S E
T O  R E F E R  T O  T H E  F A T H E R  ( M A R K .  1 4 : 3 6 ) ,  A N D  T H A T  H I S  F O L L O W E R S  W O U L D  L A T E R  U S E
( R O M .  8 : 1 5 ,  G A L .  4 : 6 ) .  T H I S  W A S  A  V E R Y  I N T I M A T E  W A Y  T O  R E F E R  T O  G O D .  I N  F A C T ,
B E C A U S E  I T  W A S  O F T E N  T H E  F I R S T  W O R D  H E B R E W  C H I L D R E N  W O U L D  L E A R N ,  M A N Y
H A V E  E V E N  L I K E N E D  I T  T O  C A L L I N G  G O D  “ D A D D Y ” .  

W H E T H E R  T H E  T E R M  I S  “ B A B Y I S H ”  O R  N O T ,  J E S U S ’  I N T E N T I O N  I S  C L E A R :  T O  R E V E A L
T H E  K I N D  O F  I N T I M A T E ,  L O V I N G  R E L A T I O N S H I P  G O D  W A N T S  U S  T O  H A V E  W I T H  H I M  I N
P R A Y E R .

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  B E G I N  Y O U R  T I M E  O F  P R A Y E R  T O D A Y  B Y  C A L L I N G  H I M  F A T H E R ,
W H E T H E R  Y O U  S A Y  “ F A T H E R ”  O R  “ A B B A ”  O R  “ D A D D Y ” .  R E M E M B E R ,  O U R  H E A V E N L Y
F A T H E R  I S  N O T  N E C E S S A R I L Y  L I K E  O U R  E A R T H L Y  F A T H E R S .  

 
R E F L E C T I O N :  D I D  S P E A K I N G  T O  G O D  I N  S U C H  A N  I N T I M A T E  W A Y  H E L P  Y O U  F E E L
C L O S E R  T O  H I M ?  I F  I T  F E L T  A W K W A R D ,  D O E S  I T  G I V E  Y O U  A  G R E A T E R  A W A R E N E S S
O F  O U R  N E E D  T O  G R O W  C L O S E R  T O  H I M ?  



Worship
D A Y  3

Y E S T E R D A Y  J E S U S  S H O W E D  U S  H O W  T O  P R A Y  B Y  T E A C H I N G  U S  T O
F R A M E  A L L  O F  O U R  P R A Y E R S  W I T H  T H E  A W A R E N E S S  O F  W H O  G O D
I S :  O U R  L O V I N G  H E A V E N L Y  F A T H E R .  J E S U S  T H E N  C O N T I N U E S  H I S
T E A C H I N G :

M A T T H E W  6 : 9
“ T H E R E F O R E ,  Y O U  S H O U L D  P R A Y  L I K E  T H I S : O U R  F A T H E R  I N
H E A V E N ,   Y O U R  N A M E  B E  H O N O R E D  A S  H O L Y . ”

R I G H T  A F T E R  S E E I N G  G O D  A S  F A T H E R ,  J E S U S  G R O U N D S  H I S
P R A Y E R  I N  W O R S H I P .   

W O R S H I P  I S  A  F O U N D A T I O N A L  A S P E C T  O F  P R A Y E R .  I N  F A C T  T H E
G R E E K  W O R D  F O R  P R A Y E R  H E R E  I N  V E R S E  9  I S  “ P R O S E U C H O M A I ”
W H I C H  B Y  D E F I N I T I O N  M E A N S  “ T O  W O R S H I P  W I T H  P R A Y E R ” .   

O N E  O F  M Y  F A V O R I T E  B I B L E  T E A C H E R S  O N C E  S A I D ,  “ I F  Y O U  O N L Y
H A V E  1 0  M I N U T E S  T O  P R A Y ,  S P E N D  8  O F  T H E M  I N  W O R S H I P . ”
W O R S H I P  T A K E S  O U R  F O C U S  O F F  O F  O U R S E L V E S  A N D  P U T S  I T  O N
G O D .  W O R S H I P  A L S O  T A K E S  O U R  F O C U S  O F F  O F  O U R  P R O B L E M S
A N D  R E M I N D S  U S  T H A T  G O D  I S  S O  M U C H  G R E A T E R  T H A N
A N Y T H I N G  T H A T  W E  F A C E !  W O R S H I P  I S  M U C H  M O R E  T H A N  W O R D S
O R  A  S O N G ;  I T ’ S  O U R  W H O L E  L I F E  B E I N G  P O S T U R E D  T O  H O N O R
G O D  ( R O M .  1 2 : 1 - 2 ) .  W O R S H I P  I S  A N  A C T  O F  A D O R A T I O N  A N D
L O V E  E X P R E S S E D  T O  G O D  R E G A R D L E S S  O F  T H E  C I R C U M S T A N C E S
( A C T S  1 6 : 2 5 - 2 6 ) .  A N D  T H E  C O N T E N T  O F  O U R  C O N V E R S A T I O N  W I T H
G O D  S H O U L D  B E G I N  W I T H ,  A N D  B E  G R E A T L Y  C O M P R I S E D  O F ,
W O R S H I P .   

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  B E G I N  Y O U R  T I M E  O F  P R A Y E R  T O D A Y  W I T H
W O R S H I P .  B E F O R E  Y O U  A S K  F O R  A N Y T H I N G ,  T H A N K  H I M  F O R
A L L  T H A T  H E  H A S  D O N E ,  A N D  R E F L E C T  O N  H O W  G R E A T  H E  I S .
S I N G I N G  I S  A  G R E A T  W A Y  T O  D O  T H I S ,  A S  L O N G  A S  Y O U R
H E A R T  R E M A I N S  F U L L Y  E N G A G E D  ( C O L .  3 : 1 6 ,  A C T S  1 6 : 2 5 ) !   

R E F L E C T I O N :  H O W  D O E S  W O R S H I P  A F F E C T  T H E  R E S T  O F  Y O U R
P R A Y E R  T I M E ?  Y O U R  D A Y ?  D I D  Y O U  N O T I C E  A  C H A N G E  I N
Y O U R  D E M E A N O R  O R  L E V E L  O F  E X P E C T A T I O N ?  

Y E S T E R D A Y  J E S U S  S H O W E D  U S  H O W  T O  P R A Y  B Y  T E A C H I N G  U S  T O
F R A M E  A L L  O F  O U R  P R A Y E R S  W I T H  T H E  A W A R E N E S S  O F  W H O  G O D
I S :  O U R  L O V I N G  H E A V E N L Y  F A T H E R .  J E S U S  T H E N  C O N T I N U E S  H I S
T E A C H I N G :

M A T T H E W  6 : 9
“ T H E R E F O R E ,  Y O U  S H O U L D  P R A Y  L I K E  T H I S : O U R  F A T H E R  I N
H E A V E N ,   Y O U R  N A M E  B E  H O N O R E D  A S  H O L Y . ”

R I G H T  A F T E R  S E E I N G  G O D  A S  F A T H E R ,  J E S U S  G R O U N D S  H I S
P R A Y E R  I N  W O R S H I P .   

W O R S H I P  I S  A  F O U N D A T I O N A L  A S P E C T  O F  P R A Y E R .  I N  F A C T  T H E
G R E E K  W O R D  F O R  P R A Y E R  H E R E  I N  V E R S E  9  I S  “ P R O S E U C H O M A I ”
W H I C H  B Y  D E F I N I T I O N  M E A N S  “ T O  W O R S H I P  W I T H  P R A Y E R ” .   

O N E  O F  M Y  F A V O R I T E  B I B L E  T E A C H E R S  O N C E  S A I D ,  “ I F  Y O U  O N L Y
H A V E  1 0  M I N U T E S  T O  P R A Y ,  S P E N D  8  O F  T H E M  I N  W O R S H I P . ”
W O R S H I P  T A K E S  O U R  F O C U S  O F F  O F  O U R S E L V E S  A N D  P U T S  I T  O N
G O D .  W O R S H I P  A L S O  T A K E S  O U R  F O C U S  O F F  O F  O U R  P R O B L E M S
A N D  R E M I N D S  U S  T H A T  G O D  I S  S O  M U C H  G R E A T E R  T H A N
A N Y T H I N G  T H A T  W E  F A C E !  W O R S H I P  I S  M U C H  M O R E  T H A N  W O R D S
O R  A  S O N G ;  I T ’ S  O U R  W H O L E  L I F E  B E I N G  P O S T U R E D  T O  H O N O R
G O D  ( R O M .  1 2 : 1 - 2 ) .  W O R S H I P  I S  A N  A C T  O F  A D O R A T I O N  A N D
L O V E  E X P R E S S E D  T O  G O D  R E G A R D L E S S  O F  T H E  C I R C U M S T A N C E S
( A C T S  1 6 : 2 5 - 2 6 ) .  A N D  T H E  C O N T E N T  O F  O U R  C O N V E R S A T I O N  W I T H
G O D  S H O U L D  B E G I N  W I T H ,  A N D  B E  G R E A T L Y  C O M P R I S E D  O F ,
W O R S H I P .   

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  B E G I N  Y O U R  T I M E  O F  P R A Y E R  T O D A Y  W I T H
W O R S H I P .  B E F O R E  Y O U  A S K  F O R  A N Y T H I N G ,  T H A N K  H I M  F O R
A L L  T H A T  H E  H A S  D O N E ,  A N D  R E F L E C T  O N  H O W  G R E A T  H E  I S .
S I N G I N G  I S  A  G R E A T  W A Y  T O  D O  T H I S ,  A S  L O N G  A S  Y O U R
H E A R T  R E M A I N S  F U L L Y  E N G A G E D  ( C O L .  3 : 1 6 ,  A C T S  1 6 : 2 5 ) !   

R E F L E C T I O N :  H O W  D O E S  W O R S H I P  A F F E C T  T H E  R E S T  O F  Y O U R
P R A Y E R  T I M E ?  Y O U R  D A Y ?  D I D  Y O U  N O T I C E  A  C H A N G E  I N
Y O U R  D E M E A N O R  O R  L E V E L  O F  E X P E C T A T I O N ?  



Seek
J E S U S  C O N T I N U E S  H I S  F O U N D A T I O N A L  T E A C H I N G  O N  P R A Y E R  I N
M A T T H E W  6 : 1 0  B Y  T E A C H I N G  U S  T O  S A Y  T O  O U R  H E A V E N L Y
F A T H E R …

“ Y O U R  K I N G D O M  C O M E .   Y O U R  W I L L  B E  D O N E  O N  E A R T H  A S  I T  I S
I N  H E A V E N . ”

J E S U S  S A Y S  O U R  F I R S T  R E Q U E S T  T O  G O D  S H O U L D  B E  F O R  H I S
K I N G D O M  A N D  W I L L  T O  C O M E  A N D  B E  D O N E  O N  E A R T H .  M A N Y
P E O P L E  V I E W  P R A Y E R  A S  A  W A Y  O F  G E T T I N G  S O M E T H I N G  T H E Y
W A N T  O R  N E E D ,  L I K E  P U T T I N G  A  Q U A R T E R  I N  A  C O S M I C  V E N D I N G
M A C H I N E .  B U T  J E S U S  T A U G H T  U S  T H A T  P R A Y E R  S H O U L D  S T A R T
W I T H  O U R  H E A R T S  B E I N G  R E A L I G N E D  T O  G O D ’ S  D E S I R E S .  

I N  M A T T H E W  6 : 3 1 - 3 3  H E  S A I D  I T  L I K E  T H I S :
“ T H E R E F O R E  D O  N O T  B E  A N X I O U S ,  S A Y I N G ,  ‘ W H A T  S H A L L  W E
E A T ? ’  O R  ‘ W H A T  S H A L L  W E  D R I N K ? ’  O R  ‘ W H A T  S H A L L  W E  W E A R ? ’
F O R  T H E  G E N T I L E S  S E E K  A F T E R  A L L  T H E S E  T H I N G S ,  A N D  Y O U R
H E A V E N L Y  F A T H E R  K N O W S  T H A T  Y O U  N E E D  T H E M  A L L .  B U T  S E E K
F I R S T  T H E  K I N G D O M  O F  G O D  A N D  H I S  R I G H T E O U S N E S S ,  A N D  A L L
T H E S E  T H I N G S  W I L L  B E  A D D E D  T O  Y O U . ”

W H I L E  T H E  B I B L E  A B S O L U T E L Y  T E A C H E S  T H A T  G O D  H E A R S  O U R
P R A Y E R S  A N D  O F T E N  G R A N T S  O U R  R E Q U E S T S ,  J E S U S  T A U G H T  U S
T H A T  P R A Y E R  I S  F I R S T  M E A N T  T O  R E C A L I B R A T E  O U R  H E A R T S  T O
G O D ’ S  H E A R T ,  B Y  T E A C H I N G  U S  T O  SEEK  G O D  A N D  H I S  W I L L  F O R
O U R  L I V E S  F I R S T .  

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  A F T E R  Y O U  S P E N D  T I M E  I N  W O R S H I P ,  A S K  G O D
T O  H A V E  H I S  W A Y  I N  Y O U R  L I F E .  A S K  H I M  T O  S P E A K  T O  Y O U
A N D  S H O W  Y O U  H I S  W I L L  A N D  T O  U S E  Y O U  F O R  H I S  K I N G D O M
T O D A Y !  

R E F L E C T I O N :  H O W  D I D  P R A Y I N G  L I K E  T H I S  A F F E C T  T H E  R E S T
O F  Y O U R  D A Y ?  W E R E  Y O U  M O R E  A W A R E  O F  O P P O R T U N I T I E S
T O  I M P A C T  O T H E R S  I N  A  G O D L Y  W A Y ?   

J E S U S  C O N T I N U E S  H I S  F O U N D A T I O N A L  T E A C H I N G  O N  P R A Y E R  I N
M A T T H E W  6 : 1 0  B Y  T E A C H I N G  U S  T O  S A Y  T O  O U R  H E A V E N L Y
F A T H E R …

“ Y O U R  K I N G D O M  C O M E .   Y O U R  W I L L  B E  D O N E  O N  E A R T H  A S  I T  I S
I N  H E A V E N . ”

J E S U S  S A Y S  O U R  F I R S T  R E Q U E S T  T O  G O D  S H O U L D  B E  F O R  H I S
K I N G D O M  A N D  W I L L  T O  C O M E  A N D  B E  D O N E  O N  E A R T H .  M A N Y
P E O P L E  V I E W  P R A Y E R  A S  A  W A Y  O F  G E T T I N G  S O M E T H I N G  T H E Y
W A N T  O R  N E E D ,  L I K E  P U T T I N G  A  Q U A R T E R  I N  A  C O S M I C  V E N D I N G
M A C H I N E .  B U T  J E S U S  T A U G H T  U S  T H A T  P R A Y E R  S H O U L D  S T A R T
W I T H  O U R  H E A R T S  B E I N G  R E A L I G N E D  T O  G O D ’ S  D E S I R E S .  

I N  M A T T H E W  6 : 3 1 - 3 3  H E  S A I D  I T  L I K E  T H I S :
“ T H E R E F O R E  D O  N O T  B E  A N X I O U S ,  S A Y I N G ,  ‘ W H A T  S H A L L  W E
E A T ? ’  O R  ‘ W H A T  S H A L L  W E  D R I N K ? ’  O R  ‘ W H A T  S H A L L  W E  W E A R ? ’
F O R  T H E  G E N T I L E S  S E E K  A F T E R  A L L  T H E S E  T H I N G S ,  A N D  Y O U R
H E A V E N L Y  F A T H E R  K N O W S  T H A T  Y O U  N E E D  T H E M  A L L .  B U T  S E E K
F I R S T  T H E  K I N G D O M  O F  G O D  A N D  H I S  R I G H T E O U S N E S S ,  A N D  A L L
T H E S E  T H I N G S  W I L L  B E  A D D E D  T O  Y O U . ”

W H I L E  T H E  B I B L E  A B S O L U T E L Y  T E A C H E S  T H A T  G O D  H E A R S  O U R
P R A Y E R S  A N D  O F T E N  G R A N T S  O U R  R E Q U E S T S ,  J E S U S  T A U G H T  U S
T H A T  P R A Y E R  I S  F I R S T  M E A N T  T O  R E C A L I B R A T E  O U R  H E A R T S  T O
G O D ’ S  H E A R T ,  B Y  T E A C H I N G  U S  T O  SEEK  G O D  A N D  H I S  W I L L  F O R
O U R  L I V E S  F I R S T .  

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  A F T E R  Y O U  S P E N D  T I M E  I N  W O R S H I P ,  A S K  G O D
T O  H A V E  H I S  W A Y  I N  Y O U R  L I F E .  A S K  H I M  T O  S P E A K  T O  Y O U
A N D  S H O W  Y O U  H I S  W I L L  A N D  T O  U S E  Y O U  F O R  H I S  K I N G D O M
T O D A Y !  

R E F L E C T I O N :  H O W  D I D  P R A Y I N G  L I K E  T H I S  A F F E C T  T H E  R E S T
O F  Y O U R  D A Y ?  W E R E  Y O U  M O R E  A W A R E  O F  O P P O R T U N I T I E S
T O  I M P A C T  O T H E R S  I N  A  G O D L Y  W A Y ?   
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Ask
J E S U S  C L O S E S  H I S  F O U N D A T I O N A L  T E A C H I N G  O N  P R A Y E R  W I T H  V E R S E S
1 1 - 1 3 .

M A T T H E W  6
1 1  G I V E  U S  T O D A Y  O U R  D A I L Y  B R E A D .  1 2  A N D  F O R G I V E  U S  O U R  D E B T S ,
A S  W E  A L S O  H A V E  F O R G I V E N  O U R  D E B T O R S .  1 3  A N D  L E A D  U S  N O T  I N T O
T E M P T A T I O N ,  B U T  D E L I V E R  U S  F R O M  T H E  E V I L  O N E .   F O R  Y O U R S  I S  T H E
K I N G D O M  A N D  T H E  P O W E R   A N D  T H E  G L O R Y  F O R E V E R .  A M E N .  

T H I S  S E C T I O N  O F  J E S U S ’  E X E M P L A R Y  P R A Y E R  I S  A B O U T  M A K I N G
R E Q U E S T S  O R  ASK ING  G O D  F O R  S O M E T H I N G .   N O T I C E  T H A T  B O T H
P H Y S I C A L  N E E D S  ( B R E A D  A N D  D E B T )  A N D  S P I R I T U A L  N E E D S
( F O R G I V E N E S S  A N D  T E M P T A T I O N )  A R E  M E N T I O N E D .  I T ’ S  N O T  W R O N G  T O
A S K  G O D  F O R  E I T H E R  O F  T H E S E !  

I N  F A C T  W H A T E V E R  Y O U ’ R E  G O I N G  T H R O U G H ,  Y O U  C A N  B R I N G  I T  T O
G O D  I N  P R A Y E R !  1  P E T E R  5 : 7  S A Y S ,  “ G I V E  A L L  Y O U R  W O R R I E S  A N D
C A R E S  T O  G O D ,  F O R  H E  C A R E S  A B O U T  Y O U . ”  

W E  C A N  E V E N  A S K  G O D  F O R  T H I N G S  T H A T  A R E  “ W A N T S ”  A N D  N O T  J U S T
“ N E E D S ”  A S  L O N G  A S  W E  R E M E M B E R  T O  S E E K  H I S  W I L L  F I R S T  A B O V E  O U R
O W N  ( M A T T .  6 : 9 - 1 0 ) .  P S A L M  3 7 : 4  S A Y S ,  “ D E L I G H T  Y O U R S E L F  I N  T H E
L O R D , A N D  H E  W I L L  G I V E  Y O U  T H E  D E S I R E S  O F  Y O U R  H E A R T .

M A T T H E W  7 : 7 - 1 1
7  “ A S K ,  A N D  I T  W I L L  B E  G I V E N  T O  Y O U ;  S E E K ,  A N D  Y O U  W I L L  F I N D ;
K N O C K ,  A N D  I T  W I L L  B E  O P E N E D  T O  Y O U .  8  F O R  E V E R Y O N E  W H O  A S K S
R E C E I V E S ,  A N D  T H E  O N E  W H O  S E E K S  F I N D S ,  A N D  T O  T H E  O N E  W H O
K N O C K S  I T  W I L L  B E  O P E N E D .  9  O R  W H I C H  O N E  O F  Y O U ,  I F  H I S  S O N  A S K S
H I M  F O R  B R E A D ,  W I L L  G I V E  H I M  A  S T O N E ?  1 0  O R  I F  H E  A S K S  F O R  A  F I S H ,
W I L L  G I V E  H I M  A  S E R P E N T ?  1 1  I F  Y O U  T H E N ,  W H O  A R E  E V I L ,  K N O W  H O W
T O  G I V E  G O O D  G I F T S  T O  Y O U R  C H I L D R E N ,  H O W  M U C H  M O R E  W I L L  Y O U R
F A T H E R  W H O  I S  I N  H E A V E N  G I V E  G O O D  T H I N G S  T O  T H O S E  W H O  A S K  H I M !

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  O N C E  Y O U ’ V E  S P E N T  T I M E  W I T H  Y O U R  H E A V E N L Y
F A T H E R  I N  W O R S H I P ,  A N D  S E E K I N G  H I S  W I L L ,  A S K  H I M  F O R  W H A T  Y O U
N E E D ,  A N D  E V E N  W H A T  Y O U  W A N T !  T R U S T  T H A T  H E  L O V E S  Y O U  A N D
W A N T S  W H A T  I S  B E S T  F O R  Y O U ,  E V E N  I F  T H E  A N S W E R  I S  “ N O ” .  

R E F L E C T I O N :  R E M E M B E R  T O  A S K  A N D  K E E P  A S K I N G ( L K . 1 8 : 1 - 8 ) !
R E M E M B E R  W H E N  G O D  A N S W E R S  Y O U R  P R A Y E R  T O  T H A N K  H I M  F O R  I T
( L U K E  1 7 : 1 1 - 1 9 ) !  

J E S U S  C L O S E S  H I S  F O U N D A T I O N A L  T E A C H I N G  O N  P R A Y E R  W I T H  V E R S E S
1 1 - 1 3 .

M A T T H E W  6
1 1  G I V E  U S  T O D A Y  O U R  D A I L Y  B R E A D .  1 2  A N D  F O R G I V E  U S  O U R  D E B T S ,
A S  W E  A L S O  H A V E  F O R G I V E N  O U R  D E B T O R S .  1 3  A N D  L E A D  U S  N O T  I N T O
T E M P T A T I O N ,  B U T  D E L I V E R  U S  F R O M  T H E  E V I L  O N E .   F O R  Y O U R S  I S  T H E
K I N G D O M  A N D  T H E  P O W E R   A N D  T H E  G L O R Y  F O R E V E R .  A M E N .  

T H I S  S E C T I O N  O F  J E S U S ’  E X E M P L A R Y  P R A Y E R  I S  A B O U T  M A K I N G
R E Q U E S T S  O R  ASK ING  G O D  F O R  S O M E T H I N G .   N O T I C E  T H A T  B O T H
P H Y S I C A L  N E E D S  ( B R E A D  A N D  D E B T )  A N D  S P I R I T U A L  N E E D S
( F O R G I V E N E S S  A N D  T E M P T A T I O N )  A R E  M E N T I O N E D .  I T ’ S  N O T  W R O N G  T O
A S K  G O D  F O R  E I T H E R  O F  T H E S E !  

I N  F A C T  W H A T E V E R  Y O U ’ R E  G O I N G  T H R O U G H ,  Y O U  C A N  B R I N G  I T  T O
G O D  I N  P R A Y E R !  1  P E T E R  5 : 7  S A Y S ,  “ G I V E  A L L  Y O U R  W O R R I E S  A N D
C A R E S  T O  G O D ,  F O R  H E  C A R E S  A B O U T  Y O U . ”  

W E  C A N  E V E N  A S K  G O D  F O R  T H I N G S  T H A T  A R E  “ W A N T S ”  A N D  N O T  J U S T
“ N E E D S ”  A S  L O N G  A S  W E  R E M E M B E R  T O  S E E K  H I S  W I L L  F I R S T  A B O V E  O U R
O W N  ( M A T T .  6 : 9 - 1 0 ) .  P S A L M  3 7 : 4  S A Y S ,  “ D E L I G H T  Y O U R S E L F  I N  T H E
L O R D , A N D  H E  W I L L  G I V E  Y O U  T H E  D E S I R E S  O F  Y O U R  H E A R T .

M A T T H E W  7 : 7 - 1 1
7  “ A S K ,  A N D  I T  W I L L  B E  G I V E N  T O  Y O U ;  S E E K ,  A N D  Y O U  W I L L  F I N D ;
K N O C K ,  A N D  I T  W I L L  B E  O P E N E D  T O  Y O U .  8  F O R  E V E R Y O N E  W H O  A S K S
R E C E I V E S ,  A N D  T H E  O N E  W H O  S E E K S  F I N D S ,  A N D  T O  T H E  O N E  W H O
K N O C K S  I T  W I L L  B E  O P E N E D .  9  O R  W H I C H  O N E  O F  Y O U ,  I F  H I S  S O N  A S K S
H I M  F O R  B R E A D ,  W I L L  G I V E  H I M  A  S T O N E ?  1 0  O R  I F  H E  A S K S  F O R  A  F I S H ,
W I L L  G I V E  H I M  A  S E R P E N T ?  1 1  I F  Y O U  T H E N ,  W H O  A R E  E V I L ,  K N O W  H O W
T O  G I V E  G O O D  G I F T S  T O  Y O U R  C H I L D R E N ,  H O W  M U C H  M O R E  W I L L  Y O U R
F A T H E R  W H O  I S  I N  H E A V E N  G I V E  G O O D  T H I N G S  T O  T H O S E  W H O  A S K  H I M !

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  O N C E  Y O U ’ V E  S P E N T  T I M E  W I T H  Y O U R  H E A V E N L Y
F A T H E R  I N  W O R S H I P ,  A N D  S E E K I N G  H I S  W I L L ,  A S K  H I M  F O R  W H A T  Y O U
N E E D ,  A N D  E V E N  W H A T  Y O U  W A N T !  T R U S T  T H A T  H E  L O V E S  Y O U  A N D
W A N T S  W H A T  I S  B E S T  F O R  Y O U ,  E V E N  I F  T H E  A N S W E R  I S  “ N O ” .  

R E F L E C T I O N :  R E M E M B E R  T O  A S K  A N D  K E E P  A S K I N G ( L K . 1 8 : 1 - 8 ) !
R E M E M B E R  W H E N  G O D  A N S W E R S  Y O U R  P R A Y E R  T O  T H A N K  H I M  F O R  I T
( L U K E  1 7 : 1 1 - 1 9 ) !  
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To the One True God
P R A Y E R  I S  N O T  A  C O N C E P T  E X C L U S I V E  T O  C H R I S T I A N I T Y .  M A N Y  R E L I G I O N S
P R A C T I C E  P R A Y E R  I N  S O M E  F O R M .  A S  S U C H ,  I T ’ S  I M P O R T A N T  T O  I D E N T I F Y
B I B L I C A L  C H R I S T I A N  P R A Y E R  A S  D I S T I N C T  F R O M  P R A Y E R  A S  A  G E N E R A L
C O N C E P T .  I N  O T H E R  W O R D S ,  T H E  B I B L E  I S  N O T  E N C O U R A G I N G  U S  T O  P R A Y  T O
J U S T  A N Y  D E I T Y  ( A S  S O M E  M I G H T  S U G G E S T ) .  T H E  B I B L E  T E A C H E S  T H A T  P R A Y E R
S H O U L D  A L W A Y S  B E  D I R E C T E D  T O  T H E  O N E  T R U E  G O D  A L O N E ;  N E V E R  T O
O T H E R  G O D S  A N D  N E V E R  T O  A N G E L S .

R E V E L A T I O N  2 2 : 8 - 9
I ,  J O H N …  I  F E L L  D O W N  T O  W O R S H I P  A T  T H E  F E E T  O F  T H E  A N G E L  W H O  H A D  B E E N
S H O W I N G  [ T H E S E  T H I N G S ]  T O  M E .  9  B U T  H E  S A I D  T O  M E ,  “ D O N ’ T  D O  T H A T !  I
A M  A  F E L L O W  S E R V A N T  W I T H  Y O U  A N D  W I T H  Y O U R  F E L L O W  P R O P H E T S  A N D
W I T H  A L L  W H O  K E E P  T H E  W O R D S  O F  T H I S  S C R O L L .  W O R S H I P  O N L Y  G O D ! ”

C O L O S S I A N S  2 : 1 8  ( N I V ) :
" D O  N O T  L E T  A N Y O N E  W H O  D E L I G H T S  I N  F A L S E  H U M I L I T Y  A N D  T H E  W O R S H I P  O F
A N G E L S  D I S Q U A L I F Y  Y O U .  S U C H  A  P E R S O N  A L S O  G O E S  I N T O  G R E A T  D E T A I L
A B O U T  W H A T  T H E Y  H A V E  S E E N ;  T H E Y  A R E  P U F F E D  U P  W I T H  I D L E  N O T I O N S  B Y
T H E I R  U N S P I R I T U A L  M I N D . "

T H E  B I B L E  A L S O  S H O W S  U S  T H A T  P R A Y I N G  T O  J E S U S  I S  T H E  S A M E  T H I N G  A S
P R A Y I N G  T O  T H E  O N E  T R U E  G O D ,  B E C A U S E  H E  I S  G O D !

A C T S  7 : 5 9  ( N I V ) :  " W H I L E  T H E Y  W E R E  S T O N I N G  H I M ,  S T E P H E N  P R A Y E D ,  ' L O R D
J E S U S ,  R E C E I V E  M Y  S P I R I T . ' "

J O H N  1 4 : 1 3 - 1 4  ( N I V ) :  " A N D  I  W I L L  D O  W H A T E V E R  Y O U  A S K  I N  M Y  N A M E ,  S O
T H A T  T H E  F A T H E R  M A Y  B E  G L O R I F I E D  I N  T H E  S O N .  Y O U  M A Y  A S K  M E  F O R
A N Y T H I N G  I N  M Y  N A M E ,  A N D  I  W I L L  D O  I T . "

1  C O R I N T H I A N S  1 : 2  ( N I V ) :  " T O  T H E  C H U R C H  O F  G O D  I N  C O R I N T H ,  T O  T H O S E
S A N C T I F I E D  I N  C H R I S T  J E S U S  A N D  C A L L E D  T O  B E  H I S  H O L Y  P E O P L E ,  T O G E T H E R
W I T H  A L L  T H O S E  E V E R Y W H E R E  W H O  C A L L  O N  T H E  N A M E  O F  O U R  L O R D  J E S U S
C H R I S T — T H E I R  L O R D  A N D  O U R S . "

F O R  M A N Y  I T  C O M E S  A S  A  S U R P R I S E  T H A T  C H R I S T I A N  P R A Y E R  I S  N E V E R
D I R E C T E D  T O  S A I N T S ,  A N G E L S ,  O R  D E I T I E S  I N  G E N E R A L .  I T  I S  A N  A C T  O F
W O R S H I P  T H A T  I S  R E S E R V E D  E X C L U S I V E L Y  F O R  T H E  O N E  T R U E  G O D ,  J E S U S  ( 2
P E T .  1 : 1 ) .  

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  W H E N  Y O U  T A L K  T O  T H E  L O R D  T O D A Y ,  T A K E  S O M E  T I M E  T O
R E F L E C T  A B O U T  H O W  H E  A L O N E  I S  G O D ,  A N D  H E  A L O N E  D E S E R V E S  O U R
P R A Y E R  A N D  W O R S H I P  ( I S .  4 2 : 8 ,  4 5 : 5 ) .  

R E F L E C T I O N :  H O W  D I D  T H I S  C A U S E  Y O U  T O  T H I N K  D I F F E R E N T L Y  A B O U T
P R A Y E R ?  H A V E  Y O U  E V E R  P R A Y E D  T O  A N O T H E R  D E I T Y  O R  T O  A  S A I N T  O R
A N G E L  I N  Y O U R  L I F E  B E F O R E  Y O U  W E R E  A  C H R I S T I A N ?  I F  S O ,  H O W  H A S
P R A Y E R  C H A N G E D  F O R  Y O U  S I N C E  B E C O M I N G  A  C H R I S T I A N ?  

P R A Y E R  I S  N O T  A  C O N C E P T  E X C L U S I V E  T O  C H R I S T I A N I T Y .  M A N Y  R E L I G I O N S
P R A C T I C E  P R A Y E R  I N  S O M E  F O R M .  A S  S U C H ,  I T ’ S  I M P O R T A N T  T O  I D E N T I F Y
B I B L I C A L  C H R I S T I A N  P R A Y E R  A S  D I S T I N C T  F R O M  P R A Y E R  A S  A  G E N E R A L
C O N C E P T .  I N  O T H E R  W O R D S ,  T H E  B I B L E  I S  N O T  E N C O U R A G I N G  U S  T O  P R A Y  T O
J U S T  A N Y  D E I T Y  ( A S  S O M E  M I G H T  S U G G E S T ) .  T H E  B I B L E  T E A C H E S  T H A T  P R A Y E R
S H O U L D  A L W A Y S  B E  D I R E C T E D  T O  T H E  O N E  T R U E  G O D  A L O N E ;  N E V E R  T O
O T H E R  G O D S  A N D  N E V E R  T O  A N G E L S .

R E V E L A T I O N  2 2 : 8 - 9
I ,  J O H N …  I  F E L L  D O W N  T O  W O R S H I P  A T  T H E  F E E T  O F  T H E  A N G E L  W H O  H A D  B E E N
S H O W I N G  [ T H E S E  T H I N G S ]  T O  M E .  9  B U T  H E  S A I D  T O  M E ,  “ D O N ’ T  D O  T H A T !  I
A M  A  F E L L O W  S E R V A N T  W I T H  Y O U  A N D  W I T H  Y O U R  F E L L O W  P R O P H E T S  A N D
W I T H  A L L  W H O  K E E P  T H E  W O R D S  O F  T H I S  S C R O L L .  W O R S H I P  O N L Y  G O D ! ”

C O L O S S I A N S  2 : 1 8  ( N I V ) :
" D O  N O T  L E T  A N Y O N E  W H O  D E L I G H T S  I N  F A L S E  H U M I L I T Y  A N D  T H E  W O R S H I P  O F
A N G E L S  D I S Q U A L I F Y  Y O U .  S U C H  A  P E R S O N  A L S O  G O E S  I N T O  G R E A T  D E T A I L
A B O U T  W H A T  T H E Y  H A V E  S E E N ;  T H E Y  A R E  P U F F E D  U P  W I T H  I D L E  N O T I O N S  B Y
T H E I R  U N S P I R I T U A L  M I N D . "

T H E  B I B L E  A L S O  S H O W S  U S  T H A T  P R A Y I N G  T O  J E S U S  I S  T H E  S A M E  T H I N G  A S
P R A Y I N G  T O  T H E  O N E  T R U E  G O D ,  B E C A U S E  H E  I S  G O D !

A C T S  7 : 5 9  ( N I V ) :  " W H I L E  T H E Y  W E R E  S T O N I N G  H I M ,  S T E P H E N  P R A Y E D ,  ' L O R D
J E S U S ,  R E C E I V E  M Y  S P I R I T . ' "

J O H N  1 4 : 1 3 - 1 4  ( N I V ) :  " A N D  I  W I L L  D O  W H A T E V E R  Y O U  A S K  I N  M Y  N A M E ,  S O
T H A T  T H E  F A T H E R  M A Y  B E  G L O R I F I E D  I N  T H E  S O N .  Y O U  M A Y  A S K  M E  F O R
A N Y T H I N G  I N  M Y  N A M E ,  A N D  I  W I L L  D O  I T . "

1  C O R I N T H I A N S  1 : 2  ( N I V ) :  " T O  T H E  C H U R C H  O F  G O D  I N  C O R I N T H ,  T O  T H O S E
S A N C T I F I E D  I N  C H R I S T  J E S U S  A N D  C A L L E D  T O  B E  H I S  H O L Y  P E O P L E ,  T O G E T H E R
W I T H  A L L  T H O S E  E V E R Y W H E R E  W H O  C A L L  O N  T H E  N A M E  O F  O U R  L O R D  J E S U S
C H R I S T — T H E I R  L O R D  A N D  O U R S . "

F O R  M A N Y  I T  C O M E S  A S  A  S U R P R I S E  T H A T  C H R I S T I A N  P R A Y E R  I S  N E V E R
D I R E C T E D  T O  S A I N T S ,  A N G E L S ,  O R  D E I T I E S  I N  G E N E R A L .  I T  I S  A N  A C T  O F
W O R S H I P  T H A T  I S  R E S E R V E D  E X C L U S I V E L Y  F O R  T H E  O N E  T R U E  G O D ,  J E S U S  ( 2
P E T .  1 : 1 ) .  

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  W H E N  Y O U  T A L K  T O  T H E  L O R D  T O D A Y ,  T A K E  S O M E  T I M E  T O
R E F L E C T  A B O U T  H O W  H E  A L O N E  I S  G O D ,  A N D  H E  A L O N E  D E S E R V E S  O U R
P R A Y E R  A N D  W O R S H I P  ( I S .  4 2 : 8 ,  4 5 : 5 ) .  

R E F L E C T I O N :  H O W  D I D  T H I S  C A U S E  Y O U  T O  T H I N K  D I F F E R E N T L Y  A B O U T
P R A Y E R ?  H A V E  Y O U  E V E R  P R A Y E D  T O  A N O T H E R  D E I T Y  O R  T O  A  S A I N T  O R
A N G E L  I N  Y O U R  L I F E  B E F O R E  Y O U  W E R E  A  C H R I S T I A N ?  I F  S O ,  H O W  H A S
P R A Y E R  C H A N G E D  F O R  Y O U  S I N C E  B E C O M I N G  A  C H R I S T I A N ?  
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In Jesus Name
I N  J O H N  1 4 : 1 3 - 1 4  J E S U S  S A Y S ,
“ W H A T E V E R  Y O U  A S K  I N  M Y  N A M E ,  T H I S  I  W I L L  D O ,  T H A T  T H E  F A T H E R  M A Y
B E  G L O R I F I E D  I N  T H E  S O N .  I F  Y O U  A S K  M E  A N Y T H I N G  I N  M Y  N A M E ,  I  W I L L
D O  I T . ”

H A V E  Y O U  E V E R  W O N D E R E D  W H Y  C H R I S T I A N  P R A Y E R  I S  D O N E  I N  J E S U S

N A M E ?  W H Y  N O T  I N  T H E  “ N A M E ”  O F  T H E  F A T H E R ,  O R  T H E  H O L Y  S P I R I T ?   

P A U L  S A Y S  I N  E P H E S I A N S  2 : 1 8 ,  
F O R  T H R O U G H  H I M  W E  B O T H  ( J E W S  A N D  G E N T I L E S )  H A V E  A C C E S S  T O  T H E
F A T H E R  B Y  O N E  S P I R I T .

T H E N  A G A I N  I N  R O M A N S  5 : 1 - 2 .
5  T H E R E F O R E ,  S I N C E  W E  H A V E  B E E N  J U S T I F I E D  T H R O U G H  F A I T H ,  W E  H A V E
P E A C E  W I T H  G O D  T H R O U G H  O U R  L O R D  J E S U S  C H R I S T ,  2  T H R O U G H  W H O M
W E  H A V E  G A I N E D  A C C E S S  B Y  F A I T H  I N T O  T H I S  G R A C E  I N  W H I C H  W E  N O W
S T A N D .

T H E  A U T H O R  O F  H E B R E W S  A D D S
“ A N D  S O ,  D E A R  B R O T H E R S  A N D  S I S T E R S ,  W E  C A N  B O L D L Y  E N T E R
H E A V E N ’ S  M O S T  H O L Y  P L A C E  B E C A U S E  O F  T H E  B L O O D  O F  J E S U S .  2 0  B Y
H I S  D E A T H ,  J E S U S  O P E N E D  A  N E W  A N D  L I F E - G I V I N G  W A Y  T H R O U G H  T H E
C U R T A I N  I N T O  T H E  M O S T  H O L Y  P L A C E . ”  ( H E B R E W S  1 0 : 1 9 - 2 0 )

C H R I S T I A N  P R A Y E R  I S  D O N E  “ I N  J E S U S  N A M E ”  B E C A U S E  I T ’ S  O N L Y
T H R O U G H  J E S U S  T H A T  W E  H A V E  A C C E S S  T O  G O D ,  H I S  P R E S E N C E ,  H I S
P R O M I S E S ,  H I S  B L E S S I N G S ,  H I S  S P I R I T ,  H I S  P E A C E ,  A N D  S O  M U C H  M O R E .
E V E R Y T H I N G  G O D  H A S  M A D E  A V A I L A B L E  T O  U S  O N L Y  C O M E S  T H R O U G H
W H A T  J E S U S  A C C O M P L I S H E D  O N  T H E  C R O S S  F O R  U S  ( E P H .  1 : 3 ) !

E V E R Y  T I M E  W E  P R A Y  I N  J E S U S '  N A M E  W E  A R E  D E C L A R I N G ,  “ J E S U S  W O N
T H I S  F O R  M E ” .  I T ’ S  A  P O W E R F U L  W A Y  O F  S A Y I N G  T H A T  W E  D O N ’ T  M A K E
R E Q U E S T S  B A S E D  O N  O U R  O W N  R I G H T S  O R  W O R T H I N E S S ,  B U T  B A S E D  O N ,
A N D  I N  S U B M I S S I O N  T O ,  T H E  S A C R I F I C E  O F  J E S U S ,  A N D  T H E  W O N D E R F U L
B L E S S I N G S  T H A T  G O D  M A D E  A V A I L A B L E  E X C L U S I V E L Y  T H R O U G H  H I M !   

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  R E M E M B E R  T O  M A K E  Y O U R  R E Q U E S T S  T O D A Y  I N  J E S U S
N A M E  A S  A  S T A T E M E N T  O F  C O N F I D E N C E  I N  W H A T  J E S U S  D I D  F O R  Y O U

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  T H O U G H T  A B O U T  T H E  F A C T  T H A T
E V E R Y T H I N G  G O D  H A S  G I V E N  U S  C O M E S  T H R O U G H  J E S U S ?  H O W
D O E S  I T  M A K E  Y O U  F E E L  A B O U T  J E S U S ?   

I N  J O H N  1 4 : 1 3 - 1 4  J E S U S  S A Y S ,
“ W H A T E V E R  Y O U  A S K  I N  M Y  N A M E ,  T H I S  I  W I L L  D O ,  T H A T  T H E  F A T H E R  M A Y
B E  G L O R I F I E D  I N  T H E  S O N .  I F  Y O U  A S K  M E  A N Y T H I N G  I N  M Y  N A M E ,  I  W I L L
D O  I T . ”

H A V E  Y O U  E V E R  W O N D E R E D  W H Y  C H R I S T I A N  P R A Y E R  I S  D O N E  I N  J E S U S
N A M E ?  W H Y  N O T  I N  T H E  “ N A M E ”  O F  T H E  F A T H E R ,  O R  T H E  H O L Y  S P I R I T ?   

P A U L  S A Y S  I N  E P H E S I A N S  2 : 1 8 ,  
F O R  T H R O U G H  H I M  W E  B O T H  ( J E W S  A N D  G E N T I L E S )  H A V E  A C C E S S  T O  T H E
F A T H E R  B Y  O N E  S P I R I T .

T H E N  A G A I N  I N  R O M A N S  5 : 1 - 2 .
5  T H E R E F O R E ,  S I N C E  W E  H A V E  B E E N  J U S T I F I E D  T H R O U G H  F A I T H ,  W E  H A V E
P E A C E  W I T H  G O D  T H R O U G H  O U R  L O R D  J E S U S  C H R I S T ,  2  T H R O U G H  W H O M
W E  H A V E  G A I N E D  A C C E S S  B Y  F A I T H  I N T O  T H I S  G R A C E  I N  W H I C H  W E  N O W
S T A N D .

T H E  A U T H O R  O F  H E B R E W S  A D D S
“ A N D  S O ,  D E A R  B R O T H E R S  A N D  S I S T E R S ,  W E  C A N  B O L D L Y  E N T E R
H E A V E N ’ S  M O S T  H O L Y  P L A C E  B E C A U S E  O F  T H E  B L O O D  O F  J E S U S .  2 0  B Y
H I S  D E A T H ,  J E S U S  O P E N E D  A  N E W  A N D  L I F E - G I V I N G  W A Y  T H R O U G H  T H E
C U R T A I N  I N T O  T H E  M O S T  H O L Y  P L A C E . ”  ( H E B R E W S  1 0 : 1 9 - 2 0 )

C H R I S T I A N  P R A Y E R  I S  D O N E  “ I N  J E S U S  N A M E ”  B E C A U S E  I T ’ S  O N L Y
T H R O U G H  J E S U S  T H A T  W E  H A V E  A C C E S S  T O  G O D ,  H I S  P R E S E N C E ,  H I S
P R O M I S E S ,  H I S  B L E S S I N G S ,  H I S  S P I R I T ,  H I S  P E A C E ,  A N D  S O  M U C H  M O R E .
E V E R Y T H I N G  G O D  H A S  M A D E  A V A I L A B L E  T O  U S  O N L Y  C O M E S  T H R O U G H
W H A T  J E S U S  A C C O M P L I S H E D  O N  T H E  C R O S S  F O R  U S  ( E P H .  1 : 3 ) !

E V E R Y  T I M E  W E  P R A Y  I N  J E S U S '  N A M E  W E  A R E  D E C L A R I N G ,  “ J E S U S  W O N
T H I S  F O R  M E ” .  I T ’ S  A  P O W E R F U L  W A Y  O F  S A Y I N G  T H A T  W E  D O N ’ T  M A K E
R E Q U E S T S  B A S E D  O N  O U R  O W N  R I G H T S  O R  W O R T H I N E S S ,  B U T  B A S E D  O N ,
A N D  I N  S U B M I S S I O N  T O ,  T H E  S A C R I F I C E  O F  J E S U S ,  A N D  T H E  W O N D E R F U L
B L E S S I N G S  T H A T  G O D  M A D E  A V A I L A B L E  E X C L U S I V E L Y  T H R O U G H  H I M !   

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  R E M E M B E R  T O  M A K E  Y O U R  R E Q U E S T S  T O D A Y  I N  J E S U S
N A M E  A S  A  S T A T E M E N T  O F  C O N F I D E N C E  I N  W H A T  J E S U S  D I D  F O R  Y O U

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  T H O U G H T  A B O U T  T H E  F A C T  T H A T
E V E R Y T H I N G  G O D  H A S  G I V E N  U S  C O M E S  T H R O U G H  J E S U S ?  H O W
D O E S  I T  M A K E  Y O U  F E E L  A B O U T  J E S U S ?   

D A Y  7
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In Jesus Name
Y E S T E R D A Y  W E  S A W  T H A T  W H E N  W E  P R A Y  I N  J E S U S  N A M E ,  W E  A R E
P R A Y I N G  W I T H  T H E  A C C E S S  T O  G O D  A N D  H I S  P R O M I S E S  T H A T
O N L Y  J E S U S  M A D E  A V A I L A B L E  F O R  U S  T H R O U G H  H I S  S A C R I F I C E  O N
T H E  C R O S S .

B U T  P R A Y I N G  I N  J E S U S  N A M E  A L S O  M E A N S  P R A Y I N G  I N
A C C O R D A N C E  W I T H  H I S  A U T H O R I T Y ,  W I L L ,  C H A R A C T E R ,  A N D
P R E S E N C E .   I N  O T H E R  W O R D S ,  W E  D O N ’ T  J U S T  T A C K  H I S  N A M E
O N T O  T H E  E N D  O F  O U R  P R A Y E R S  S O  W E  C A N  G E T  W H A T  W E  W A N T
( A C T S  1 9 : 1 3 - 1 7 ) .   

W H E N  W E  P R A Y  I N  J E S U S  N A M E ,  W E  A R E  S U B M I T T I N G  O U R  D E S I R E S
T O  H I S .   W E ’ R E  C A L L I N G  U P O N  H I S  P R E S E N C E  T O  B E  W I T H  U S  T O
G R A N T  O U R  R E Q U E S T S  I N  W H A T E V E R  W A Y  P L E A S E S  H I M .  

R E M E M B E R ,  J E S U S  S A I D :
“ W H A T E V E R  Y O U  A S K  I N  M Y  N A M E ,  T H I S  I  W I L L  D O ,  T H A T  T H E
F A T H E R  M A Y  B E  G L O R I F I E D  I N  T H E  S O N . ”  ( J O H N  1 4 : 1 3 - 1 4 )

W H E N  W E  P R A Y  I N  J E S U S  N A M E ,  W E  A R E  S A Y I N G  “ G O D ,  I  W A N T  M Y
P R A Y E R  T O  B R I N G  Y O U  G L O R Y .  I  W A N T  W H A T  Y O U  W A N T .   S O ,  I F
W H A T  I ’ M  A S K I N G  F O R  I S  N O T  W H A T  Y O U  W A N T ,  L E T  Y O U R  W I L L  B E
D O N E ,  N O T  M Y  O W N . ”  ( M A T T .  6 : 1 0 ,  L K .  2 2 : 4 2 )  

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  W H E N  Y O U  P R A Y  I N  J E S U S  N A M E  T O D A Y ,
R E M E M B E R  T H A T  W E ’ R E  A S K I N G  F O R  H I S  W I L L ,  N O T  O U R  O W N .   

R E F L E C T I O N :  H O W  D O E S  P R A Y I N G  I N  J E S U S  N A M E  T A K E  O N  A
N E W  S I G N I F I C A N C E  F O R  Y O U ?   D O E S  I T  C H A N G E  Y O U R
P E R S P E C T I V E  O N  W H A T  Y O U ’ V E  A S K E D  F O R  I N  P R A Y E R ?

Y E S T E R D A Y  W E  S A W  T H A T  W H E N  W E  P R A Y  I N  J E S U S  N A M E ,  W E  A R E
P R A Y I N G  W I T H  T H E  A C C E S S  T O  G O D  A N D  H I S  P R O M I S E S  T H A T
O N L Y  J E S U S  M A D E  A V A I L A B L E  F O R  U S  T H R O U G H  H I S  S A C R I F I C E  O N
T H E  C R O S S .

B U T  P R A Y I N G  I N  J E S U S  N A M E  A L S O  M E A N S  P R A Y I N G  I N
A C C O R D A N C E  W I T H  H I S  A U T H O R I T Y ,  W I L L ,  C H A R A C T E R ,  A N D
P R E S E N C E .   I N  O T H E R  W O R D S ,  W E  D O N ’ T  J U S T  T A C K  H I S  N A M E
O N T O  T H E  E N D  O F  O U R  P R A Y E R S  S O  W E  C A N  G E T  W H A T  W E  W A N T
( A C T S  1 9 : 1 3 - 1 7 ) .   

W H E N  W E  P R A Y  I N  J E S U S  N A M E ,  W E  A R E  S U B M I T T I N G  O U R  D E S I R E S
T O  H I S .   W E ’ R E  C A L L I N G  U P O N  H I S  P R E S E N C E  T O  B E  W I T H  U S  T O
G R A N T  O U R  R E Q U E S T S  I N  W H A T E V E R  W A Y  P L E A S E S  H I M .  

R E M E M B E R ,  J E S U S  S A I D :
“ W H A T E V E R  Y O U  A S K  I N  M Y  N A M E ,  T H I S  I  W I L L  D O ,  T H A T  T H E
F A T H E R  M A Y  B E  G L O R I F I E D  I N  T H E  S O N . ”  ( J O H N  1 4 : 1 3 - 1 4 )

W H E N  W E  P R A Y  I N  J E S U S  N A M E ,  W E  A R E  S A Y I N G  “ G O D ,  I  W A N T  M Y
P R A Y E R  T O  B R I N G  Y O U  G L O R Y .  I  W A N T  W H A T  Y O U  W A N T .   S O ,  I F
W H A T  I ’ M  A S K I N G  F O R  I S  N O T  W H A T  Y O U  W A N T ,  L E T  Y O U R  W I L L  B E
D O N E ,  N O T  M Y  O W N . ”  ( M A T T .  6 : 1 0 ,  L K .  2 2 : 4 2 )  

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  W H E N  Y O U  P R A Y  I N  J E S U S  N A M E  T O D A Y ,
R E M E M B E R  T H A T  W E ’ R E  A S K I N G  F O R  H I S  W I L L ,  N O T  O U R  O W N .   

R E F L E C T I O N :  H O W  D O E S  P R A Y I N G  I N  J E S U S  N A M E  T A K E  O N  A
N E W  S I G N I F I C A N C E  F O R  Y O U ?   D O E S  I T  C H A N G E  Y O U R
P E R S P E C T I V E  O N  W H A T  Y O U ’ V E  A S K E D  F O R  I N  P R A Y E R ?

D A Y  8
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He Hears You
D O E S  G O D  R E A L L Y  H E A R  U S  W H E N  W E  P R A Y ?   
. . . A N D  I F  H E  D O E S ,  D O E S  P R A Y E R  A C T U A L L Y  C H A N G E  A N Y T H I N G ?  

Y O U  M I G H T  H A V E  H E A R D  S O M E O N E  S A Y  “ P R A Y E R  C H A N G E S  U S ” .  W H I L E
T H I S  I S  T R U E ,  I T  M I G H T  M I S T A K E N L Y  G I V E  T H E  I M P R E S S I O N  T H A T  P R A Y E R
D O E S N ’ T  H A V E  A  T A N G I B L E  I M P A C T  O N  S I T U A T I O N S  A R O U N D  U S .   

D I D  Y O U  K N O W  T H A T  F O R  E V E R Y  S T A T E M E N T  T H E  B I B L E  M A K E S  A B O U T
P R A Y E R  C H A N G I N G  U S ,  I T  M A K E S  A L M O S T  T W I C E  A S  M A N Y  A B O U T
P R A Y E R  C H A N G I N G  T H I N G S  A R O U N D  U S . . . ?

P R A Y E R  I S  N O T  J U S T  A  S E L F - H E L P  T O O L .  P R A Y E R  I S  C O M M U N I O N  W I T H
T H E  G O D  O F  T H E  U N I V E R S E ,  W H O  N O T  O N L Y  H A S  T H E  P O W E R  T O
C H A N G E  T H I N G S ,  B U T  A L S O  H E A R S  Y O U  W H E N  Y O U  P R A Y ,  A N D  C A R E S
F O R  W H A T  Y O U ’ R E  G O I N G  T H R O U G H !  T H E  B I B L E  W A N T S  U S  T O  K N O W
T H I S  W I T H  G R E A T  C O N F I D E N C E :

1  J O H N  5 : 1 4 - 1 5  " T H I S  I S  T H E  C O N F I D E N C E  W E  H A V E  I N  A P P R O A C H I N G
G O D :  T H A T  I F  W E  A S K  A N Y T H I N G  A C C O R D I N G  T O  H I S  W I L L ,  H E  H E A R S
U S .  A N D  I F  W E  K N O W  T H A T  H E  H E A R S  U S — W H A T E V E R  W E  A S K — W E  K N O W
T H A T  W E  H A V E  W H A T  W E  A S K E D  O F  H I M . "

J E R E M I A H  3 3 : 3   " C A L L  T O  M E  A N D  I  W I L L  A N S W E R  Y O U  A N D  T E L L  Y O U
G R E A T  A N D  U N S E A R C H A B L E  T H I N G S  Y O U  D O  N O T  K N O W . "

M A T T H E W  7 : 7 - 8  " A S K  A N D  I T  W I L L  B E  G I V E N  T O  Y O U ;  S E E K  A N D  Y O U
W I L L  F I N D ;  K N O C K  A N D  T H E  D O O R  W I L L  B E  O P E N E D  T O  Y O U .  F O R
E V E R Y O N E  W H O  A S K S  R E C E I V E S ;  T H E  O N E  W H O  S E E K S  F I N D S ;  A N D  T O
T H E  O N E  W H O  K N O C K S ,  T H E  D O O R  W I L L  B E  O P E N E D . "

P S A L M  3 4 : 1 7  " T H E  R I G H T E O U S  C R Y  O U T ,  A N D  T H E  L O R D  H E A R S  T H E M ;  H E
D E L I V E R S  T H E M  F R O M  A L L  T H E I R  T R O U B L E S . "

M A R K  1 1 : 2 4  " T H E R E F O R E  I  T E L L  Y O U ,  W H A T E V E R  Y O U  A S K  F O R  I N
P R A Y E R ,  B E L I E V E  T H A T  Y O U  H A V E  R E C E I V E D  I T ,  A N D  I T  W I L L  B E  Y O U R S . "

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  T A K E  S O M E  T I M E  T O  L E T  T H E S E  V E R S E S  S I N K  I N
B E F O R E  Y O U  P R A Y  T O D A Y .   P R A Y  W I T H  C O N F I D E N C E  T O D A Y  T H A T
G O D  H E A R S  Y O U !  

R E F L E C T I O N :  W H E N  G O D  A N S W E R S  Y O U R  P R A Y E R ,  W R I T E  I T  D O W N  A S
A  T E S T I M O N Y  T H A T  G O D  H E A R S  W H E N  Y O U  P R A Y !

D O E S  G O D  R E A L L Y  H E A R  U S  W H E N  W E  P R A Y ?   
. . . A N D  I F  H E  D O E S ,  D O E S  P R A Y E R  A C T U A L L Y  C H A N G E  A N Y T H I N G ?  

Y O U  M I G H T  H A V E  H E A R D  S O M E O N E  S A Y  “ P R A Y E R  C H A N G E S  U S ” .  W H I L E
T H I S  I S  T R U E ,  I T  M I G H T  M I S T A K E N L Y  G I V E  T H E  I M P R E S S I O N  T H A T  P R A Y E R
D O E S N ’ T  H A V E  A  T A N G I B L E  I M P A C T  O N  S I T U A T I O N S  A R O U N D  U S .   

D I D  Y O U  K N O W  T H A T  F O R  E V E R Y  S T A T E M E N T  T H E  B I B L E  M A K E S  A B O U T
P R A Y E R  C H A N G I N G  U S ,  I T  M A K E S  A L M O S T  T W I C E  A S  M A N Y  A B O U T
P R A Y E R  C H A N G I N G  T H I N G S  A R O U N D  U S . . . ?

P R A Y E R  I S  N O T  J U S T  A  S E L F - H E L P  T O O L .  P R A Y E R  I S  C O M M U N I O N  W I T H
T H E  G O D  O F  T H E  U N I V E R S E ,  W H O  N O T  O N L Y  H A S  T H E  P O W E R  T O
C H A N G E  T H I N G S ,  B U T  A L S O  H E A R S  Y O U  W H E N  Y O U  P R A Y ,  A N D  C A R E S
F O R  W H A T  Y O U ’ R E  G O I N G  T H R O U G H !  T H E  B I B L E  W A N T S  U S  T O  K N O W
T H I S  W I T H  G R E A T  C O N F I D E N C E :

1  J O H N  5 : 1 4 - 1 5  " T H I S  I S  T H E  C O N F I D E N C E  W E  H A V E  I N  A P P R O A C H I N G
G O D :  T H A T  I F  W E  A S K  A N Y T H I N G  A C C O R D I N G  T O  H I S  W I L L ,  H E  H E A R S
U S .  A N D  I F  W E  K N O W  T H A T  H E  H E A R S  U S — W H A T E V E R  W E  A S K — W E  K N O W
T H A T  W E  H A V E  W H A T  W E  A S K E D  O F  H I M . "

J E R E M I A H  3 3 : 3   " C A L L  T O  M E  A N D  I  W I L L  A N S W E R  Y O U  A N D  T E L L  Y O U
G R E A T  A N D  U N S E A R C H A B L E  T H I N G S  Y O U  D O  N O T  K N O W . "

M A T T H E W  7 : 7 - 8  " A S K  A N D  I T  W I L L  B E  G I V E N  T O  Y O U ;  S E E K  A N D  Y O U
W I L L  F I N D ;  K N O C K  A N D  T H E  D O O R  W I L L  B E  O P E N E D  T O  Y O U .  F O R
E V E R Y O N E  W H O  A S K S  R E C E I V E S ;  T H E  O N E  W H O  S E E K S  F I N D S ;  A N D  T O
T H E  O N E  W H O  K N O C K S ,  T H E  D O O R  W I L L  B E  O P E N E D . "

P S A L M  3 4 : 1 7  " T H E  R I G H T E O U S  C R Y  O U T ,  A N D  T H E  L O R D  H E A R S  T H E M ;  H E
D E L I V E R S  T H E M  F R O M  A L L  T H E I R  T R O U B L E S . "

M A R K  1 1 : 2 4  " T H E R E F O R E  I  T E L L  Y O U ,  W H A T E V E R  Y O U  A S K  F O R  I N
P R A Y E R ,  B E L I E V E  T H A T  Y O U  H A V E  R E C E I V E D  I T ,  A N D  I T  W I L L  B E  Y O U R S . "

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  T A K E  S O M E  T I M E  T O  L E T  T H E S E  V E R S E S  S I N K  I N
B E F O R E  Y O U  P R A Y  T O D A Y .   P R A Y  W I T H  C O N F I D E N C E  T O D A Y  T H A T
G O D  H E A R S  Y O U !  

R E F L E C T I O N :  W H E N  G O D  A N S W E R S  Y O U R  P R A Y E R ,  W R I T E  I T  D O W N  A S
A  T E S T I M O N Y  T H A T  G O D  H E A R S  W H E N  Y O U  P R A Y !

D A Y  9



Let His Spirit Lead You
O N E  O F  T H E  M O S T  B E A U T I F U L  A N D  P O W E R F U L  T R U T H S  A B O U T  C H R I S T I A N
P R A Y E R  I S  T H A T  W E  N E V E R  D O  I T  A L O N E .   G O D  L E A D S  U S  I N  P R A Y E R  B Y
H I S  S P I R I T ;  H I S  P E R S O N A L  P R E S E N C E  L I V I N G  W I T H I N  U S .

R O M A N S  8 : 2 6
T H E  H O L Y  S P I R I T  H E L P S  U S  I N  O U R  W E A K N E S S .  F O R  E X A M P L E ,  W E
D O N ’ T  K N O W  W H A T  G O D  W A N T S  U S  T O  P R A Y  F O R .  B U T  T H E  H O L Y  S P I R I T
P R A Y S  F O R  U S  W I T H  G R O A N I N G S  T H A T  C A N N O T  B E  E X P R E S S E D  I N
W O R D S .

E P H E S I A N S  6 : 1 8
P R A Y  I N  T H E  S P I R I T  A T  A L L  T I M E S  A N D  O N  E V E R Y  O C C A S I O N .

J U D E  2 0
B U T  Y O U ,  D E A R  F R I E N D S ,  M U S T  B U I L D  E A C H  O T H E R  U P  I N  Y O U R  M O S T
H O L Y  F A I T H ,  P R A Y  I N  T H E  P O W E R  O F  T H E  H O L Y  S P I R I T

G A L A T I A N S  4 : 6
B E C A U S E  W E  A R E  H I S  C H I L D R E N ,  G O D  H A S  S E N T  T H E  S P I R I T  O F  H I S
S O N  I N T O  O U R  H E A R T S ,  P R O M P T I N G  U S  T O  C A L L  O U T ,  “ A B B A ,  F A T H E R .

F O R  C H R I S T I A N S ,  G O D ’ S  S P I R I T  L I V I N G  W I T H I N  U S  E M P O W E R S  U S  A S  W E
P R A Y .  H I S  S P I R I T  S H O W S  U S  H O W  T O  P R A Y  A N D  W H A T  T O  P R A Y  F O R .
H I S  S P I R I T  H E L P S  U S  T O  B E  C O N T I N U A L L Y  I N  P R A Y E R .   H I S  S P I R I T
R E V E A L S  W H O  G O D  I S  ( A B B A )  A N D  S H A P E S  O U R  I D E N T I T Y  I N  C H R I S T
( H I S  C H I L D R E N )  T H R O U G H  P R A Y E R .   

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  L E T  G O D ’ S  S P I R I T  L E A D  Y O U  I N  P R A Y E R  T O D A Y !
B E F O R E  Y O U  S A Y  A N Y T H I N G  E L S E ,  J U S T  L I S T E N . . .  T H E N  A S K  T H E
H O L Y  S P I R I T  T O  L E A D  Y O U ,  A N D  S P E A K  T O  Y O U .   

R E F L E C T I O N :  D I D  Y O U  S E N S E  T H E  H O L Y  S P I R I T  S A Y I N G  A N Y T H I N G  T O
Y O U  T O D A Y ?   I F  S O ,  W R I T E  I T  D O W N ,  A N D  M A K E  I T  A  P O I N T  T O  K E E P
I T  F R E S H  I N  Y O U R  H E A R T .   A S K  G O D  T O  H E L P  Y O U  W A L K  I N  I T !  

O N E  O F  T H E  M O S T  B E A U T I F U L  A N D  P O W E R F U L  T R U T H S  A B O U T  C H R I S T I A N
P R A Y E R  I S  T H A T  W E  N E V E R  D O  I T  A L O N E .   G O D  L E A D S  U S  I N  P R A Y E R  B Y
H I S  S P I R I T ;  H I S  P E R S O N A L  P R E S E N C E  L I V I N G  W I T H I N  U S .

R O M A N S  8 : 2 6
T H E  H O L Y  S P I R I T  H E L P S  U S  I N  O U R  W E A K N E S S .  F O R  E X A M P L E ,  W E
D O N ’ T  K N O W  W H A T  G O D  W A N T S  U S  T O  P R A Y  F O R .  B U T  T H E  H O L Y  S P I R I T
P R A Y S  F O R  U S  W I T H  G R O A N I N G S  T H A T  C A N N O T  B E  E X P R E S S E D  I N
W O R D S .

E P H E S I A N S  6 : 1 8
P R A Y  I N  T H E  S P I R I T  A T  A L L  T I M E S  A N D  O N  E V E R Y  O C C A S I O N .

J U D E  2 0
B U T  Y O U ,  D E A R  F R I E N D S ,  M U S T  B U I L D  E A C H  O T H E R  U P  I N  Y O U R  M O S T
H O L Y  F A I T H ,  P R A Y  I N  T H E  P O W E R  O F  T H E  H O L Y  S P I R I T

G A L A T I A N S  4 : 6
B E C A U S E  W E  A R E  H I S  C H I L D R E N ,  G O D  H A S  S E N T  T H E  S P I R I T  O F  H I S
S O N  I N T O  O U R  H E A R T S ,  P R O M P T I N G  U S  T O  C A L L  O U T ,  “ A B B A ,  F A T H E R .

F O R  C H R I S T I A N S ,  G O D ’ S  S P I R I T  L I V I N G  W I T H I N  U S  E M P O W E R S  U S  A S  W E
P R A Y .  H I S  S P I R I T  S H O W S  U S  H O W  T O  P R A Y  A N D  W H A T  T O  P R A Y  F O R .
H I S  S P I R I T  H E L P S  U S  T O  B E  C O N T I N U A L L Y  I N  P R A Y E R .   H I S  S P I R I T
R E V E A L S  W H O  G O D  I S  ( A B B A )  A N D  S H A P E S  O U R  I D E N T I T Y  I N  C H R I S T
( H I S  C H I L D R E N )  T H R O U G H  P R A Y E R .   

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  L E T  G O D ’ S  S P I R I T  L E A D  Y O U  I N  P R A Y E R  T O D A Y !
B E F O R E  Y O U  S A Y  A N Y T H I N G  E L S E ,  J U S T  L I S T E N . . .  T H E N  A S K  T H E
H O L Y  S P I R I T  T O  L E A D  Y O U ,  A N D  S P E A K  T O  Y O U .   

R E F L E C T I O N :  D I D  Y O U  S E N S E  T H E  H O L Y  S P I R I T  S A Y I N G  A N Y T H I N G  T O
Y O U  T O D A Y ?   I F  S O ,  W R I T E  I T  D O W N ,  A N D  M A K E  I T  A  P O I N T  T O  K E E P
I T  F R E S H  I N  Y O U R  H E A R T .   A S K  G O D  T O  H E L P  Y O U  W A L K  I N  I T !  
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Pray Without Ceasing
1  T H E S S A L O N I A N S  5 : 1 7  S A Y S  “ P R A Y  W I T H O U T  C E A S I N G ”

R O M A N S  1 2 : 1 2  S A Y S  “ B E  C O N S T A N T  I N  P R A Y E R .

C O L O S S I A N S  4 : 2  S A Y S  “ C O N T I N U E  S T E A D F A S T L Y  I N  P R A Y E R ,  B E I N G
W A T C H F U L  I N  I T  W I T H  T H A N K S G I V I N G . ”

E P H E S I A N S  6 : 1 8  S A Y S  “ P R A Y  I N  T H E  S P I R I T  A T  A L L  T I M E S  A N D  O N  E V E R Y
O C C A S I O N . ”

I T  S E E M S  T H E  A P O S T L E  P A U L  ( W H O  W R O T E  A L L  O F  T H E S E )  T H O U G H T  I T
W A S  I M P O R T A N T  T H A T  P E O P L E  P R A Y  A N D  K E E P  O N  P R A Y I N G .   I N  O T H E R
W O R D S ,  P R A Y E R  I S N ’ T  M E A N T  T O  B E  A N  O C C A S I O N A L  O C C U R R E N C E .
P R A Y E R  I S  M E A N T  T O  B E  C O N T I N U O U S .   

T H I S  I S  C O N S I S T E N T  W I T H  T H E  I D E A  T H A T  P R A Y E R  I S  R E L A T I O N A L  A N D
N O T  J U S T  T R A N S A C T I O N A L .  W E  D O N ’ T  P R A Y  O N L Y  W H E N  W E  N E E D  H E L P
O R  W A N T  S O M E T H I N G .   W E  P R A Y  B E C A U S E  W E  W A N T  T O  K N O W  O U R
H E A V E N L Y  F A T H E R ,  A N D  C O N T I N U O U S  P R A Y E R  F A C I L I T A T E S  A N  O N G O I N G
C O N V E R S A T I O N  W I T H  G O D .

B U T  H O W  C A N  W E  P R A Y  C O N S T A N T L Y ?  W H A T  A B O U T  A L L  T H E  W O R K  W E
H A V E  T O  D O ?   W H A T  A B O U T  T H E  F A M I L Y  W E  H A V E  T O  T A K E  C A R E  O F ?
S H O U L D  W E  I G N O R E  T H O S E  R E S P O N S I B I L I T I E S ?   

W H I L E  I T  I S  V I T A L  T H A T  W E  S E T  A S I D E  D E D I C A T E D  T I M E  T O  P R A Y ,  “ P R A Y
W I T H O U T  C E A S I N G ”  D O E S N ’ T  M E A N  “ D O  N O T H I N G  B U T  P R A Y ” .   I T  M E A N S
T H R O U G H O U T  Y O U R  D A Y ,  I N  E V E R Y T H I N G  Y O U  D O ,  K E E P  T A L K I N G  T O  T H E
L O R D .   I N V I T E  H I M  I N T O  E V E R Y  A R E A  O F  Y O U R  L I F E  T H R O U G H  P R A Y E R .
A S  Y O U  W E A V E  P R A Y E R  I N T O  T H E  V E R Y  F A B R I C  O F  Y O U R  L I F E ,  Y O U  W I L L
E X P E R I E N C E  C O N T I N U A L L Y  G R E A T E R  C O N N E C T I O N  W I T H  H I M !     

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  I N T E N T I O N A L L Y  T A K E  P R A Y E R  B R E A K S  T H R O U G H O U T
Y O U R  D A Y  T O D A Y .   E A C H  O N E  M I G H T  O N L Y  B E  3 0 - 6 0  S E C O N D S .  P R A Y
A B O U T  S I T U A T I O N S  T H A T  A R I S E ,  O R  J U S T  T H A N K  H I M  F O R  H I S
P R E S E N C E  W I T H  Y O U  I N  T H A T  M O M E N T .   

R E F L E C T I O N :  D I D  Y O U  S E N S E  A  G R E A T E R  C L O S E N E S S  T O  G O D  E I T H E R
D U R I N G  T H O S E  P R A Y E R  B R E A K S  O R  F O R  Y O U R  D A Y  O V E R A L L ?   T H E
M O R E  Y O U  D O  T H I S  T H E  E A S I E R  I T  W I L L  B E C O M E !

1  T H E S S A L O N I A N S  5 : 1 7  S A Y S  “ P R A Y  W I T H O U T  C E A S I N G ”

R O M A N S  1 2 : 1 2  S A Y S  “ B E  C O N S T A N T  I N  P R A Y E R .

C O L O S S I A N S  4 : 2  S A Y S  “ C O N T I N U E  S T E A D F A S T L Y  I N  P R A Y E R ,  B E I N G
W A T C H F U L  I N  I T  W I T H  T H A N K S G I V I N G . ”

E P H E S I A N S  6 : 1 8  S A Y S  “ P R A Y  I N  T H E  S P I R I T  A T  A L L  T I M E S  A N D  O N  E V E R Y
O C C A S I O N . ”

I T  S E E M S  T H E  A P O S T L E  P A U L  ( W H O  W R O T E  A L L  O F  T H E S E )  T H O U G H T  I T
W A S  I M P O R T A N T  T H A T  P E O P L E  P R A Y  A N D  K E E P  O N  P R A Y I N G .   I N  O T H E R
W O R D S ,  P R A Y E R  I S N ’ T  M E A N T  T O  B E  A N  O C C A S I O N A L  O C C U R R E N C E .
P R A Y E R  I S  M E A N T  T O  B E  C O N T I N U O U S .   

T H I S  I S  C O N S I S T E N T  W I T H  T H E  I D E A  T H A T  P R A Y E R  I S  R E L A T I O N A L  A N D
N O T  J U S T  T R A N S A C T I O N A L .  W E  D O N ’ T  P R A Y  O N L Y  W H E N  W E  N E E D  H E L P
O R  W A N T  S O M E T H I N G .   W E  P R A Y  B E C A U S E  W E  W A N T  T O  K N O W  O U R
H E A V E N L Y  F A T H E R ,  A N D  C O N T I N U O U S  P R A Y E R  F A C I L I T A T E S  A N  O N G O I N G
C O N V E R S A T I O N  W I T H  G O D .

B U T  H O W  C A N  W E  P R A Y  C O N S T A N T L Y ?  W H A T  A B O U T  A L L  T H E  W O R K  W E
H A V E  T O  D O ?   W H A T  A B O U T  T H E  F A M I L Y  W E  H A V E  T O  T A K E  C A R E  O F ?
S H O U L D  W E  I G N O R E  T H O S E  R E S P O N S I B I L I T I E S ?   

W H I L E  I T  I S  V I T A L  T H A T  W E  S E T  A S I D E  D E D I C A T E D  T I M E  T O  P R A Y ,  “ P R A Y
W I T H O U T  C E A S I N G ”  D O E S N ’ T  M E A N  “ D O  N O T H I N G  B U T  P R A Y ” .   I T  M E A N S
T H R O U G H O U T  Y O U R  D A Y ,  I N  E V E R Y T H I N G  Y O U  D O ,  K E E P  T A L K I N G  T O  T H E
L O R D .   I N V I T E  H I M  I N T O  E V E R Y  A R E A  O F  Y O U R  L I F E  T H R O U G H  P R A Y E R .
A S  Y O U  W E A V E  P R A Y E R  I N T O  T H E  V E R Y  F A B R I C  O F  Y O U R  L I F E ,  Y O U  W I L L
E X P E R I E N C E  C O N T I N U A L L Y  G R E A T E R  C O N N E C T I O N  W I T H  H I M !     

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

A P P L I C A T I O N :  I N T E N T I O N A L L Y  T A K E  P R A Y E R  B R E A K S  T H R O U G H O U T
Y O U R  D A Y  T O D A Y .   E A C H  O N E  M I G H T  O N L Y  B E  3 0 - 6 0  S E C O N D S .  P R A Y
A B O U T  S I T U A T I O N S  T H A T  A R I S E ,  O R  J U S T  T H A N K  H I M  F O R  H I S
P R E S E N C E  W I T H  Y O U  I N  T H A T  M O M E N T .   

R E F L E C T I O N :  D I D  Y O U  S E N S E  A  G R E A T E R  C L O S E N E S S  T O  G O D  E I T H E R
D U R I N G  T H O S E  P R A Y E R  B R E A K S  O R  F O R  Y O U R  D A Y  O V E R A L L ?   T H E
M O R E  Y O U  D O  T H I S  T H E  E A S I E R  I T  W I L L  B E C O M E !

D A Y  1 1
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Pray and Never Give Up
I N  L U K E  1 8 : 1 - 8 ,  J E S U S  T E L L S  A  S T O R Y  A B O U T  A  W O M A N  W H O  W A S  B E I N G
M I S T R E A T E D .   S H E  P L E A D E D  W I T H  T H E  J U D G E  I N  H E R  T O W N  T O  G I V E  H E R
J U S T I C E ,  B U T  H E  D I D N ’ T  C A R E .   Y E T ,  S H E  N E V E R  G A V E  U P .   F I N A L L Y ,
T H E  J U D G E  G A V E  I N  T O  H E R  R E Q U E S T ,  B E C A U S E  O F  H E R  P E R S I S T E N C E .
V E R S E  1  T E L L S  U S  T H A T  T H I S  S T O R Y  I S  A C T U A L L Y  A B O U T  P R A Y E R . . .  

“ J E S U S  T O L D  H I S  D I S C I P L E S  [ T H I S ]  P A R A B L E  T O  S H O W  T H E M  T H A T  T H E Y
S H O U L D  A L W A Y S  P R A Y  A N D  N E V E R  G I V E  U P . ”  ( L U K E  1 8 : 1 )

T H E  A M P L I F I E D  V E R S I O N  O F  T H E  B I B L E  D O E S  A  G R E A T  J O B  O F  B R I N G I N G
O U T  T H E  O R I G I N A L  G R E E K  L A N G U A G E ’ S  U S E  O F  P R E S E N T  I M P E R A T I V E S
I N  M A T T H E W  7 : 7  T O  E M P H A S I Z E  T H I S  I D E A  O F  P E R S I S T E N C E  I N  P R A Y E R .
I T  R E A D S  L I K E  T H I S :

M A T T H E W  7 : 7  ( A M P )
“ A S K  A N D  K E E P  O N  A S K I N G  A N D  I T  W I L L  B E  G I V E N  T O  Y O U ;  S E E K  A N D
K E E P  O N  S E E K I N G  A N D  Y O U  W I L L  F I N D ;  K N O C K  A N D  K E E P  O N  K N O C K I N G
A N D  T H E  D O O R  W I L L  B E  O P E N E D  T O  Y O U .

I T ’ S  E A S Y  T O  G E T  D I S C O U R A G E D  I F  W H A T  W E  P R A Y E D  F O R  D O E S N ’ T
H A P P E N  R I G H T  A W A Y .  W E  D O N ’ T  A L W A Y S  K N O W  W H Y ,  B U T  W E  D O  K N O W
T H A T  G O D  H E A R S  U S ,  H A S  O U R  B E S T  I N T E R E S T  A T  H E A R T ,  A N D  I S  D O I N G
T H I N G S  W E  C A N ’ T  A L W A Y S  S E E .  W E  S H O U L D  A L I G N  O U R  P R A Y E R S  W I T H
G O D ’ S  C H A R A C T E R  A N D  W O R D ;  B U T  I F  G O D  D O E S N ’ T  D O  W H A T  W E  A S K
H I M  F O R  A T  F I R S T ,  I T  D O E S N ’ T  N E C E S S A R I L Y  M E A N  H E  W A N T S  U S  T O
S T O P  P R A Y I N G  F O R  I T .   I T ’ S  L I K E L Y ,  H E ’ S  T E A C H I N G  U S  T O  P R A Y ,  A N D
N E V E R  G I V E  U P .

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  R E A D  L U K E  1 8 : 1 - 8 .  H O W  D O E S  T H I S  P A S S A G E  A F F E C T
Y O U R  D I S P O S I T I O N  T O W A R D  P R A Y E R  R E Q U E S T S  Y O U  H A V E N ’ T  S E E N
A N S W E R E D  Y E T ?  

A P P L I C A T I O N :  I S  T H E R E  A N Y T H I N G  Y O U ’ V E  B E E N  P R A Y I N G  F O R  T H A T
Y O U  H A V E N ’ T  S E E N  H A P P E N  Y E T ?  A R E  Y O U  S T I L L  P R A Y I N G  F O R  I T ?
W O U L D  Y O U  K E E P  P R A Y I N G  F O R  I T  I F  G O D  S T I L L  W A N T E D  T O  D O  I T  I N
Y O U R  L I F E ?  A S K  G O D  F O R  I T  T O D A Y !  

I N  L U K E  1 8 : 1 - 8 ,  J E S U S  T E L L S  A  S T O R Y  A B O U T  A  W O M A N  W H O  W A S  B E I N G
M I S T R E A T E D .   S H E  P L E A D E D  W I T H  T H E  J U D G E  I N  H E R  T O W N  T O  G I V E  H E R
J U S T I C E ,  B U T  H E  D I D N ’ T  C A R E .   Y E T ,  S H E  N E V E R  G A V E  U P .   F I N A L L Y ,
T H E  J U D G E  G A V E  I N  T O  H E R  R E Q U E S T ,  B E C A U S E  O F  H E R  P E R S I S T E N C E .
V E R S E  1  T E L L S  U S  T H A T  T H I S  S T O R Y  I S  A C T U A L L Y  A B O U T  P R A Y E R . . .  

“ J E S U S  T O L D  H I S  D I S C I P L E S  [ T H I S ]  P A R A B L E  T O  S H O W  T H E M  T H A T  T H E Y
S H O U L D  A L W A Y S  P R A Y  A N D  N E V E R  G I V E  U P . ”  ( L U K E  1 8 : 1 )

T H E  A M P L I F I E D  V E R S I O N  O F  T H E  B I B L E  D O E S  A  G R E A T  J O B  O F  B R I N G I N G
O U T  T H E  O R I G I N A L  G R E E K  L A N G U A G E ’ S  U S E  O F  P R E S E N T  I M P E R A T I V E S
I N  M A T T H E W  7 : 7  T O  E M P H A S I Z E  T H I S  I D E A  O F  P E R S I S T E N C E  I N  P R A Y E R .
I T  R E A D S  L I K E  T H I S :

M A T T H E W  7 : 7  ( A M P )
“ A S K  A N D  K E E P  O N  A S K I N G  A N D  I T  W I L L  B E  G I V E N  T O  Y O U ;  S E E K  A N D
K E E P  O N  S E E K I N G  A N D  Y O U  W I L L  F I N D ;  K N O C K  A N D  K E E P  O N  K N O C K I N G
A N D  T H E  D O O R  W I L L  B E  O P E N E D  T O  Y O U .

I T ’ S  E A S Y  T O  G E T  D I S C O U R A G E D  I F  W H A T  W E  P R A Y E D  F O R  D O E S N ’ T
H A P P E N  R I G H T  A W A Y .  W E  D O N ’ T  A L W A Y S  K N O W  W H Y ,  B U T  W E  D O  K N O W
T H A T  G O D  H E A R S  U S ,  H A S  O U R  B E S T  I N T E R E S T  A T  H E A R T ,  A N D  I S  D O I N G
T H I N G S  W E  C A N ’ T  A L W A Y S  S E E .  W E  S H O U L D  A L I G N  O U R  P R A Y E R S  W I T H
G O D ’ S  C H A R A C T E R  A N D  W O R D ;  B U T  I F  G O D  D O E S N ’ T  D O  W H A T  W E  A S K
H I M  F O R  A T  F I R S T ,  I T  D O E S N ’ T  N E C E S S A R I L Y  M E A N  H E  W A N T S  U S  T O
S T O P  P R A Y I N G  F O R  I T .   I T ’ S  L I K E L Y ,  H E ’ S  T E A C H I N G  U S  T O  P R A Y ,  A N D
N E V E R  G I V E  U P .

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  R E A D  L U K E  1 8 : 1 - 8 .  H O W  D O E S  T H I S  P A S S A G E  A F F E C T
Y O U R  D I S P O S I T I O N  T O W A R D  P R A Y E R  R E Q U E S T S  Y O U  H A V E N ’ T  S E E N
A N S W E R E D  Y E T ?  

A P P L I C A T I O N :  I S  T H E R E  A N Y T H I N G  Y O U ’ V E  B E E N  P R A Y I N G  F O R  T H A T
Y O U  H A V E N ’ T  S E E N  H A P P E N  Y E T ?  A R E  Y O U  S T I L L  P R A Y I N G  F O R  I T ?
W O U L D  Y O U  K E E P  P R A Y I N G  F O R  I T  I F  G O D  S T I L L  W A N T E D  T O  D O  I T  I N
Y O U R  L I F E ?  A S K  G O D  F O R  I T  T O D A Y !  
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Humbly Bold
I N  G E N E S I S  1 8  T H E R E  W A S  A  C I T Y  T H A T  W A S  S O  W I C K E D  T H A T  G O D  T O L D
A B R A H A M  T H E  O U T C R Y  A G A I N S T  T H E I R  I N J U S T I C E  W A S  S O  G R E A T  T H A T
H E  W O U L D  G O  D O W N  T O  S E E  I T  I N  P E R S O N  H I M S E L F  T O  D E C I D E
W H E T H E R  T H E  C I T Y  S H O U L D  B E  D E S T R O Y E D .   

I T ’ S  I N  T H I S  M O M E N T  T H A T  W E  S E E  A B R A H A M  P R A Y  O N E  O F  T H E
B O L D E S T  P R A Y E R S  A N Y O N E  H A S  E V E R  P R A Y E D .   

A B R A H A M  A S K E D  G O D  T O  S P A R E  T H E  C I T Y  I F  T H E R E  W E R E  5 0
R I G H T E O U S  P E O P L E  T H E R E .   G O D  A G R E E D .   B U T  T H E N  A B R A H A M  G O T
E V E N  M O R E  B O L D .   H E  R E D U C E D  T H E  N U M B E R  T O  4 5 .   W H E N  G O D
A G R E E D  A G A I N ,  A B R A H A M  A S K E D  F O R  4 0 . . . B U T  H E  W A S N ’ T  D O N E . . .  H E
A S K E D  F O R  3 5 . . .  T H E N  3 0 . . .  2 5 . . .  A L L  T H E  W A Y  D O W N  T O  1 0 ,  A N D  G O D
A G R E E D - - E V E R Y  T I M E .  

A B R A H A M  K N E W  T H I S  W A S  A  B O L D  P R A Y E R .   T H I S  I S  W H Y  H E  K E P T  S U C H
A  H U M B L E  A T T I T U D E  A S  H E  P R A Y E D  I T .   W I T H  E A C H  R E D U C T I O N  I N
N U M B E R  H E  S A I D  T H I N G S  L I K E :  “ N O W  T H A T  I  H A V E  B E E N  S O  B O L D  A S  T O
S P E A K  T O  T H E  L O R D ,  T H O U G H  I  A M  N O T H I N G  B U T  D U S T  A N D  A S H E S . . . ”
A N D  “ M A Y  T H E  L O R D  N O T  B E  A N G R Y ,  B U T  L E T  M E  S P E A K  O N C E  M O R E . . . ”  

S O M E T I M E S  W E  G E T  T H E  I M P R E S S I O N  T H A T  A S K I N G  B O L D  P R A Y E R S  I S
O F F E N S I V E  T O  G O D .   W H I L E  I T ’ S  T R U E  T H A T  S E L F I S H N E S S  S H O U L D N ’ T  B E
O U R  F I R S T  M O T I V E  I N  P R A Y E R ,  G O D  I S N ’ T  U P S E T  A T  U S  F O R  A S K I N G  H I M
F O R  T H I N G S  W I T H  B O L D  F A I T H ,  E S P E C I A L L Y  W H E N  W E  D O  I T  W I T H
P R O F O U N D  H U M I L I T Y .  

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  R E A D  G E N E S I S  1 8 : 2 0 - 3 3 .   H A V E  Y O U  E V E R  A S K E D  G O D
F O R  S O M E T H I N G  W I T H  T H I S  K I N D  O F  B O L D N E S S ?   I S  T H E R E  A N Y T H I N G
Y O U  H A V E N ’ T  A S K E D  G O D  F O R  B E C A U S E  Y O U  F E L T  I T  W A S  T O O  B O L D
O R  S E L F I S H  T O  D O  S O ?  W H A T  W O U L D  Y O U  A S K  G O D  F O R  I F  Y O U
K N E W  H E  W A N T E D  Y O U  T O  A S K  W I T H  T H I S  K I N D  O F  B O L D N E S S ?

A P P L I C A T I O N :  A S K  G O D  F O R  S O M E T H I N G  Y O U  N E V E R  W O U L D  H A V E
B E F O R E  R E A D I N G  T H I S  P A S S A G E .   R E M E M B E R  T O  D O  I T  W I T H  A
H U M B L E  A T T I T U D E !

I N  G E N E S I S  1 8  T H E R E  W A S  A  C I T Y  T H A T  W A S  S O  W I C K E D  T H A T  G O D  T O L D
A B R A H A M  T H E  O U T C R Y  A G A I N S T  T H E I R  I N J U S T I C E  W A S  S O  G R E A T  T H A T
H E  W O U L D  G O  D O W N  T O  S E E  I T  I N  P E R S O N  H I M S E L F  T O  D E C I D E
W H E T H E R  T H E  C I T Y  S H O U L D  B E  D E S T R O Y E D .   

I T ’ S  I N  T H I S  M O M E N T  T H A T  W E  S E E  A B R A H A M  P R A Y  O N E  O F  T H E
B O L D E S T  P R A Y E R S  A N Y O N E  H A S  E V E R  P R A Y E D .   

A B R A H A M  A S K E D  G O D  T O  S P A R E  T H E  C I T Y  I F  T H E R E  W E R E  5 0
R I G H T E O U S  P E O P L E  T H E R E .   G O D  A G R E E D .   B U T  T H E N  A B R A H A M  G O T
E V E N  M O R E  B O L D .   H E  R E D U C E D  T H E  N U M B E R  T O  4 5 .   W H E N  G O D
A G R E E D  A G A I N ,  A B R A H A M  A S K E D  F O R  4 0 . . . B U T  H E  W A S N ’ T  D O N E . . .  H E
A S K E D  F O R  3 5 . . .  T H E N  3 0 . . .  2 5 . . .  A L L  T H E  W A Y  D O W N  T O  1 0 ,  A N D  G O D
A G R E E D - - E V E R Y  T I M E .  

A B R A H A M  K N E W  T H I S  W A S  A  B O L D  P R A Y E R .   T H I S  I S  W H Y  H E  K E P T  S U C H
A  H U M B L E  A T T I T U D E  A S  H E  P R A Y E D  I T .   W I T H  E A C H  R E D U C T I O N  I N
N U M B E R  H E  S A I D  T H I N G S  L I K E :  “ N O W  T H A T  I  H A V E  B E E N  S O  B O L D  A S  T O
S P E A K  T O  T H E  L O R D ,  T H O U G H  I  A M  N O T H I N G  B U T  D U S T  A N D  A S H E S . . . ”
A N D  “ M A Y  T H E  L O R D  N O T  B E  A N G R Y ,  B U T  L E T  M E  S P E A K  O N C E  M O R E . . . ”  

S O M E T I M E S  W E  G E T  T H E  I M P R E S S I O N  T H A T  A S K I N G  B O L D  P R A Y E R S  I S
O F F E N S I V E  T O  G O D .   W H I L E  I T ’ S  T R U E  T H A T  S E L F I S H N E S S  S H O U L D N ’ T  B E
O U R  F I R S T  M O T I V E  I N  P R A Y E R ,  G O D  I S N ’ T  U P S E T  A T  U S  F O R  A S K I N G  H I M
F O R  T H I N G S  W I T H  B O L D  F A I T H ,  E S P E C I A L L Y  W H E N  W E  D O  I T  W I T H
P R O F O U N D  H U M I L I T Y .  

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  R E A D  G E N E S I S  1 8 : 2 0 - 3 3 .   H A V E  Y O U  E V E R  A S K E D  G O D
F O R  S O M E T H I N G  W I T H  T H I S  K I N D  O F  B O L D N E S S ?   I S  T H E R E  A N Y T H I N G
Y O U  H A V E N ’ T  A S K E D  G O D  F O R  B E C A U S E  Y O U  F E L T  I T  W A S  T O O  B O L D
O R  S E L F I S H  T O  D O  S O ?  W H A T  W O U L D  Y O U  A S K  G O D  F O R  I F  Y O U
K N E W  H E  W A N T E D  Y O U  T O  A S K  W I T H  T H I S  K I N D  O F  B O L D N E S S ?

A P P L I C A T I O N :  A S K  G O D  F O R  S O M E T H I N G  Y O U  N E V E R  W O U L D  H A V E
B E F O R E  R E A D I N G  T H I S  P A S S A G E .   R E M E M B E R  T O  D O  I T  W I T H  A
H U M B L E  A T T I T U D E !
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Before You Decide
F O R  S O M E ,  T H E Y  T H I N K  P R A Y E R  P R O D U C E S  G O O D  F E E L I N G S ,  B U T
D O E S N ’ T  H A V E  A  P R A C T I C A L  I M P A C T  O N  T H E  R E A L  W O R L D .   T H I S
M I N D S E T  M A K E S  I T  E A S Y  T O  G E T  I N T O  A  R H Y T H M  O F  M A K I N G  D E C I S I O N S
W I T H O U T  T A L K I N G  T O  G O D  F I R S T .  

T H E  B I B L E ,  H O W E V E R ,  T E A C H E S  T H A T  P R A Y E R  D O E S  I M P A C T  T H E  R E A L
W O R L D ,  A N D  B E C A U S E  O F  T H I S ,  S C R I P T U R E  I S  F U L L  O F  P E O P L E  P R A Y I N G
B E F O R E  T H E Y  M A K E  M A J O R  D E C I S I O N S .  H E R E  A R E  A  F E W  E X A M P L E S :

D A V I D  S O U G H T  T H E  L O R D  I N  P R A Y E R  B E F O R E  G O I N G  I N T O  B A T T L E  ( 1
S A M U E L  3 0 : 7 - 8 )
S O L O M O N  P R A Y E D  T H A T  G O D  W O U L D  E N A B L E  H I M  T O  G O V E R N  T H E
N A T I O N  O F  I S R A E L  W E L L  ( 1  K I N G S  3 : 5 - 1 4 )
J E S U S  S P E N T  T H E  W H O L E  N I G H T  I N  P R A Y E R  B E F O R E  C H O O S I N G  T H E
1 2  A P O S T L E S  ( L U K E  6 : 1 2 - 1 3 )
T H E  C H U R C H  P R A Y E D  B E F O R E  L A U N C H I N G  P A U L  A N D  B A R N A B A S  I N T O
M I N I S T R Y  ( A C T S  1 3 : 1 - 3 )
P A U L  P R A Y E D  A B O U T  A P P O I N T I N G  C H U R C H  L E A D E R S  ( A C T S  1 4 : 2 3 )

B Y  T H E  S A M E  T O K E N ,  W H E N  P E O P L E  C H O S E  N O T  T O  P R A Y  B E F O R E
M A K I N G  D E C I S I O N S ,  T H I N G S  O F T E N  D I D N ’ T  G O  A S  W E L L  ( J O S H U A  9 : 1 4 ,  2
C H R O N .  1 2 : 1 4 ,  1 6 : 1 2 )  I N  I S A I A H  3 0 : 1 - 2  G O D  S A Y S :

“ W O E  T O  T H E  R E B E L L I O U S  C H I L D R E N , ”  S A Y S  T H E  L O R D ,  “ W H O  T A K E
C O U N S E L ,  B U T  N O T  O F  M E ,  A N D  W H O  D E V I S E  P L A N S ,  B U T  N O T  O F  M Y
S P I R I T ,  T H A T  T H E Y  M A Y  A D D  S I N  T O  S I N ;  W H O  W A L K  T O  G O  D O W N  T O
E G Y P T ,  A N D  H A V E  N O T  A S K E D  M Y  A D V I C E . . . ”   

G O D  M U S T  F E E L  G R E A T  S A D N E S S  A N D  H U R T  W H E N  H I S  C H I L D R E N  L E A V E
H I M  O U T  O F  T H E  D E C I S I O N  M A K I N G  I N  T H E I R  L I V E S !   H E  K N O W S  W H A T
W E  N E E D ,  A N D  W A N T S  W H A T S  B E S T  F O R  U S ,  A N D  W E  O U G H T  T O  S E E K
H I M  F I R S T ,  B E F O R E  W E  D E C I D E . . . .

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  M A D E  A N  I M P O R T A N T  D E C I S I O N
W I T H O U T  A S K I N G  G O D  A B O U T  I T  F I R S T ?  D I D  Y O U  E N D  U P  W I S H I N G
Y O U  H A D ?   D O  Y O U  H A V E  A N Y  M A J O R  D E C I S I O N S  C O M I N G  U P
S O O N ?  

A P P L I C A T I O N :  A S K  G O D  T O  F O R G I V E  Y O U  F O R  T H E  T I M E S  Y O U  M A Y
N O T  H A V E  P R A Y E D  B E F O R E  Y O U  M A D E  A  D E C I S I O N .   M A K E  S U R E  T O
T A K E  T I M E  T O  A S K  H I M  A B O U T  T H E  D E C I S I O N S  Y O U  H A V E  T O  M A K E ,
E S P E C I A L L Y  B I G  O N E S  B U T  E V E N  T H E  S M A L L E R  O N E S !  

F O R  S O M E ,  T H E Y  T H I N K  P R A Y E R  P R O D U C E S  G O O D  F E E L I N G S ,  B U T
D O E S N ’ T  H A V E  A  P R A C T I C A L  I M P A C T  O N  T H E  R E A L  W O R L D .   T H I S
M I N D S E T  M A K E S  I T  E A S Y  T O  G E T  I N T O  A  R H Y T H M  O F  M A K I N G  D E C I S I O N S
W I T H O U T  T A L K I N G  T O  G O D  F I R S T .  

T H E  B I B L E ,  H O W E V E R ,  T E A C H E S  T H A T  P R A Y E R  D O E S  I M P A C T  T H E  R E A L
W O R L D ,  A N D  B E C A U S E  O F  T H I S ,  S C R I P T U R E  I S  F U L L  O F  P E O P L E  P R A Y I N G
B E F O R E  T H E Y  M A K E  M A J O R  D E C I S I O N S .  H E R E  A R E  A  F E W  E X A M P L E S :

D A V I D  S O U G H T  T H E  L O R D  I N  P R A Y E R  B E F O R E  G O I N G  I N T O  B A T T L E  ( 1
S A M U E L  3 0 : 7 - 8 )
S O L O M O N  P R A Y E D  T H A T  G O D  W O U L D  E N A B L E  H I M  T O  G O V E R N  T H E
N A T I O N  O F  I S R A E L  W E L L  ( 1  K I N G S  3 : 5 - 1 4 )
J E S U S  S P E N T  T H E  W H O L E  N I G H T  I N  P R A Y E R  B E F O R E  C H O O S I N G  T H E
1 2  A P O S T L E S  ( L U K E  6 : 1 2 - 1 3 )
T H E  C H U R C H  P R A Y E D  B E F O R E  L A U N C H I N G  P A U L  A N D  B A R N A B A S  I N T O
M I N I S T R Y  ( A C T S  1 3 : 1 - 3 )
P A U L  P R A Y E D  A B O U T  A P P O I N T I N G  C H U R C H  L E A D E R S  ( A C T S  1 4 : 2 3 )

B Y  T H E  S A M E  T O K E N ,  W H E N  P E O P L E  C H O S E  N O T  T O  P R A Y  B E F O R E
M A K I N G  D E C I S I O N S ,  T H I N G S  O F T E N  D I D N ’ T  G O  A S  W E L L  ( J O S H U A  9 : 1 4 ,  2
C H R O N .  1 2 : 1 4 ,  1 6 : 1 2 )  I N  I S A I A H  3 0 : 1 - 2  G O D  S A Y S :

“ W O E  T O  T H E  R E B E L L I O U S  C H I L D R E N , ”  S A Y S  T H E  L O R D ,  “ W H O  T A K E
C O U N S E L ,  B U T  N O T  O F  M E ,  A N D  W H O  D E V I S E  P L A N S ,  B U T  N O T  O F  M Y
S P I R I T ,  T H A T  T H E Y  M A Y  A D D  S I N  T O  S I N ;  W H O  W A L K  T O  G O  D O W N  T O
E G Y P T ,  A N D  H A V E  N O T  A S K E D  M Y  A D V I C E . . . ”   

G O D  M U S T  F E E L  G R E A T  S A D N E S S  A N D  H U R T  W H E N  H I S  C H I L D R E N  L E A V E
H I M  O U T  O F  T H E  D E C I S I O N  M A K I N G  I N  T H E I R  L I V E S !   H E  K N O W S  W H A T
W E  N E E D ,  A N D  W A N T S  W H A T S  B E S T  F O R  U S ,  A N D  W E  O U G H T  T O  S E E K
H I M  F I R S T ,  B E F O R E  W E  D E C I D E . . . .

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  M A D E  A N  I M P O R T A N T  D E C I S I O N
W I T H O U T  A S K I N G  G O D  A B O U T  I T  F I R S T ?  D I D  Y O U  E N D  U P  W I S H I N G
Y O U  H A D ?   D O  Y O U  H A V E  A N Y  M A J O R  D E C I S I O N S  C O M I N G  U P
S O O N ?  

A P P L I C A T I O N :  A S K  G O D  T O  F O R G I V E  Y O U  F O R  T H E  T I M E S  Y O U  M A Y
N O T  H A V E  P R A Y E D  B E F O R E  Y O U  M A D E  A  D E C I S I O N .   M A K E  S U R E  T O
T A K E  T I M E  T O  A S K  H I M  A B O U T  T H E  D E C I S I O N S  Y O U  H A V E  T O  M A K E ,
E S P E C I A L L Y  B I G  O N E S  B U T  E V E N  T H E  S M A L L E R  O N E S !  
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P E A C E  I S  T H E  E V E R  E L U S I V E  D E S I R E  O F  M A N K I N D .   W E  A L L  W A N T  T O
L I V E  A  P E A C E F U L  L I F E ,  F R E E  O F  P A I N ,  A N D  T R O U B L E S .   Y E T ,  P E A C E  I N
O U R  W O R L D  S E E M S  T O  B E  A  F L E E T I N G  P U R S U I T ,  A N D  F O R  A L L  O U R
E F F O R T S ,  W H E T H E R  I N  F A M I L I E S  O R  I N  N A T I O N S ,  W E  F I N D  S T R I F E
I N S T E A D .  

H O W E V E R ,  T H E  P E A C E  O F  G O D  I S  S O M E T H I N G  M O R E  T H A N  J U S T  N O T
H A V I N G  P R O B L E M S .   S O M E O N E  O N C E  S A I D :  “ T R U E  P E A C E  I S  N O T  T H E
A B S E N C E  O F  A  P R O B L E M ,  I T ’ S  T H E  P R E S E N C E  O F  A  P E R S O N . ”

J E S U S  E X P R E S S E D  I T  T H I S  W A Y :
“ I  G I V E  Y O U  P E A C E ,  T H E  K I N D  O F  P E A C E  O N L Y  I  C A N  G I V E .  I T  I S N ' T  L I K E
T H E  P E A C E  T H I S  W O R L D  C A N  G I V E .  S O  D O N ' T  B E  W O R R I E D  O R  A F R A I D . ”
( J O H N  1 4 : 2 7  C E V )

P A U L  S A I D :
“ D O  N O T  B E  A N X I O U S  A B O U T  A N Y T H I N G ,  B U T  I N  E V E R Y T H I N G  B Y  P R A Y E R
A N D  S U P P L I C A T I O N  W I T H  T H A N K S G I V I N G  L E T  Y O U R  R E Q U E S T S  B E  M A D E
K N O W N  T O  G O D .  A N D  T H E  P E A C E  O F  G O D ,  W H I C H  S U R P A S S E S  A L L
U N D E R S T A N D I N G ,  W I L L  G U A R D  Y O U R  H E A R T S  A N D  Y O U R  M I N D S  I N
C H R I S T  J E S U S . ”  ( P H I L I P P I A N S  4 : 6 - 7 )

P R A Y E R  I S  T H E  P A T H W A Y  T O  P E A C E ,  B E C A U S E  P R A Y E R  C O N N E C T S  U S
T O  T H E  O N E  W H O  I S  O U R  P E A C E  ( E P H .  2 : 1 4 ,  J U D G .  6 : 2 4 ) ,  A N D  N O T H I N G
I N  T H E  W O R L D  C O M P A R E S  T O  T H E  P E A C E  O F  J E S U S .   

H I S  P E A C E  I S N ’ T  B A S E D  O N  O U R  S I T U A T I O N ;  I T ’ S  B A S E D  O N  W H O  G O D
I S .   S O ,  W H E T H E R  T H I N G S  A R E  G O I N G  O U R  W A Y ,  O R  W E ’ R E  I N  T H E
M I D D L E  O F  D I S A S T E R ,  P R A Y E R  K E E P S  U S  R O O T E D  I N  T H E  P E A C E  O F
J E S U S ,  E V E N  W H E N  O U R  S I T U A T I O N  M A K E S  P E A C E  S E E M  U N I M A G I N A B L E .

I T ’ S  H I S  P E A C E  T H R O U G H  P R A Y E R ,  P R O T E C T I N G  O U R  H E A R T  A N D  M I N D ,
T H A T  M A K E S  P R A Y E R  T H E  F O U N D A T I O N  O F  S O U N D  M E N T A L  A N D
E M O T I O N A L  H E A L T H ,  A N D  I T ’ S  T H E  K I N D  O F  P E A C E  T H A T  O N L Y  J E S U S
C A N  O F F E R ,  A N D  O N L Y  P R A Y E R  C A N  P R O D U C E .

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  T H O U G H T  O F  P R A Y E R  A S  A
F O U N D A T I O N A L  A S P E C T  O F  M E N T A L  H E A L T H ?   H O W  D O E S  R E A D I N G
P H I L I P P I A N S  4 : 6 - 7  C H A N G E  Y O U R  P E R S P E C T I V E  O N  T H I S ?

A P P L I C A T I O N :  W H A T  A R E  Y O U  A N X I O U S  A B O U T  T O D A Y ?   M A K E  S U R E
T O  M E N T I O N  I T  T O  T H E  L O R D  I N  P R A Y E R .   S P E A K  C A N D I D L Y  A B O U T
H O W  Y O U ’ R E  F E E L I N G  B U T  R E M E M B E R  T O  A F F I R M  Y O U R  T R U S T  I N  H I M

P E A C E  I S  T H E  E V E R  E L U S I V E  D E S I R E  O F  M A N K I N D .   W E  A L L  W A N T  T O
L I V E  A  P E A C E F U L  L I F E ,  F R E E  O F  P A I N ,  A N D  T R O U B L E S .   Y E T ,  P E A C E  I N
O U R  W O R L D  S E E M S  T O  B E  A  F L E E T I N G  P U R S U I T ,  A N D  F O R  A L L  O U R
E F F O R T S ,  W H E T H E R  I N  F A M I L I E S  O R  I N  N A T I O N S ,  W E  F I N D  S T R I F E
I N S T E A D .  

H O W E V E R ,  T H E  P E A C E  O F  G O D  I S  S O M E T H I N G  M O R E  T H A N  J U S T  N O T
H A V I N G  P R O B L E M S .   S O M E O N E  O N C E  S A I D :  “ T R U E  P E A C E  I S  N O T  T H E
A B S E N C E  O F  A  P R O B L E M ,  I T ’ S  T H E  P R E S E N C E  O F  A  P E R S O N . ”

J E S U S  E X P R E S S E D  I T  T H I S  W A Y :
“ I  G I V E  Y O U  P E A C E ,  T H E  K I N D  O F  P E A C E  O N L Y  I  C A N  G I V E .  I T  I S N ' T  L I K E
T H E  P E A C E  T H I S  W O R L D  C A N  G I V E .  S O  D O N ' T  B E  W O R R I E D  O R  A F R A I D . ”
( J O H N  1 4 : 2 7  C E V )

P A U L  S A I D :
“ D O  N O T  B E  A N X I O U S  A B O U T  A N Y T H I N G ,  B U T  I N  E V E R Y T H I N G  B Y  P R A Y E R
A N D  S U P P L I C A T I O N  W I T H  T H A N K S G I V I N G  L E T  Y O U R  R E Q U E S T S  B E  M A D E
K N O W N  T O  G O D .  A N D  T H E  P E A C E  O F  G O D ,  W H I C H  S U R P A S S E S  A L L
U N D E R S T A N D I N G ,  W I L L  G U A R D  Y O U R  H E A R T S  A N D  Y O U R  M I N D S  I N
C H R I S T  J E S U S . ”  ( P H I L I P P I A N S  4 : 6 - 7 )

P R A Y E R  I S  T H E  P A T H W A Y  T O  P E A C E ,  B E C A U S E  P R A Y E R  C O N N E C T S  U S
T O  T H E  O N E  W H O  I S  O U R  P E A C E  ( E P H .  2 : 1 4 ,  J U D G .  6 : 2 4 ) ,  A N D  N O T H I N G
I N  T H E  W O R L D  C O M P A R E S  T O  T H E  P E A C E  O F  J E S U S .   

H I S  P E A C E  I S N ’ T  B A S E D  O N  O U R  S I T U A T I O N ;  I T ’ S  B A S E D  O N  W H O  G O D
I S .   S O ,  W H E T H E R  T H I N G S  A R E  G O I N G  O U R  W A Y ,  O R  W E ’ R E  I N  T H E
M I D D L E  O F  D I S A S T E R ,  P R A Y E R  K E E P S  U S  R O O T E D  I N  T H E  P E A C E  O F
J E S U S ,  E V E N  W H E N  O U R  S I T U A T I O N  M A K E S  P E A C E  S E E M  U N I M A G I N A B L E .

I T ’ S  H I S  P E A C E  T H R O U G H  P R A Y E R ,  P R O T E C T I N G  O U R  H E A R T  A N D  M I N D ,
T H A T  M A K E S  P R A Y E R  T H E  F O U N D A T I O N  O F  S O U N D  M E N T A L  A N D
E M O T I O N A L  H E A L T H ,  A N D  I T ’ S  T H E  K I N D  O F  P E A C E  T H A T  O N L Y  J E S U S
C A N  O F F E R ,  A N D  O N L Y  P R A Y E R  C A N  P R O D U C E .

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  T H O U G H T  O F  P R A Y E R  A S  A
F O U N D A T I O N A L  A S P E C T  O F  M E N T A L  H E A L T H ?   H O W  D O E S  R E A D I N G
P H I L I P P I A N S  4 : 6 - 7  C H A N G E  Y O U R  P E R S P E C T I V E  O N  T H I S ?

A P P L I C A T I O N :  W H A T  A R E  Y O U  A N X I O U S  A B O U T  T O D A Y ?   M A K E  S U R E
T O  M E N T I O N  I T  T O  T H E  L O R D  I N  P R A Y E R .   S P E A K  C A N D I D L Y  A B O U T
H O W  Y O U ’ R E  F E E L I N G  B U T  R E M E M B E R  T O  A F F I R M  Y O U R  T R U S T  I N  H I M
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Build up Your Faith
J U D E  1 : 2 0
B U T  Y O U ,  B E L O V E D ,  B U I L D I N G  Y O U R S E L V E S  U P  O N  Y O U R  M O S T
H O L Y  F A I T H ,  P R A Y I N G  I N  T H E  H O L Y  S P I R I T ,  2 1  K E E P  Y O U R S E L V E S  I N
T H E  L O V E  O F  G O D ,  L O O K I N G  F O R  T H E  M E R C Y  O F  O U R  L O R D  J E S U S
C H R I S T  U N T O  E T E R N A L  L I F E .

A S  W E  G R O W  I N  C H R I S T  W E  S O M E T I M E S  F O C U S  O N  “ D O I N G ”
T H I N G S  A S  E V I D E N C E  T H A T  O U R  F A I T H  I S  R E A L .   S O M E  H A V E  E V E N
D O W N P L A Y E D  P R A Y E R  A S  “ O V E R  S P I R I T U A L I Z I N G ”  A N D  P O R T R A Y E D
I T  A S  A  L E S S  M E A N I N G F U L  I N D I C A T O R  O F  S P I R I T U A L  M A T U R I T Y .   

W H I L E  I T ’ S  T R U E  T H A T  F A I T H  W I T H O U T  A C T I O N  I S  D E A D  ( J A M E S
2 : 2 6 ) ,  J U D E  T E L L S  U S  T H A T  P R A Y E R  B U I L D S  U P  O U R  F A I T H .   T H E
W O R D  F O R  B U I L D I N G  U P  I N  T H E  G R E E K  H E R E  M E A N S  T O  E D I F Y ,
E M B O L D E N ,  R E S T O R E ,  R E P A I R ,  E S T A B L I S H ,  P R O M O T E  G R O W T H ,  O R
C O N S T R U C T  A  H O U S E .  

P R A Y E R  I S  N O T  A N  I N F E R I O R  S I G N  O F  S P I R I T U A L  M A T U R I T Y  ( E V E N
I F  S O M E  H A V E  E R R O N E O U S L Y  C I T E D  P R A Y E R  A S  G R O U N D S  T O
J U S T I F Y  T H E I R  W R O N G  C H O I C E S ) .   G E N U I N E  P R A Y E R  I S  T H E
H A M M E R  A N D  N A I L S  T H A T  B U I L D S  O U R  L I F E  I N T O  A  S T R O N G  H O U S E
O F  F A I T H .  P R A Y E R  R E P A I R S  B R O K E N  F A I T H ,  E S T A B L I S H E S  N E W
F A I T H ,  E X P A N D S  A N D  G R O W S  E V E N  S E A S O N E D  F A I T H ,  A N D
E M B O L D E N S  W E A K  F A I T H .   

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  G O N E  F O R  A  L O N G E R  S T R E T C H
O F  T I M E  W I T H O U T  P R A Y I N G ?   H O W  D I D  Y O U  F E E L ?   W H E N  Y O U
S T A R T E D  P R A Y I N G  A G A I N ,  C O U L D  Y O U  S E N S E  T H E  D I F F E R E N C E ?    

A P P L I C A T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  T H O U G H T  O F  P R A Y E R  A S
S T R E N G T H E N I N G  Y O U R  F A I T H ?   T A K E  N O T E  O F  T H E  D I F F E R E N C E
I N  Y O U R  D E M E A N O R  A D N  T H E  S T R E N G T H  O F  Y O U R  F A I T H  A F T E R
Y O U  P R A Y  C O M P A R E D  T O  B E F O R E  Y O U  P R A Y E D .  

J U D E  1 : 2 0
B U T  Y O U ,  B E L O V E D ,  B U I L D I N G  Y O U R S E L V E S  U P  O N  Y O U R  M O S T
H O L Y  F A I T H ,  P R A Y I N G  I N  T H E  H O L Y  S P I R I T ,  2 1  K E E P  Y O U R S E L V E S  I N
T H E  L O V E  O F  G O D ,  L O O K I N G  F O R  T H E  M E R C Y  O F  O U R  L O R D  J E S U S
C H R I S T  U N T O  E T E R N A L  L I F E .

A S  W E  G R O W  I N  C H R I S T  W E  S O M E T I M E S  F O C U S  O N  “ D O I N G ”
T H I N G S  A S  E V I D E N C E  T H A T  O U R  F A I T H  I S  R E A L .   S O M E  H A V E  E V E N
D O W N P L A Y E D  P R A Y E R  A S  “ O V E R  S P I R I T U A L I Z I N G ”  A N D  P O R T R A Y E D
I T  A S  A  L E S S  M E A N I N G F U L  I N D I C A T O R  O F  S P I R I T U A L  M A T U R I T Y .   

W H I L E  I T ’ S  T R U E  T H A T  F A I T H  W I T H O U T  A C T I O N  I S  D E A D  ( J A M E S
2 : 2 6 ) ,  J U D E  T E L L S  U S  T H A T  P R A Y E R  B U I L D S  U P  O U R  F A I T H .   T H E
W O R D  F O R  B U I L D I N G  U P  I N  T H E  G R E E K  H E R E  M E A N S  T O  E D I F Y ,
E M B O L D E N ,  R E S T O R E ,  R E P A I R ,  E S T A B L I S H ,  P R O M O T E  G R O W T H ,  O R
C O N S T R U C T  A  H O U S E .  

P R A Y E R  I S  N O T  A N  I N F E R I O R  S I G N  O F  S P I R I T U A L  M A T U R I T Y  ( E V E N
I F  S O M E  H A V E  E R R O N E O U S L Y  C I T E D  P R A Y E R  A S  G R O U N D S  T O
J U S T I F Y  T H E I R  W R O N G  C H O I C E S ) .   G E N U I N E  P R A Y E R  I S  T H E
H A M M E R  A N D  N A I L S  T H A T  B U I L D S  O U R  L I F E  I N T O  A  S T R O N G  H O U S E
O F  F A I T H .  P R A Y E R  R E P A I R S  B R O K E N  F A I T H ,  E S T A B L I S H E S  N E W
F A I T H ,  E X P A N D S  A N D  G R O W S  E V E N  S E A S O N E D  F A I T H ,  A N D
E M B O L D E N S  W E A K  F A I T H .   

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  G O N E  F O R  A  L O N G E R  S T R E T C H
O F  T I M E  W I T H O U T  P R A Y I N G ?   H O W  D I D  Y O U  F E E L ?   W H E N  Y O U
S T A R T E D  P R A Y I N G  A G A I N ,  C O U L D  Y O U  S E N S E  T H E  D I F F E R E N C E ?    

A P P L I C A T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  T H O U G H T  O F  P R A Y E R  A S
S T R E N G T H E N I N G  Y O U R  F A I T H ?   T A K E  N O T E  O F  T H E  D I F F E R E N C E
I N  Y O U R  D E M E A N O R  A D N  T H E  S T R E N G T H  O F  Y O U R  F A I T H  A F T E R
Y O U  P R A Y  C O M P A R E D  T O  B E F O R E  Y O U  P R A Y E D .  
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Invite God to Do the Miraculous
P R A Y E R  I S  A N  O P E N  I N V I T A T I O N  T O  G O D  T O  C O M E  A N D  D O  T H E
M I R A C U L O U S .

J E S U S  S A I D :
“ T R U L Y ,  I  S A Y  T O  Y O U ,  I F  Y O U  H A V E  F A I T H  A N D  D O  N O T  D O U B T … E V E N
I F  Y O U  S A Y  T O  T H I S  M O U N T A I N ,  ‘ B E  T A K E N  U P  A N D  T H R O W N  I N T O  T H E
S E A , ’  I T  W I L L  H A P P E N .  A N D  W H A T E V E R  Y O U  A S K  I N  P R A Y E R ,  Y O U  W I L L
R E C E I V E ,  I F  Y O U  H A V E  F A I T H . ”   ( M A T T H E W  2 1 : 2 1 - 2 2  E S V )  

A S  A  H O U S E  O F  P R A Y E R ,  T H E  C H U R C H  A L W A Y S  H A S ,  A N D  A L W A Y S  W I L L ,
E X P E R I E N C E  T H E  M I R A C U L O U S .  

I N  A C T S  9  A  W O M A N  N A M E D  T A B I T H A  D I E D ,  B U T  P E T E R  P R A Y E D  F O R  H E R
A N D  S H E  R O S E  F R O M  T H E  D E A D !

I N  A C T S  1 2 : 5  P E T E R  W A S  W R O N G F U L L Y  I M P R I S O N E D ,  B U T  T H E  C H U R C H
P R A Y E D  F O R  H I M ,  A N D  G O D  S E N T  A N  A N G E L  T O  S U P E R N A T U R A L L Y  L E A D
H I M  O U T !

I N  A C T S  1 6  P A U L  A N D  S I L A S  W E R E  W R O N G F U L L Y  I M P R I S O N E D ,  A N D  W H I L E
T H E Y  W E R E  P R A Y I N G  A N D  W O R S H I P P I N G ,  G O D  S E N T  A N  E A R T H Q U A K E
W H I C H  L I T E R A L L Y  D E S T R O Y E D  T H E I R  C H A I N S ,  A N D  T H E  F O U N D A T I O N  O F
T H E  P R I S O N  I T S E L F !  

I N  A C T S  2 8 : 8  A  M A N  H A D  A  S E V E R E  F E V E R  A N D  D Y S E N T E R Y ,  B U T  P A U L
P R A Y E D  A N D  H E  W A S  H E A L E D !  

B Y  B E I N G  A  H O U S E  O F  P R A Y E R ,  W E  B E C O M E  A  H O U S E  O F  M I R A C L E S .  A S
W E  P R A Y ,  W E  I N V I T E  T H E  G O D  F O R  W H O M  A L L  T H I N G S  A R E  P O S S I B L E  T O
C O M E  A N D  D O  M I R A C L E S .   W E  S H O U L D  N E V E R  L O S E  T H E  E X P E C T A T I O N
F O R  G O D  T O  D O  T H E  I M P O S S I B L E  A S  W E  P R A Y !   

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  A S K E D  G O D  F O R  A  M I R A C L E ?   H A V E
Y O U  E V E R  S E E N  G O D  D O  A  M I R A C L E  I N  Y O U R  L I F E ?   H O W  W O U L D  I T
A F F E C T  Y O U R  P R A Y E R  L I F E  I F  Y O U  E X P E R I E N C E D  G R E A T E R
E X P E C T A T I O N  T H A T  G O D  W O U L D  S H O W  U P  I N  A  M I R A C U L O U S  W A Y ?  

A P P L I C A T I O N :  I S  G O D  L E A D I N G  Y O U  T O  A S K  H I M  F O R  S O M E T H I N G
S U P E R N A T U R A L ,  M I R A C U L O U S ,  O R  I M P O S S I B L E  I N  P R A Y E R ?   A S K  H I M
F O R  I T ,  A N D  B E L I E V E  H I M  T O  D O  I T !  

P R A Y E R  I S  A N  O P E N  I N V I T A T I O N  T O  G O D  T O  C O M E  A N D  D O  T H E
M I R A C U L O U S .

J E S U S  S A I D :
“ T R U L Y ,  I  S A Y  T O  Y O U ,  I F  Y O U  H A V E  F A I T H  A N D  D O  N O T  D O U B T … E V E N
I F  Y O U  S A Y  T O  T H I S  M O U N T A I N ,  ‘ B E  T A K E N  U P  A N D  T H R O W N  I N T O  T H E
S E A , ’  I T  W I L L  H A P P E N .  A N D  W H A T E V E R  Y O U  A S K  I N  P R A Y E R ,  Y O U  W I L L
R E C E I V E ,  I F  Y O U  H A V E  F A I T H . ”   ( M A T T H E W  2 1 : 2 1 - 2 2  E S V )  

A S  A  H O U S E  O F  P R A Y E R ,  T H E  C H U R C H  A L W A Y S  H A S ,  A N D  A L W A Y S  W I L L ,
E X P E R I E N C E  T H E  M I R A C U L O U S .  

I N  A C T S  9  A  W O M A N  N A M E D  T A B I T H A  D I E D ,  B U T  P E T E R  P R A Y E D  F O R  H E R
A N D  S H E  R O S E  F R O M  T H E  D E A D !

I N  A C T S  1 2 : 5  P E T E R  W A S  W R O N G F U L L Y  I M P R I S O N E D ,  B U T  T H E  C H U R C H
P R A Y E D  F O R  H I M ,  A N D  G O D  S E N T  A N  A N G E L  T O  S U P E R N A T U R A L L Y  L E A D
H I M  O U T !

I N  A C T S  1 6  P A U L  A N D  S I L A S  W E R E  W R O N G F U L L Y  I M P R I S O N E D ,  A N D  W H I L E
T H E Y  W E R E  P R A Y I N G  A N D  W O R S H I P P I N G ,  G O D  S E N T  A N  E A R T H Q U A K E
W H I C H  L I T E R A L L Y  D E S T R O Y E D  T H E I R  C H A I N S ,  A N D  T H E  F O U N D A T I O N  O F
T H E  P R I S O N  I T S E L F !  

I N  A C T S  2 8 : 8  A  M A N  H A D  A  S E V E R E  F E V E R  A N D  D Y S E N T E R Y ,  B U T  P A U L
P R A Y E D  A N D  H E  W A S  H E A L E D !  

B Y  B E I N G  A  H O U S E  O F  P R A Y E R ,  W E  B E C O M E  A  H O U S E  O F  M I R A C L E S .  A S
W E  P R A Y ,  W E  I N V I T E  T H E  G O D  F O R  W H O M  A L L  T H I N G S  A R E  P O S S I B L E  T O
C O M E  A N D  D O  M I R A C L E S .   W E  S H O U L D  N E V E R  L O S E  T H E  E X P E C T A T I O N
F O R  G O D  T O  D O  T H E  I M P O S S I B L E  A S  W E  P R A Y !   

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  A S K E D  G O D  F O R  A  M I R A C L E ?   H A V E
Y O U  E V E R  S E E N  G O D  D O  A  M I R A C L E  I N  Y O U R  L I F E ?   H O W  W O U L D  I T
A F F E C T  Y O U R  P R A Y E R  L I F E  I F  Y O U  E X P E R I E N C E D  G R E A T E R
E X P E C T A T I O N  T H A T  G O D  W O U L D  S H O W  U P  I N  A  M I R A C U L O U S  W A Y ?  

A P P L I C A T I O N :  I S  G O D  L E A D I N G  Y O U  T O  A S K  H I M  F O R  S O M E T H I N G
S U P E R N A T U R A L ,  M I R A C U L O U S ,  O R  I M P O S S I B L E  I N  P R A Y E R ?   A S K  H I M
F O R  I T ,  A N D  B E L I E V E  H I M  T O  D O  I T !  

D A Y  1 7



S P I R I T U A L  W A R F A R E  C A N  B E  A N  U N C O M F O R T A B L E  S U B J E C T ,  E V E N  F O R
C H R I S T I A N S .   I T  N O T  O N L Y  I N V O L V E S  A C C E P T I N G  T H E  E X I S T E N C E  O F
S P I R I T U A L  E N E M I E S ,  B U T  A C K N O W L E D G I N G  T H E I R  U N S E E N  P R E S E N C E
A N D  A C T I V I T Y  B E H I N D  T H E  S C E N E S  ( 1  P E T E R  5 : 8 - 9 ) .   

T H A N K F U L L Y ,  W E  K N O W  T H A T  N O  M A T T E R  H O W  F O R M I D A B L E  O U R  E N E M Y
M A Y  B E ,  J E S U S  S E C U R E D  V I C T O R Y  O V E R  E V E R Y  E N E M Y  O N  T H E  C R O S S
( C O L .  2 : 1 5 ,  H E B .  2 : 1 4 ) ,  R E M O V I N G  E V E R Y  A C C U S A T I O N  A G A I N S T  U S
( C O L .  2 : 1 4 ) ,  A N D  D E F E A T I N G  E V E N  D E A T H  I T S E L F  ( 1  C O R .  1 5 : 5 5 - 5 7 ) .   

S O  W H E N  W E  F A C E  S P I R I T U A L  B A T T L E S  A G A I N S T  S P I R I T U A L  E N E M I E S ,  W E
D O N ’ T  H A V E  T O  F E A R ,  B E C A U S E  G O D  I S  O U R  S T R E N G T H ,  A N D  H E  H A S
G I V E N  U S  P R A Y E R  A S  O N E  O F  O U R  W E A P O N S  I N  T H E  F I G H T !   H E R E  A R E
S O M E  O F  T H E  W A Y S  P R A Y E R  H E L P S  U S  T O  W I N  S P I R I T U A L  B A T T L E S :

P R A Y E R  C O N N E C T S  U S  T O  H I S  S T R E N G T H  
P S A L M  1 3 8 : 3  “ O N  T H E  D A Y  I  C A L L E D ,  Y O U  A N S W E R E D  M E ; Y O U
I N C R E A S E D  S T R E N G T H  W I T H I N  M E … ”

P R A Y E R  H E L P S  U S  O V E R C O M E  T E M P T A T I O N

M A T T .  2 6 : 4 1  “ W A T C H  A N D  P R A Y  S O  T H A T  Y O U  W I L L  N O T  F A L L  I N T O
T E M P T A T I O N . ”

P R A Y E R  H A S  T H E  P O W E R  T O  D R I V E  O U T  S P I R I T U A L  E N E M I E S

M A R K  9 : 2 9  [ J E S U S ]  T O L D  [ H I S  D I S C I P L E S ] ,  “ T H I S  K I N D  [ O F  D E M O N ]  C A N
C O M E  O U T  O N L Y  B Y  P R A Y E R . ”  ( A L S O  M A T T .  1 7 : 2 1 )

P R A Y E R  I N V I T E S  G O D ’ S  S P I R I T  T O  W E A P O N I Z E  A N D  W I E L D  T H E  W O R D

O F  G O D  A G A I N S T  T H E  E N E M Y  
E P H E S I A N S  6 : 1 7 - 1 8  “ T A K E . . .  T H E  S W O R D  O F  T H E  S P I R I T ,  W H I C H  I S  T H E
W O R D  O F  G O D ;  P R A Y I N G  A L W A Y S  W I T H  A L L  P R A Y E R  A N D  S U P P L I C A T I O N
I N  T H E  S P I R I T ”

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  W H A T  S P I R I T U A L  B A T T L E  A R E  Y O U  F A C I N G  R I G H T  N O W ?
H A S  P R A Y E R  B E E N  A T  T H E  C E N T E R  O F  H O W  Y O U  F I G H T ?   I F  N O T ,
W H Y ?

A P P L I C A T I O N :  W H A T E V E R  S P I R I T U A L  B A T T L E  Y O U  A R E  F A C I N G ,  A S K
G O D  T O  G I V E  Y O U  S T R A T E G Y  I N  P R A Y E R  F O R  H O W  T O  C O N T E N D  I N
T H E  F I G H T  ( C O L .  4 : 1 2 )

S P I R I T U A L  W A R F A R E  C A N  B E  A N  U N C O M F O R T A B L E  S U B J E C T ,  E V E N  F O R
C H R I S T I A N S .   I T  N O T  O N L Y  I N V O L V E S  A C C E P T I N G  T H E  E X I S T E N C E  O F
S P I R I T U A L  E N E M I E S ,  B U T  A C K N O W L E D G I N G  T H E I R  U N S E E N  P R E S E N C E
A N D  A C T I V I T Y  B E H I N D  T H E  S C E N E S  ( 1  P E T E R  5 : 8 - 9 ) .   

T H A N K F U L L Y ,  W E  K N O W  T H A T  N O  M A T T E R  H O W  F O R M I D A B L E  O U R  E N E M Y
M A Y  B E ,  J E S U S  S E C U R E D  V I C T O R Y  O V E R  E V E R Y  E N E M Y  O N  T H E  C R O S S
( C O L .  2 : 1 5 ,  H E B .  2 : 1 4 ) ,  R E M O V I N G  E V E R Y  A C C U S A T I O N  A G A I N S T  U S
( C O L .  2 : 1 4 ) ,  A N D  D E F E A T I N G  E V E N  D E A T H  I T S E L F  ( 1  C O R .  1 5 : 5 5 - 5 7 ) .   

S O  W H E N  W E  F A C E  S P I R I T U A L  B A T T L E S  A G A I N S T  S P I R I T U A L  E N E M I E S ,  W E
D O N ’ T  H A V E  T O  F E A R ,  B E C A U S E  G O D  I S  O U R  S T R E N G T H ,  A N D  H E  H A S
G I V E N  U S  P R A Y E R  A S  O N E  O F  O U R  W E A P O N S  I N  T H E  F I G H T !   H E R E  A R E
S O M E  O F  T H E  W A Y S  P R A Y E R  H E L P S  U S  T O  W I N  S P I R I T U A L  B A T T L E S :

P R A Y E R  C O N N E C T S  U S  T O  H I S  S T R E N G T H  
P S A L M  1 3 8 : 3  “ O N  T H E  D A Y  I  C A L L E D ,  Y O U  A N S W E R E D  M E ; Y O U
I N C R E A S E D  S T R E N G T H  W I T H I N  M E … ”

P R A Y E R  H E L P S  U S  O V E R C O M E  T E M P T A T I O N
M A T T .  2 6 : 4 1  “ W A T C H  A N D  P R A Y  S O  T H A T  Y O U  W I L L  N O T  F A L L  I N T O
T E M P T A T I O N . ”

P R A Y E R  H A S  T H E  P O W E R  T O  D R I V E  O U T  S P I R I T U A L  E N E M I E S
M A R K  9 : 2 9  [ J E S U S ]  T O L D  [ H I S  D I S C I P L E S ] ,  “ T H I S  K I N D  [ O F  D E M O N ]  C A N
C O M E  O U T  O N L Y  B Y  P R A Y E R . ”  ( A L S O  M A T T .  1 7 : 2 1 )

P R A Y E R  I N V I T E S  G O D ’ S  S P I R I T  T O  W E A P O N I Z E  A N D  W I E L D  T H E  W O R D
O F  G O D  A G A I N S T  T H E  E N E M Y  
E P H E S I A N S  6 : 1 7 - 1 8  “ T A K E . . .  T H E  S W O R D  O F  T H E  S P I R I T ,  W H I C H  I S  T H E
W O R D  O F  G O D ;  P R A Y I N G  A L W A Y S  W I T H  A L L  P R A Y E R  A N D  S U P P L I C A T I O N
I N  T H E  S P I R I T ”

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  W H A T  S P I R I T U A L  B A T T L E  A R E  Y O U  F A C I N G  R I G H T  N O W ?
H A S  P R A Y E R  B E E N  A T  T H E  C E N T E R  O F  H O W  Y O U  F I G H T ?   I F  N O T ,
W H Y ?

A P P L I C A T I O N :  W H A T E V E R  S P I R I T U A L  B A T T L E  Y O U  A R E  F A C I N G ,  A S K
G O D  T O  G I V E  Y O U  S T R A T E G Y  I N  P R A Y E R  F O R  H O W  T O  C O N T E N D  I N
T H E  F I G H T  ( C O L .  4 : 1 2 )
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Stir Up Revival
P S A L M  8 5 : 6  S A Y S :
“ W O N ’ T  Y O U  R E V I V E  U S  A G A I N ,  S O  Y O U R  P E O P L E  C A N  R E J O I C E  I N
Y O U ? ”

T H I S  V E R S E  I S  A  P R A Y E R !   T H E  P S A L M I S T  I S  A S K I N G  G O D  T O
R E V I V E ,  O R  B R I N G  H I S  P E O P L E  T O  L I F E  A G A I N .   W H E N E V E R
S P I R I T U A L  D E A T H  A N D  D I S C O N N E C T I O N  F R O M  G O D  H A S
O C C U R R E D ,  P R A Y E R  R E C O N N E C T S  U S  T O  H I M ,  S O  T H A T  H E  C A N
R E V I V E  U S .   

P R A Y E R  A L S O  B R I N G S  R E V I V A L  T O  T H E  C H U R C H .   A C T S  1 : 1 4  S H O W S
U S  T H A T  P R A Y E R  P R E C E D E D  T H E  O U T P O U R I N G  O F  G O D ’ S  S P I R I T
( A L S O  C A L L E D  T H E  S P I R I T  O F  L I F E  I N  R O M .  8 : 2 ,  J N .  6 : 6 3 ,  A N D  R E V .
1 1 : 1 1 )  O N  H I S  P E O P L E  I N  A C T S  2 .   

A D D I T I O N A L L Y ,  2  C H R O N I C L E S  7 : 1 4  S A Y S :
“ I F  M Y  P E O P L E  W H O  A R E  C A L L E D  B Y  M Y  N A M E  W I L L  H U M B L E
T H E M S E L V E S ,  A N D  P R A Y  A N D  S E E K  M Y  F A C E ,  A N D  T U R N  F R O M
T H E I R  W I C K E D  W A Y S ,  T H E N  I  W I L L  H E A R  F R O M  H E A V E N ,  A N D  W I L L
F O R G I V E  T H E I R  S I N  A N D  H E A L  T H E I R  L A N D . ”

T H I S  S H O W S  U S  T H A T  E V E N  A  N A T I O N  C A N  B E  R E V I V E D  A N D
R E S T O R E D  T H R O U G H  P R A Y E R  A N D  A S  G O D ’ S  P E O P L E ,  T H E  C H U R C H
I S  C A L L E D  N O T  O N L Y  T O  E X P E R I E N C E  B U T  T O  F A C I L I T A T E  T H I S  K I N D
O F  R E V I V A L  T H R O U G H  P R A Y E R .

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  E X P E R I E N C E D  R E V I V A L
P E R S O N A L L Y ?   H A V E  Y O U  E V E R  B E E N  P A R T  O F  R E V I V A L  I N  A
C H U R C H ?   H A V E  Y O U  E V E R  S E E N  R E V I V A L  I N  A  R E G I O N  O R
N A T I O N ?  I F  Y E S ,  H O W  D I D  T H O S E  E X P E R I E N C E S  C H A N G E  Y O U R
P R A Y E R  L I F E ?   I F  N O ,  D O  Y O U  W A N T  T O  E X P E R I E N C E  R E V I V A L  I N
T H O S E  C O N T E X T S ?   D O  Y O U  R E G U L A R L Y  A S K  G O D  F O R
R E V I V A L ?  

A P P L I C A T I O N :  A D D  R E V I V A L  T O  Y O U R  P R A Y E R  L I S T  D A I L Y .   W E
C A N ’ T  F O R C E  R E V I V A L  T O  H A P P E N ,  B U T  W E  C A N  F A I T H F U L L Y  A S K
G O D  T O  R E V I V E  U S  A N D  T H O S E  A R O U N D  U S !  

P S A L M  8 5 : 6  S A Y S :
“ W O N ’ T  Y O U  R E V I V E  U S  A G A I N ,  S O  Y O U R  P E O P L E  C A N  R E J O I C E  I N
Y O U ? ”

T H I S  V E R S E  I S  A  P R A Y E R !   T H E  P S A L M I S T  I S  A S K I N G  G O D  T O
R E V I V E ,  O R  B R I N G  H I S  P E O P L E  T O  L I F E  A G A I N .   W H E N E V E R
S P I R I T U A L  D E A T H  A N D  D I S C O N N E C T I O N  F R O M  G O D  H A S
O C C U R R E D ,  P R A Y E R  R E C O N N E C T S  U S  T O  H I M ,  S O  T H A T  H E  C A N
R E V I V E  U S .   

P R A Y E R  A L S O  B R I N G S  R E V I V A L  T O  T H E  C H U R C H .   A C T S  1 : 1 4  S H O W S
U S  T H A T  P R A Y E R  P R E C E D E D  T H E  O U T P O U R I N G  O F  G O D ’ S  S P I R I T
( A L S O  C A L L E D  T H E  S P I R I T  O F  L I F E  I N  R O M .  8 : 2 ,  J N .  6 : 6 3 ,  A N D  R E V .
1 1 : 1 1 )  O N  H I S  P E O P L E  I N  A C T S  2 .   

A D D I T I O N A L L Y ,  2  C H R O N I C L E S  7 : 1 4  S A Y S :
“ I F  M Y  P E O P L E  W H O  A R E  C A L L E D  B Y  M Y  N A M E  W I L L  H U M B L E
T H E M S E L V E S ,  A N D  P R A Y  A N D  S E E K  M Y  F A C E ,  A N D  T U R N  F R O M
T H E I R  W I C K E D  W A Y S ,  T H E N  I  W I L L  H E A R  F R O M  H E A V E N ,  A N D  W I L L
F O R G I V E  T H E I R  S I N  A N D  H E A L  T H E I R  L A N D . ”

T H I S  S H O W S  U S  T H A T  E V E N  A  N A T I O N  C A N  B E  R E V I V E D  A N D
R E S T O R E D  T H R O U G H  P R A Y E R  A N D  A S  G O D ’ S  P E O P L E ,  T H E  C H U R C H
I S  C A L L E D  N O T  O N L Y  T O  E X P E R I E N C E  B U T  T O  F A C I L I T A T E  T H I S  K I N D
O F  R E V I V A L  T H R O U G H  P R A Y E R .

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  E X P E R I E N C E D  R E V I V A L
P E R S O N A L L Y ?   H A V E  Y O U  E V E R  B E E N  P A R T  O F  R E V I V A L  I N  A
C H U R C H ?   H A V E  Y O U  E V E R  S E E N  R E V I V A L  I N  A  R E G I O N  O R
N A T I O N ?  I F  Y E S ,  H O W  D I D  T H O S E  E X P E R I E N C E S  C H A N G E  Y O U R
P R A Y E R  L I F E ?   I F  N O ,  D O  Y O U  W A N T  T O  E X P E R I E N C E  R E V I V A L  I N
T H O S E  C O N T E X T S ?   D O  Y O U  R E G U L A R L Y  A S K  G O D  F O R
R E V I V A L ?  

A P P L I C A T I O N :  A D D  R E V I V A L  T O  Y O U R  P R A Y E R  L I S T  D A I L Y .   W E
C A N ’ T  F O R C E  R E V I V A L  T O  H A P P E N ,  B U T  W E  C A N  F A I T H F U L L Y  A S K
G O D  T O  R E V I V E  U S  A N D  T H O S E  A R O U N D  U S !  
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M A N Y  O F  U S  W A N T  T O  K N O W  W H A T  T H E  F U T U R E  H O L D S ,  E S P E C I A L L Y  W H E N  I T
C O M E S  T O  M A K I N G  B I G  L I F E  D E C I S I O N S .   W H I L E  G O D  D O E S N ’ T  A L W A Y S  G I V E  U S
T H E  A N S W E R S ,  A N D  A L W A Y S  W A N T S  U S  T O  T R U S T  H I M ,  N O  M A T T E R  W H A T ,  P R A Y E R
C A N  O P E N  T H E  D O O R  T O  P R O P H E T I C  I N S I G H T  F R O M  G O D  A B O U T  T H E  F U T U R E
A H E A D  O F  U S .   H E R E  A R E  A  F E W  O F  T H E  W A Y S  G O D  U S E S  P R A Y E R  T O  G I V E  U S
T H A T  I N S I G H T .

P R A Y E R  C O N N E C T S  U S  T O  G O D ’ S  W I S D O M  
J A M E S  1 : 5  N O W  I F  A N Y  O F  Y O U  L A C K S  W I S D O M ,  H E  S H O U L D  A S K  G O D ,  W H O
G I V E S  T O  A L L  G E N E R O U S L Y  A N D  W I T H O U T  C R I T I C I Z I N G ,  A N D  I T  W I L L  B E
G I V E N  T O  H I M .

P R A Y E R  S H I F T S  O U R  H E A R T S  F R O M  T H E  N A T U R A L  T O  O U R  S P I R I T U A L  
M A R K  1 4 : 3 8  S T A Y  A W A K E  A N D  P R A Y  T H A T  Y O U  W I L L  N O T  F A L L  I N T O
T E M P T A T I O N .  T H E  S P I R I T  I S  W I L L I N G ,  B U T  T H E  F L E S H  I S  W E A K . ”  

T H E  H O L Y  S P I R I T  T E A C H E S  U S  T O  P R A Y  G O D ’ S  W I L L  
R O M A N S  8 : 2 6 - 2 7  I N  T H E  S A M E  W A Y ,  T H E  S P I R I T  H E L P S  U S  I N  O U R  W E A K N E S S .
W E  D O  N O T  K N O W  W H A T  W E  O U G H T  T O  P R A Y  F O R ,  B U T  T H E  S P I R I T  H I M S E L F
I N T E R C E D E S  F O R  U S  T H R O U G H  W O R D L E S S  G R O A N S .  A N D  H E  W H O  S E A R C H E S
O U R  H E A R T S  K N O W S  T H E  M I N D  O F  T H E  S P I R I T ,  B E C A U S E  T H E  S P I R I T
I N T E R C E D E S  F O R  G O D ’ S  P E O P L E  I N  A C C O R D A N C E  W I T H  T H E  W I L L  O F  G O D .

H E R E  A R E  S O M E  E X A M P L E S  O F  P R O P H E T I C  I N S I G H T  B E I N G  G I V E N  I N  P R A Y E R :
 

A C T S  9 : 1 1  T H E N  T H E  L O R D  T O L D  H I M ,  “ G E T  U P  A N D  G O  T O  T H E  S T R E E T  C A L L E D
‘ S T R A I G H T , ’  A N D  A T  J U D A S ’  H O U S E  L O O K  F O R  A  M A N  F R O M  T A R S U S  N A M E D
S A U L .  F O R  H E  I S  P R A Y I N G ,  1 2  A N D  H E  H A S  S E E N  I N  A  V I S I O N  A  M A N  N A M E D
A N A N I A S  C O M E  I N  A N D  L A Y  H I S  H A N D S  O N  H I M  S O  T H A T  H E  M I G H T  R E G A I N  H I S
S I G H T . ”
A C T S  1 0  &  1 1  -  P E T E R  R E C E I V E D  A  P R O P H E T I C  V I S I O N  A N D  W A S  S E N T  T O
C O R N E L I U S  W H I L E  T H E Y  W E R E  B O T H  P R A Y I N G .  
I N  A C T S  2 2 : 1 7 - 1 8  P A U L  S A Y S  “ W H E N  I  R E T U R N E D  T O  J E R U S A L E M  A N D  W A S
P R A Y I N G  A T  T H E  T E M P L E ,  I  F E L L  I N T O  A  T R A N C E  A N D  S A W  T H E  L O R D  S P E A K I N G
T O  M E .  ‘ Q U I C K ! ’  H E  S A I D .  ‘ L E A V E  J E R U S A L E M  I M M E D I A T E L Y ,  B E C A U S E  T H E
P E O P L E  H E R E  W I L L  N O T  A C C E P T  Y O U R  T E S T I M O N Y  A B O U T  M E . ’

W H A T  A  B L E S S I N G  I T  I S  T O  K N O W  T H A T  A S  W E  P R A Y ,  G O D  C A N  G I V E  U S  I N S I G H T
I N T O  T H I N G S  W E  O T H E R W I S E  C O U L D  N O T  K N O W ,  I N C L U D I N G  T H I N G S  T H A T  H A V E N ’ T
H A P P E N E D  Y E T .

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  A S K E D  G O D  T O  S P E A K  T O  Y O U  O R  G I V E  Y O U
I N S I G H T  I N  P R A Y E R  B E F O R E ?   I F  S O ,  D I D  Y O U  R E C E I V E  I N S I G H T ?   H O W  S O ?  

A P P L I C A T I O N :  A S K  G O D  T O  S P E A K  T O  Y O U  A B O U T  T H E  S I T U A T I O N S  Y O U ’ R E
F A C I N G  R I G H T  N O W .   A S K  H I M  T O  G I V E  Y O U  W I S D O M  I N S I G H T  A B O U T  W H A T ’ S
C O M I N G  A N D  W H A T  Y O U  S H O U L D  D O !   

M A N Y  O F  U S  W A N T  T O  K N O W  W H A T  T H E  F U T U R E  H O L D S ,  E S P E C I A L L Y  W H E N  I T
C O M E S  T O  M A K I N G  B I G  L I F E  D E C I S I O N S .   W H I L E  G O D  D O E S N ’ T  A L W A Y S  G I V E  U S
T H E  A N S W E R S ,  A N D  A L W A Y S  W A N T S  U S  T O  T R U S T  H I M ,  N O  M A T T E R  W H A T ,  P R A Y E R
C A N  O P E N  T H E  D O O R  T O  P R O P H E T I C  I N S I G H T  F R O M  G O D  A B O U T  T H E  F U T U R E
A H E A D  O F  U S .   H E R E  A R E  A  F E W  O F  T H E  W A Y S  G O D  U S E S  P R A Y E R  T O  G I V E  U S
T H A T  I N S I G H T .

P R A Y E R  C O N N E C T S  U S  T O  G O D ’ S  W I S D O M  
J A M E S  1 : 5  N O W  I F  A N Y  O F  Y O U  L A C K S  W I S D O M ,  H E  S H O U L D  A S K  G O D ,  W H O
G I V E S  T O  A L L  G E N E R O U S L Y  A N D  W I T H O U T  C R I T I C I Z I N G ,  A N D  I T  W I L L  B E
G I V E N  T O  H I M .

P R A Y E R  S H I F T S  O U R  H E A R T S  F R O M  T H E  N A T U R A L  T O  O U R  S P I R I T U A L  
M A R K  1 4 : 3 8  S T A Y  A W A K E  A N D  P R A Y  T H A T  Y O U  W I L L  N O T  F A L L  I N T O
T E M P T A T I O N .  T H E  S P I R I T  I S  W I L L I N G ,  B U T  T H E  F L E S H  I S  W E A K . ”  

T H E  H O L Y  S P I R I T  T E A C H E S  U S  T O  P R A Y  G O D ’ S  W I L L  
R O M A N S  8 : 2 6 - 2 7  I N  T H E  S A M E  W A Y ,  T H E  S P I R I T  H E L P S  U S  I N  O U R  W E A K N E S S .
W E  D O  N O T  K N O W  W H A T  W E  O U G H T  T O  P R A Y  F O R ,  B U T  T H E  S P I R I T  H I M S E L F
I N T E R C E D E S  F O R  U S  T H R O U G H  W O R D L E S S  G R O A N S .  A N D  H E  W H O  S E A R C H E S
O U R  H E A R T S  K N O W S  T H E  M I N D  O F  T H E  S P I R I T ,  B E C A U S E  T H E  S P I R I T
I N T E R C E D E S  F O R  G O D ’ S  P E O P L E  I N  A C C O R D A N C E  W I T H  T H E  W I L L  O F  G O D .

H E R E  A R E  S O M E  E X A M P L E S  O F  P R O P H E T I C  I N S I G H T  B E I N G  G I V E N  I N  P R A Y E R :
 

A C T S  9 : 1 1  T H E N  T H E  L O R D  T O L D  H I M ,  “ G E T  U P  A N D  G O  T O  T H E  S T R E E T  C A L L E D
‘ S T R A I G H T , ’  A N D  A T  J U D A S ’  H O U S E  L O O K  F O R  A  M A N  F R O M  T A R S U S  N A M E D
S A U L .  F O R  H E  I S  P R A Y I N G ,  1 2  A N D  H E  H A S  S E E N  I N  A  V I S I O N  A  M A N  N A M E D
A N A N I A S  C O M E  I N  A N D  L A Y  H I S  H A N D S  O N  H I M  S O  T H A T  H E  M I G H T  R E G A I N  H I S
S I G H T . ”
A C T S  1 0  &  1 1  -  P E T E R  R E C E I V E D  A  P R O P H E T I C  V I S I O N  A N D  W A S  S E N T  T O
C O R N E L I U S  W H I L E  T H E Y  W E R E  B O T H  P R A Y I N G .  
I N  A C T S  2 2 : 1 7 - 1 8  P A U L  S A Y S  “ W H E N  I  R E T U R N E D  T O  J E R U S A L E M  A N D  W A S
P R A Y I N G  A T  T H E  T E M P L E ,  I  F E L L  I N T O  A  T R A N C E  A N D  S A W  T H E  L O R D  S P E A K I N G
T O  M E .  ‘ Q U I C K ! ’  H E  S A I D .  ‘ L E A V E  J E R U S A L E M  I M M E D I A T E L Y ,  B E C A U S E  T H E
P E O P L E  H E R E  W I L L  N O T  A C C E P T  Y O U R  T E S T I M O N Y  A B O U T  M E . ’

W H A T  A  B L E S S I N G  I T  I S  T O  K N O W  T H A T  A S  W E  P R A Y ,  G O D  C A N  G I V E  U S  I N S I G H T
I N T O  T H I N G S  W E  O T H E R W I S E  C O U L D  N O T  K N O W ,  I N C L U D I N G  T H I N G S  T H A T  H A V E N ’ T
H A P P E N E D  Y E T .

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  H A V E  Y O U  E V E R  A S K E D  G O D  T O  S P E A K  T O  Y O U  O R  G I V E  Y O U
I N S I G H T  I N  P R A Y E R  B E F O R E ?   I F  S O ,  D I D  Y O U  R E C E I V E  I N S I G H T ?   H O W  S O ?  

A P P L I C A T I O N :  A S K  G O D  T O  S P E A K  T O  Y O U  A B O U T  T H E  S I T U A T I O N S  Y O U ’ R E
F A C I N G  R I G H T  N O W .   A S K  H I M  T O  G I V E  Y O U  W I S D O M  I N S I G H T  A B O U T  W H A T ’ S
C O M I N G  A N D  W H A T  Y O U  S H O U L D  D O !   

D A Y  2 0

Prophetic Insight



Let Heaven Come
O N E  O F  J E S U S ’  F U N D A M E N T A L  T E A C H I N G S  O N  P R A Y E R  I S  F O U N D  I N
M A T T H E W  6 : 1 0 ,  W H E R E  J E S U S  T E A C H E S  U S  T O  P R A Y :

“ Y O U R  K I N G D O M  C O M E .
Y O U R  W I L L  B E  D O N E
O N  E A R T H  A S  I T  I S  I N  H E A V E N . ”

T H I S  P R A Y E R  A L O N G  W I T H  V E R S E S  9 - 1 3  ( O F T E N  C A L L E D  T H E  L O R D ’ S
P R A Y E R )  I S  B E L I E V E D  T O  H A V E  B E C O M E  A  C E N T R A L  P A R T  O F  W O R S H I P
I N  T H E  E A R L Y  C H U R C H ,  B E I N G  P R A Y E D  C O N T I N U A L L Y  I N  M E E T I N G S .   

E A R L Y  B E L I E V E R S  U N D E R S T O O D  T H I S  P R A Y E R  A S  A N  E X P R E S S I O N  O F
D E E P  L O N G I N G  F O R  T H E  F U L L  A N D  F I N A L  E S T A B L I S H M E N T  O F  G O D ' S
K I N G D O M  T H R O U G H  T H E  R E T U R N  O F  C H R I S T ,  A N D  W E  G E T  A  S T U N N I N G
G L I M P S E  O F  T H E  U L T I M A T E  F U L F I L L M E N T  O F  T H I S  P R A Y E R  I N  R E V E L A T I O N
1 1  A N D  2 1 .   

B U T  T H I S  P R A Y E R  I S  A L S O  M O R E  T H A N  A  C O M I N G  F U T U R E  P R O M I S E .
T H E  E A R L Y  C H U R C H  A L S O  K N E W  I T  A S  A  R E M I N D E R  O F  T H E I R  R O L E  A S
A G E N T S  O F  G O D ’ S  W I L L  O N  E A R T H .   

W H E N  W E  P R A Y  “ O N  E A R T H  A S  I T  I S  I N  H E A V E N ”  W E  A R E  I N V I T I N G  G O D ’ S
P R E S E N C E  T O  I N V A D E  T H E  H E R E  A N D  N O W ,  A N D  T O  F L O O D  T H E  V E R Y
M O M E N T  W E  A R E  S T A N D I N G  I N ,  W I T H  H I S  P O W E R ,  H O P E ,  T R U T H ,
H E A L I N G ,  J O Y ,  R E S C U E ,  P R O V I S I O N ,  A N D  E V E R Y T H I N G  H E  I S . . .  T H I S
H O P E  A N D  E X P E C T A T I O N S  I S  A T  T H E  H E A R T  O F  A L L  O F  O U R  P R A Y E R
L I F E .

S O  M A Y  W E  A L W A Y S  P R A Y ,  U N T I L  T H E  D A Y  O F  H I S  R E T U R N ,  J U S T  A S
J E S U S  T A U G H T  U S :  

L E T  H E A V E N  C O M E . . .  

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  A S  W E  C L O S E  T H I S  T I M E  O F  F A S T I N G ,  H O W  H A S  Y O U R
P R A Y E R  L I F E  B E E N  I M P A C T E D ?   W H A T  P R A Y E R S  D I D  G O D  A N S W E R ?
W H A T  P R I N C I P L E S  O F  P R A Y E R  W I L L  Y O U  C O N T I N U E  T O  P R A C T I C E  I N
Y O U R  P R A Y E R  L I F E ?  

A P P L I C A T I O N :  A S  Y O U  M O V E  F O R W A R D  I N  Y O U R  P R A Y E R  L I F E ,  W I L L
Y O U  C O M M I T  T O  P U T T I N G  H I S  K I N G D O M  A T  T H E  H E A R T  O F  Y O U R
D A I L Y  P R A Y E R S ?   

O N E  O F  J E S U S ’  F U N D A M E N T A L  T E A C H I N G S  O N  P R A Y E R  I S  F O U N D  I N
M A T T H E W  6 : 1 0 ,  W H E R E  J E S U S  T E A C H E S  U S  T O  P R A Y :

“ Y O U R  K I N G D O M  C O M E .
Y O U R  W I L L  B E  D O N E
O N  E A R T H  A S  I T  I S  I N  H E A V E N . ”

T H I S  P R A Y E R  A L O N G  W I T H  V E R S E S  9 - 1 3  ( O F T E N  C A L L E D  T H E  L O R D ’ S
P R A Y E R )  I S  B E L I E V E D  T O  H A V E  B E C O M E  A  C E N T R A L  P A R T  O F  W O R S H I P
I N  T H E  E A R L Y  C H U R C H ,  B E I N G  P R A Y E D  C O N T I N U A L L Y  I N  M E E T I N G S .   

E A R L Y  B E L I E V E R S  U N D E R S T O O D  T H I S  P R A Y E R  A S  A N  E X P R E S S I O N  O F
D E E P  L O N G I N G  F O R  T H E  F U L L  A N D  F I N A L  E S T A B L I S H M E N T  O F  G O D ' S
K I N G D O M  T H R O U G H  T H E  R E T U R N  O F  C H R I S T ,  A N D  W E  G E T  A  S T U N N I N G
G L I M P S E  O F  T H E  U L T I M A T E  F U L F I L L M E N T  O F  T H I S  P R A Y E R  I N  R E V E L A T I O N
1 1  A N D  2 1 .   

B U T  T H I S  P R A Y E R  I S  A L S O  M O R E  T H A N  A  C O M I N G  F U T U R E  P R O M I S E .
T H E  E A R L Y  C H U R C H  A L S O  K N E W  I T  A S  A  R E M I N D E R  O F  T H E I R  R O L E  A S
A G E N T S  O F  G O D ’ S  W I L L  O N  E A R T H .   

W H E N  W E  P R A Y  “ O N  E A R T H  A S  I T  I S  I N  H E A V E N ”  W E  A R E  I N V I T I N G  G O D ’ S
P R E S E N C E  T O  I N V A D E  T H E  H E R E  A N D  N O W ,  A N D  T O  F L O O D  T H E  V E R Y
M O M E N T  W E  A R E  S T A N D I N G  I N ,  W I T H  H I S  P O W E R ,  H O P E ,  T R U T H ,
H E A L I N G ,  J O Y ,  R E S C U E ,  P R O V I S I O N ,  A N D  E V E R Y T H I N G  H E  I S . . .  T H I S
H O P E  A N D  E X P E C T A T I O N S  I S  A T  T H E  H E A R T  O F  A L L  O F  O U R  P R A Y E R
L I F E .

S O  M A Y  W E  A L W A Y S  P R A Y ,  U N T I L  T H E  D A Y  O F  H I S  R E T U R N ,  J U S T  A S
J E S U S  T A U G H T  U S :  

L E T  H E A V E N  C O M E . . .  

I T ’ S  T I M E  T O  P R A Y :

R E F L E C T I O N :  A S  W E  C L O S E  T H I S  T I M E  O F  F A S T I N G ,  H O W  H A S  Y O U R
P R A Y E R  L I F E  B E E N  I M P A C T E D ?   W H A T  P R A Y E R S  D I D  G O D  A N S W E R ?
W H A T  P R I N C I P L E S  O F  P R A Y E R  W I L L  Y O U  C O N T I N U E  T O  P R A C T I C E  I N
Y O U R  P R A Y E R  L I F E ?  

A P P L I C A T I O N :  A S  Y O U  M O V E  F O R W A R D  I N  Y O U R  P R A Y E R  L I F E ,  W I L L
Y O U  C O M M I T  T O  P U T T I N G  H I S  K I N G D O M  A T  T H E  H E A R T  O F  Y O U R
D A I L Y  P R A Y E R S ?   
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Appendix A
M E T H O D S  F O R  F A S T I N G

A S  Y O U  C O N S I D E R  T H E  P O T E N T I A L  F O R  P R A Y E R  W I T H  F A S T I N G ,  T H E R E  A R E  M U L T I P L E
M E T H O D S  F O R  F A S T I N G .  H E R E  A R E  S O M E  P O S S I B L E  O P T I O N S :

O N E  M E A L  E A C H  D A Y

T H E  F A S T  I S  N O T  A B O U T  O N L Y  G I V I N G  U P  F O O D ,  B U T  A L S O  I N C L U D E S  P R A Y I N G
D U R I N G  M E A L T I M E .  J E S U S  S A I D ,  " C O U L D  Y O U  N O T  W A T C H  W I T H  M E  O N E  H O U R ? "
( M A T T H E W  2 6 : 4 0 ) .  I T  T A K E S  A B O U T  A N  H O U R  T O  P R E P A R E  A  M E A L  O R  T R A V E L  T O  A
R E S T A U R A N T  O R  G E T  R E A D Y  T O  E A T .  S O  T H I S  T I M E  I S  A  P E R F E C T  O P P O R T U N I T Y  T O
P R A Y .  T H O S E  W H O  W O R K  I N  H O T  E X H A U S T I N G  J O B S  C A N N O T  F A S T  C O M P L E T E L Y
B E C A U S E  T H E Y  N E E D  T H E I R  S T R E N G T H  A N D  S T A M I N A  F O R  P H Y S I C A L  E X E R T I O N .
H O W E V E R ,  T H E Y  C A N  S A C R I F I C E  O N E  M E A L  A  D A Y  F O R  T H E  L O R D .  

T W O  M E A L S  E A C H  D A Y

S O M E  P E O P L E  C A N  P R A Y  F O R  T W O  H O U R S  E A C H  D A Y ,  S A C R I F I C I N G  T W O  M E A L S  T O
T H E  L O R D .  

E A T  O N L Y  V E G G I E S

T H E  D A N I E L  F A S T  I N V O L V E S  G I V I N G  U P  M E A T S ,  D E S S E R T S  A N D  S N A C K S ,  E A T I N G  O N L Y
T H E  F O O D  T H A T  D A N I E L  M O S T  L I K E L Y  A T E .  W H I L E  T H E  F A S T  D O E S N ' T  G I V E  E X T R A  T I M E
T O  P R A Y ,  I T  I S  A  C O M M I T M E N T  O F  T H E  H E A R T  T H A T
W H E N  J O I N E D  W I T H  P R A Y E R ,  M O V E S  T H E  H E A R T  O F  G O D .

G I V E  U P  T E L E V I S I O N

S E C U L A R  P E O P L E  M I G H T  L A U G H  A T  " F A S T I N G  T E L E V I S I O N "  O R  " S A C R I F I C I N G
T E L E V I S I O N "  B U T  I T  I S  A  C O M M I T M E N T  T O  G O D  T O  P L A C E  L O Y A L T Y  T O  C H R I S T  F I R S T
A B O V E  A L L  E L S E .  T H I S  I S  A  S P I R I T U A L  C H O I C E  I N  R E S P O N S E  T O
C H R I S T ,  W H O  P R O M I S E S ,  " S E E K  F I R S T  T H E  K I N G D O M  O F  G O D  A N D  H I S
R I G H T E O U S N E S S ,  A N D  A L L  T H E S E  T H I N G S  S H A L L  B E  A D D E D  U N T O  Y O U "
( M A T T H E W  6 : 3 3 ) .

G I V E  U P  S P O R T S

G I V I N G  U P  B O W L I N G  L E A G U E ,  G O L F I N G ,  F I S H I N G ,  J O G G I N G  O R  O T H E R  A C T I V I T Y  F O R
A  S E A S O N  ( S U C H  A S  4 0  D A Y S )  T O  P R A Y  D U R I N G  T H A T  T I M E  I S  A  C H O I C E .  I T  P L A C E S
S P I R I T U A L  E X E R C I S E  A B O V E  P H Y S I C A L  E X E R C I S E .  " B O D I L Y  E X E R C I S E  P R O F I T S  L I T T L E ,
B U T  G O D L I N E S S  I S  P R O F I T A B L E  F O R  A L L  T H I N G S "  ( 1  T I M O T H Y  4 : 8 ) .

G I V E  U P  P L E A S U R E  R E A D I N G

B E Y O N D  W H A T  Y O U  M U S T  R E A D  F O R  Y O U R  W O R K  O R  P R E P A R I N G  F O R  T E A C H I N G  T H E
W O R D  O F  G O D ,  P L E A S U R E  R E A D I N G  C O U L D  B E  T U R N E D  I N T O  P R A Y E R  T I M E .  Y O U
C O U L D  C O N S I D E R  L A Y I N G  A S I D E  R E A D I N G  T H E  D A I L Y
N E W S P A P E R  T O O .

R E S T R I C T  M O B I L E  P H O N E  U S A G E

W H I L E  S O M E  O F  T H E S E  C O M M U N I C A T I O N  D E V I C E S  A R E
N E C E S S A R Y ,  T H E Y  A R E  S E R I O U S  T I M E  R O B B E R S  T H A T  C O U L D  B E  P L A C E D  A S I D E  F O R
P R A Y I N G .  S O M E  P E O P L E  R E S T R I C T  T H E I R  M U S I C  G E N R E  T O  C H R I S T I A N  M U S I C  O N L Y .

S O C I A L  M E D I A

T H E S E  A C T I V I T I E S  C A N  C O N S U M E  H U G E  C H U N K S  O F  T I M E .  P A R T  O F  A  F A S T  C O U L D
B E  T O  C E A S E  S O C I A L  M E D I A  A N D  U S E  T H E  T I M E  F O R  P R A Y E R  A N D  I N T E R C E S S I O N .

N O T E :  T H E R E  A L S O  M A Y  B E  O T H E R  T H I N G S  T H A T  T H E  H O L Y  S P I R I T  B R I N G S  T O  M I N D
T H A T  Y O U  C O U L D  P L A C E  A S I D E  F O R  A  S E A S O N  W H I L E  Y O U  F O C U S  O N  M O R E  P R A Y E R .

M E T H O D S  F O R  F A S T I N G

A S  Y O U  C O N S I D E R  T H E  P O T E N T I A L  F O R  P R A Y E R  W I T H  F A S T I N G ,  T H E R E  A R E  M U L T I P L E
M E T H O D S  F O R  F A S T I N G .  H E R E  A R E  S O M E  P O S S I B L E  O P T I O N S :

O N E  M E A L  E A C H  D A Y
T H E  F A S T  I S  N O T  A B O U T  O N L Y  G I V I N G  U P  F O O D ,  B U T  A L S O  I N C L U D E S  P R A Y I N G
D U R I N G  M E A L T I M E .  J E S U S  S A I D ,  " C O U L D  Y O U  N O T  W A T C H  W I T H  M E  O N E  H O U R ? "
( M A T T H E W  2 6 : 4 0 ) .  I T  T A K E S  A B O U T  A N  H O U R  T O  P R E P A R E  A  M E A L  O R  T R A V E L  T O  A
R E S T A U R A N T  O R  G E T  R E A D Y  T O  E A T .  S O  T H I S  T I M E  I S  A  P E R F E C T  O P P O R T U N I T Y  T O
P R A Y .  T H O S E  W H O  W O R K  I N  H O T  E X H A U S T I N G  J O B S  C A N N O T  F A S T  C O M P L E T E L Y
B E C A U S E  T H E Y  N E E D  T H E I R  S T R E N G T H  A N D  S T A M I N A  F O R  P H Y S I C A L  E X E R T I O N .
H O W E V E R ,  T H E Y  C A N  S A C R I F I C E  O N E  M E A L  A  D A Y  F O R  T H E  L O R D .  

T W O  M E A L S  E A C H  D A Y
S O M E  P E O P L E  C A N  P R A Y  F O R  T W O  H O U R S  E A C H  D A Y ,  S A C R I F I C I N G  T W O  M E A L S  T O
T H E  L O R D .  

E A T  O N L Y  V E G G I E S
T H E  D A N I E L  F A S T  I N V O L V E S  G I V I N G  U P  M E A T S ,  D E S S E R T S  A N D  S N A C K S ,  E A T I N G  O N L Y
T H E  F O O D  T H A T  D A N I E L  M O S T  L I K E L Y  A T E .  W H I L E  T H E  F A S T  D O E S N ' T  G I V E  E X T R A  T I M E
T O  P R A Y ,  I T  I S  A  C O M M I T M E N T  O F  T H E  H E A R T  T H A T
W H E N  J O I N E D  W I T H  P R A Y E R ,  M O V E S  T H E  H E A R T  O F  G O D .

G I V E  U P  T E L E V I S I O N
S E C U L A R  P E O P L E  M I G H T  L A U G H  A T  " F A S T I N G  T E L E V I S I O N "  O R  " S A C R I F I C I N G
T E L E V I S I O N "  B U T  I T  I S  A  C O M M I T M E N T  T O  G O D  T O  P L A C E  L O Y A L T Y  T O  C H R I S T  F I R S T
A B O V E  A L L  E L S E .  T H I S  I S  A  S P I R I T U A L  C H O I C E  I N  R E S P O N S E  T O
C H R I S T ,  W H O  P R O M I S E S ,  " S E E K  F I R S T  T H E  K I N G D O M  O F  G O D  A N D  H I S
R I G H T E O U S N E S S ,  A N D  A L L  T H E S E  T H I N G S  S H A L L  B E  A D D E D  U N T O  Y O U "
( M A T T H E W  6 : 3 3 ) .

G I V E  U P  S P O R T S
G I V I N G  U P  B O W L I N G  L E A G U E ,  G O L F I N G ,  F I S H I N G ,  J O G G I N G  O R  O T H E R  A C T I V I T Y  F O R
A  S E A S O N  ( S U C H  A S  4 0  D A Y S )  T O  P R A Y  D U R I N G  T H A T  T I M E  I S  A  C H O I C E .  I T  P L A C E S
S P I R I T U A L  E X E R C I S E  A B O V E  P H Y S I C A L  E X E R C I S E .  " B O D I L Y  E X E R C I S E  P R O F I T S  L I T T L E ,
B U T  G O D L I N E S S  I S  P R O F I T A B L E  F O R  A L L  T H I N G S "  ( 1  T I M O T H Y  4 : 8 ) .

G I V E  U P  P L E A S U R E  R E A D I N G
B E Y O N D  W H A T  Y O U  M U S T  R E A D  F O R  Y O U R  W O R K  O R  P R E P A R I N G  F O R  T E A C H I N G  T H E
W O R D  O F  G O D ,  P L E A S U R E  R E A D I N G  C O U L D  B E  T U R N E D  I N T O  P R A Y E R  T I M E .  Y O U
C O U L D  C O N S I D E R  L A Y I N G  A S I D E  R E A D I N G  T H E  D A I L Y
N E W S P A P E R  T O O .

R E S T R I C T  M O B I L E  P H O N E  U S A G E
W H I L E  S O M E  O F  T H E S E  C O M M U N I C A T I O N  D E V I C E S  A R E
N E C E S S A R Y ,  T H E Y  A R E  S E R I O U S  T I M E  R O B B E R S  T H A T  C O U L D  B E  P L A C E D  A S I D E  F O R
P R A Y I N G .  S O M E  P E O P L E  R E S T R I C T  T H E I R  M U S I C  G E N R E  T O  C H R I S T I A N  M U S I C  O N L Y .

S O C I A L  M E D I A
T H E S E  A C T I V I T I E S  C A N  C O N S U M E  H U G E  C H U N K S  O F  T I M E .  P A R T  O F  A  F A S T  C O U L D
B E  T O  C E A S E  S O C I A L  M E D I A  A N D  U S E  T H E  T I M E  F O R  P R A Y E R  A N D  I N T E R C E S S I O N .

N O T E :  T H E R E  A L S O  M A Y  B E  O T H E R  T H I N G S  T H A T  T H E  H O L Y  S P I R I T  B R I N G S  T O  M I N D
T H A T  Y O U  C O U L D  P L A C E  A S I D E  F O R  A  S E A S O N  W H I L E  Y O U  F O C U S  O N  M O R E  P R A Y E R .

B Y  P .  D O U G L A S  S M A L L



Appendix B
G U I D E L I N E S  F O R  T H E  D A N I E L  F A S T

T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T  I S  F O R  T H E  B O D Y ,  S O U L  A N D  S P I T I T .  W H I L E  S O M E  M A Y  W A N T
T O  C O N S I D E R  A L T E R N A T E  M E T H O D S  F O R  E X P R E S S I N G  S E L F - D I S C I P L I N E  F O R
S P I R I T U A L  P U R P O S E S ,  T H E  F O L L O W I N G  W I L L  A S S I S T  T H O S E  W A N T I N G  T O  P A R T I C I P A T E
I N  A  D A N I E L  F O O D  F A S T .

T H E  B I B L E  T E A C H E S  U S  T H A T  W E  A R E  A  S P I R I T ,  W E  H A V E  A  S O U L  A N D  W E  L I V E  I N  A
B O D Y .  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T  A F F E C T S  A L L  T H R E E  P A R T S  O F  U S  A S  W E  E N T E R  I N T O
A  P E R I O D  O F  T I M E  F O R  F O C U S E D  P R A Y E R  A N D  F A S T I N G .

T H E  B O D Y  
C E R T A I N L Y  O U R  B O D I E S  A R E  A F F E C T E D  A S  O U R  D I E T  I S  C H A N G E D ,  F O R  S O M E  I N
V E R Y  D R A M A T I C  W A Y S ,  D U R I N G  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T .  M A N Y  M E N  A N D  W O M E N
E X P E R I E N C E  D E T O X I N G  F R O M  C A F F E I N E ,  C H E M I C A L S  A N D  S U G A R .  T H E  S Y M P T O M S
A R E  M O S T  O F T E N  H E A D A C H E S ,  L E G  C R A M P S ,  F A T I G U E  A N D  M A L A I S E .  M O S T  P E O P L E
L O S E  W E I G H T  D U R I N G  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T .  A N D  M A N Y  R E P O R T  H E A L I N G S  F R O M
D I A B E T E S ,  A L L E R G I E S ,  A R T H R I T I S  A N D  C A N C E R .

T H E  S O U L

F R E Q U E N T L Y  R E F E R R E D  T O  A S  " T H E  F L E S H "  I N  T H E  B I B L E ,  T H E  S O U L  I S  A L S O  G R E A T L Y
I M P A C T E D  D U R I N G  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T .  T H E  S O U L  I S  T H E  S E A T  O F  O U R
E M O T I O N S ,  I N T E L L E C T ,  P E R S O N A L I T Y  A N D  W I L L .  I T  I S  I N  T H E  " S O U L I S H
R E A L M "  W H E R E  W E  E X P E R I E N C E  C R A V I N G S ,  F R U S T R A T I O N ,  A N G E R  . . .  A N D  E V E N
H A P P I N E S S .  D U R I N G  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T ,  Y O U R  S O U L  M A Y  V E R Y  W E L L  R E B E L
A G A I N S T  T H E  D R A M A T I C  C H A N G E  I N  Y O U R  D I E T .  E X P E R I E N C I N G  A N D  W I N N I N G  T H I S
B A T T L E  O V E R  T H E  F L E S H  I S  O F T E N  O N E  O F  T H E  M O S T  P O W E R F U L  L E S S O N S  O F  T H E
D A N I E L  F O O D  F A S T .

T H E  S P I R I T

O U R  S P I R I T  I S  T H A T  B O R N - A G A I N  P A R T  O F  U S  T H A T  S U R R E N D E R S  T O  G O D  A N D  T H E N
A B I D E S  W I T H  T H E  F A T H E R  A N D  T H E  S O N .  O U R  S P I R I T  I S  F I L L E D  W I T H  T H E  H O L Y  S P I R I T
W H E N  W E  Y I E L D  T O  H I M .  D U R I N G  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T ,  W E  W A N T  T O  P U T  O U R
S P I R I T  I N  C H A R G E  O F  T H E  O T H E R  T W O  P A R T S  O F  U S .  W H E N  O U R  F L E S H  I S  A C T I N G
O U T  W I T H  A  C R A V I N G ,  W E  T A K E  C O N T R O L  O F  I T  W I T H  O U R  S P I R I T  ( J U S T  A S  A  P A R E N T
T A K E S  C O N T R O L  O F  A  R E B E L L I O U S  C H I L D ) .

W H A T  I F  Y O U  H A V E  H E A L T H  I S S U E S ?

F A S T I N G  S H O U L D  N E V E R  B R I N G  H A R M  T O  T H E  B O D Y .  A N D  I F  Y O U  H A V E  C O N C E R N S ,
B E  S U R E  T O  C O N S U L T  Y O U R  H E A L T H  P R O F E S S I O N A L  B E F O R E  G O I N G  O N  T H E  D A N I E L
F O O D  F A S T  O R  M A K I N G  A N Y  M A J O R  D I E T A R Y  C H A N G E .  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T  I S  A
V E R Y  H E A L T H Y  W A Y  T O  E A T !  S O  H E A L T H  P R O F E S S I O N A L S  W I L L  S U P P O R T  T H I S  E A T I N G
P L A N  B U T  M I G H T  S U G G E S T  A  F E W  M O D I F I C A T I O N S  I F  Y O U  H A V E  H E A L T H  I S S U E S  T H A T
N E E D  S P E C I A L  A T T E N T I O N .  F O R  E X A M P L E ,  P R E G N A N T  A N D  N U R S I N G  M O T H E R S  M I G H T
G E T  I N S T R U C T I O N S  T O  A D D  F I S H ,  C H I C K E N  A N D  C H E E S E  I N T O  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T
B U T  O T H E R W I S E  S T A Y  T H E  C O U R S E .  D I A B E T I C S  M A Y  N E E D  T O  A D D  M O R E
C A R B O H Y D R A T E S  O R  I N C L U D E  C H I C K E N  A N D  F I S H .  A L S O ,  T H O S E  W H O  A R E
E S P E C I A L L Y  A C T I V E  E I T H E R  T H R O U G H  S P O R T S ,  B O D Y B U I L D I N G  O R  V O C A T I O N  M A Y
N E E D  T O  S L I G H T L Y  A L T E R  T H E  E A T I N G  P L A N .  

I  E N C O U R A G E  Y O U  T O  C H E C K  W I T H  Y O U R  D O C T O R  . . .  A N D  B Y  T H E  W A Y ,  B E I N G
A D D I C T E D  T O  S N I C K E R S  A N D  C O K E  D O N ' T  C O U N T  A S  A  S P E C I A L  N E E D ! .

G U I D E L I N E S  F O R  T H E  D A N I E L  F A S T

T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T  I S  F O R  T H E  B O D Y ,  S O U L  A N D  S P I T I T .  W H I L E  S O M E  M A Y  W A N T
T O  C O N S I D E R  A L T E R N A T E  M E T H O D S  F O R  E X P R E S S I N G  S E L F - D I S C I P L I N E  F O R
S P I R I T U A L  P U R P O S E S ,  T H E  F O L L O W I N G  W I L L  A S S I S T  T H O S E  W A N T I N G  T O  P A R T I C I P A T E
I N  A  D A N I E L  F O O D  F A S T .

T H E  B I B L E  T E A C H E S  U S  T H A T  W E  A R E  A  S P I R I T ,  W E  H A V E  A  S O U L  A N D  W E  L I V E  I N  A
B O D Y .  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T  A F F E C T S  A L L  T H R E E  P A R T S  O F  U S  A S  W E  E N T E R  I N T O
A  P E R I O D  O F  T I M E  F O R  F O C U S E D  P R A Y E R  A N D  F A S T I N G .

T H E  B O D Y  
C E R T A I N L Y  O U R  B O D I E S  A R E  A F F E C T E D  A S  O U R  D I E T  I S  C H A N G E D ,  F O R  S O M E  I N
V E R Y  D R A M A T I C  W A Y S ,  D U R I N G  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T .  M A N Y  M E N  A N D  W O M E N
E X P E R I E N C E  D E T O X I N G  F R O M  C A F F E I N E ,  C H E M I C A L S  A N D  S U G A R .  T H E  S Y M P T O M S
A R E  M O S T  O F T E N  H E A D A C H E S ,  L E G  C R A M P S ,  F A T I G U E  A N D  M A L A I S E .  M O S T  P E O P L E
L O S E  W E I G H T  D U R I N G  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T .  A N D  M A N Y  R E P O R T  H E A L I N G S  F R O M
D I A B E T E S ,  A L L E R G I E S ,  A R T H R I T I S  A N D  C A N C E R .

T H E  S O U L
F R E Q U E N T L Y  R E F E R R E D  T O  A S  " T H E  F L E S H "  I N  T H E  B I B L E ,  T H E  S O U L  I S  A L S O  G R E A T L Y
I M P A C T E D  D U R I N G  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T .  T H E  S O U L  I S  T H E  S E A T  O F  O U R
E M O T I O N S ,  I N T E L L E C T ,  P E R S O N A L I T Y  A N D  W I L L .  I T  I S  I N  T H E  " S O U L I S H
R E A L M "  W H E R E  W E  E X P E R I E N C E  C R A V I N G S ,  F R U S T R A T I O N ,  A N G E R  . . .  A N D  E V E N
H A P P I N E S S .  D U R I N G  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T ,  Y O U R  S O U L  M A Y  V E R Y  W E L L  R E B E L
A G A I N S T  T H E  D R A M A T I C  C H A N G E  I N  Y O U R  D I E T .  E X P E R I E N C I N G  A N D  W I N N I N G  T H I S
B A T T L E  O V E R  T H E  F L E S H  I S  O F T E N  O N E  O F  T H E  M O S T  P O W E R F U L  L E S S O N S  O F  T H E
D A N I E L  F O O D  F A S T .

T H E  S P I R I T
O U R  S P I R I T  I S  T H A T  B O R N - A G A I N  P A R T  O F  U S  T H A T  S U R R E N D E R S  T O  G O D  A N D  T H E N
A B I D E S  W I T H  T H E  F A T H E R  A N D  T H E  S O N .  O U R  S P I R I T  I S  F I L L E D  W I T H  T H E  H O L Y  S P I R I T
W H E N  W E  Y I E L D  T O  H I M .  D U R I N G  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T ,  W E  W A N T  T O  P U T  O U R
S P I R I T  I N  C H A R G E  O F  T H E  O T H E R  T W O  P A R T S  O F  U S .  W H E N  O U R  F L E S H  I S  A C T I N G
O U T  W I T H  A  C R A V I N G ,  W E  T A K E  C O N T R O L  O F  I T  W I T H  O U R  S P I R I T  ( J U S T  A S  A  P A R E N T
T A K E S  C O N T R O L  O F  A  R E B E L L I O U S  C H I L D ) .

W H A T  I F  Y O U  H A V E  H E A L T H  I S S U E S ?
F A S T I N G  S H O U L D  N E V E R  B R I N G  H A R M  T O  T H E  B O D Y .  A N D  I F  Y O U  H A V E  C O N C E R N S ,
B E  S U R E  T O  C O N S U L T  Y O U R  H E A L T H  P R O F E S S I O N A L  B E F O R E  G O I N G  O N  T H E  D A N I E L
F O O D  F A S T  O R  M A K I N G  A N Y  M A J O R  D I E T A R Y  C H A N G E .  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T  I S  A
V E R Y  H E A L T H Y  W A Y  T O  E A T !  S O  H E A L T H  P R O F E S S I O N A L S  W I L L  S U P P O R T  T H I S  E A T I N G
P L A N  B U T  M I G H T  S U G G E S T  A  F E W  M O D I F I C A T I O N S  I F  Y O U  H A V E  H E A L T H  I S S U E S  T H A T
N E E D  S P E C I A L  A T T E N T I O N .  F O R  E X A M P L E ,  P R E G N A N T  A N D  N U R S I N G  M O T H E R S  M I G H T
G E T  I N S T R U C T I O N S  T O  A D D  F I S H ,  C H I C K E N  A N D  C H E E S E  I N T O  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T
B U T  O T H E R W I S E  S T A Y  T H E  C O U R S E .  D I A B E T I C S  M A Y  N E E D  T O  A D D  M O R E
C A R B O H Y D R A T E S  O R  I N C L U D E  C H I C K E N  A N D  F I S H .  A L S O ,  T H O S E  W H O  A R E
E S P E C I A L L Y  A C T I V E  E I T H E R  T H R O U G H  S P O R T S ,  B O D Y B U I L D I N G  O R  V O C A T I O N  M A Y
N E E D  T O  S L I G H T L Y  A L T E R  T H E  E A T I N G  P L A N .  

I  E N C O U R A G E  Y O U  T O  C H E C K  W I T H  Y O U R  D O C T O R  . . .  A N D  B Y  T H E  W A Y ,  B E I N G
A D D I C T E D  T O  S N I C K E R S  A N D  C O K E  D O N ' T  C O U N T  A S  A  S P E C I A L  N E E D ! .

B Y  P .  D O U G L A S  S M A L L



Appendix B
G U I D E L I N E S  F O R  T H E  D A N I E L  F A S T

W H A T  I S  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T ?

T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T  I S  A  B I B L I C A L L Y  B A S E D  P A R T I A L  F A S T .  I T  I S  A  M E T H O D  O F
F A S T I N G  T H A T  M E N ,  W O M E N  A N D  Y O U N G  P E O P L E  A L L  O V E R  T H E  W O R L D  A R E  U S I N G
A S  T H E Y  E N T E R  I N T O  T H E  S P I R I T U A L  D I S C I P L I N E  O F  P R A Y E R  A N D  F A S T I N G .

T H E R E  A R E  T W O  A N C H O R I N G  S C R I P T U R E S  F O R  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T .  I N  D A N I E L  1 ,
T H E  P R O P H E T  A T E  O N L Y  V E G E T A B L E S  ( T H A T  W O U L D  H A V E  I N C L U D E D  F R U I T S )  A N D
D R A N K  O N L Y  W A T E R .  S O  F R O M  T H E S E  S C R I P T U R E S  W E  G E T  T W O  O F  T H E  G U I D E L I N E S
F O R  T H E  F A S T :

1 .  O N L Y  F R U I T S  A N D  V E G E T A B L E S

2 .  O N L Y  W A T E R  F O R  A  B E V E R A G E

T H E N  I N  D A N I E L  1 0 ,  W E  R E A D  T H A T  T H E  P R O P H E T  A T E  N O  M E A T  N O R  A N Y  P R E C I O U S
B R E A D S  O T  F O O D S  A N D  H E  D R A N K  N O  W I N E  F O R  2 1  D A Y S .  O F  C O U R S E ,  T H E  V A S T
M A J O R I T Y  O F  B A P T I S T S  A R E  T O T A L  A B S T A I N E R S  F R O M  A L C O H O L I C  B E V E R A G E S .  S O
F R O M  T H I S  S C R I P T U R E ,  W E  G E T  A  T H I R D  G U I D E L I N E :

3 .  N O  S W E E T E N E R S  A N D  N O  B R E A D S

A N O T H E R  I M P O R T A N T  G U I D E L I N E  I S  D R A W N  F R O M  J E W I S H  F A S T I N G  P R I N C I P L E S ,
W H E R E  N O  L E A V E N  I S  U S E D  D U R I N G  T H E  F A S T .  T H A T ' S  W H Y  Y E A S T ,  B A K I N G  P O W D E R
A N D  T H E  L I K E  A R E  N O T  A L L O W E D  O N  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T .

F I N A L L Y ,  W I T H  A L L  T H E  A B O V E  P U Z Z L E  P I E C E S ,  W E  C O N C L U D E  T H A T  N O  A R T I F I C I A L
O R  P R O C E S S E D  F O O D S  N O R  A N Y  C H E M I C A L S  A R E  A L L O W E D  O N  T H E  D A N I E L  F O O D
F A S T .  W H E N  A S K E D  A B O U T  T H E  E A T I N G  P L A N  O N  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T ,  I  O F T E N
S A Y  I T  I S  A  " V E G A N  D I E T  W I T H  E V E N  M O R E  R E S T R I C T I O N S . "

B E  S U R E  T O  R E A D  T H E  I N G R E D I E N T S  O N  L A B E L S  O F  P R E P A R E D  F O O D S  T O  M A K E  S U R E
T H E Y  O N L Y  I N C L U D E  D A N I E L  F O O D  F A S T  F R I E N D L Y  I N G R E D I E N T S .

A N  I M P O R T A N T  Q U E S T I O N  T O  A S K  Y O U R S E L F  
D U R I N G  Y O U R  D A N I E L  F O O D  F A S T  Y O U  W I L L  H A V E  M A N Y  T I M E S  W H E N  Y O U  M I G H T
W A N T  T O  " S T R E T C H  T H E  R U L E S "  A  L I T T L E
B I T .  F O R  E X A M P L E ,  E V E N  T H O U G H  T H E  G U I D E L I N E S  S A Y  W E  A R E  T O  D R I N K  O N L Y
W A T E R . . .  Y O U  C O N C L U D E  T H A T  H E R B A L  T E A S  A R E  V E G E T A B L E S  A N D  W A T E R  I S  W A T E R
A N D  T H E R E F O R E  Y O U  W I L L  G O  A H E A D  A N D  D R I N K  H E R B A L  T E A S  D U R I N G  T H E  D A N I E L
F O O D  F A S T .

B U T  I  E N C O U R A G E  Y O U  T O  L E A R N  A  P O W E R F U L  S P I R I T U A L  L E S S O N  B Y  A S K I N G
Y O U R S E L F  ( E X A M I N I N G  Y O U R  H E A R T )  T H E  Q U E S T I O N ,  " W H Y  D O  Y O U  W A N T  T H E
H E R B A L  T E A S ? "  M Y  G U E S S  I S  T H A T  T H E  A N S W E R  W I L L  B E ,  " W E L L ,  I  J U S T  W A N T  T H E M .  I
C A N ' T  D R I N K  O N L Y  W A T E R .  I  H A V E  T O  H A V E  S O M E T H I N G  E L S E .  T H E  D A N I E L  F O O D
F A S T  T E A C H E S  U S  T O  D E N Y  O U R  " S E L V E S "  A N D  I N S T E A D  P U T  O U R  S P I R I T  I N  C O N T R O L
O V E R  O U R  F L E S H .  A S  Y O U  P L A N  Y O U R  M E A L S  A N D  E A T  Y O U R  F O O D ,  K E E P  I N  M I N D
T H A T  T H E  D E F I N I T I O N  O F  A  F A S T  I S  T O  D E N Y  F O O D  F O R  A  S P I R I T U A L  P U R P O S E .

G U I D E L I N E S  F O R  T H E  D A N I E L  F A S T

W H A T  I S  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T ?

T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T  I S  A  B I B L I C A L L Y  B A S E D  P A R T I A L  F A S T .  I T  I S  A  M E T H O D  O F
F A S T I N G  T H A T  M E N ,  W O M E N  A N D  Y O U N G  P E O P L E  A L L  O V E R  T H E  W O R L D  A R E  U S I N G
A S  T H E Y  E N T E R  I N T O  T H E  S P I R I T U A L  D I S C I P L I N E  O F  P R A Y E R  A N D  F A S T I N G .

T H E R E  A R E  T W O  A N C H O R I N G  S C R I P T U R E S  F O R  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T .  I N  D A N I E L  1 ,
T H E  P R O P H E T  A T E  O N L Y  V E G E T A B L E S  ( T H A T  W O U L D  H A V E  I N C L U D E D  F R U I T S )  A N D
D R A N K  O N L Y  W A T E R .  S O  F R O M  T H E S E  S C R I P T U R E S  W E  G E T  T W O  O F  T H E  G U I D E L I N E S
F O R  T H E  F A S T :

1 .  O N L Y  F R U I T S  A N D  V E G E T A B L E S
2 .  O N L Y  W A T E R  F O R  A  B E V E R A G E

T H E N  I N  D A N I E L  1 0 ,  W E  R E A D  T H A T  T H E  P R O P H E T  A T E  N O  M E A T  N O R  A N Y  P R E C I O U S
B R E A D S  O T  F O O D S  A N D  H E  D R A N K  N O  W I N E  F O R  2 1  D A Y S .  O F  C O U R S E ,  T H E  V A S T
M A J O R I T Y  O F  B A P T I S T S  A R E  T O T A L  A B S T A I N E R S  F R O M  A L C O H O L I C  B E V E R A G E S .  S O
F R O M  T H I S  S C R I P T U R E ,  W E  G E T  A  T H I R D  G U I D E L I N E :

3 .  N O  S W E E T E N E R S  A N D  N O  B R E A D S

A N O T H E R  I M P O R T A N T  G U I D E L I N E  I S  D R A W N  F R O M  J E W I S H  F A S T I N G  P R I N C I P L E S ,
W H E R E  N O  L E A V E N  I S  U S E D  D U R I N G  T H E  F A S T .  T H A T ' S  W H Y  Y E A S T ,  B A K I N G  P O W D E R
A N D  T H E  L I K E  A R E  N O T  A L L O W E D  O N  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T .

F I N A L L Y ,  W I T H  A L L  T H E  A B O V E  P U Z Z L E  P I E C E S ,  W E  C O N C L U D E  T H A T  N O  A R T I F I C I A L
O R  P R O C E S S E D  F O O D S  N O R  A N Y  C H E M I C A L S  A R E  A L L O W E D  O N  T H E  D A N I E L  F O O D
F A S T .  W H E N  A S K E D  A B O U T  T H E  E A T I N G  P L A N  O N  T H E  D A N I E L  F O O D  F A S T ,  I  O F T E N
S A Y  I T  I S  A  " V E G A N  D I E T  W I T H  E V E N  M O R E  R E S T R I C T I O N S . "

B E  S U R E  T O  R E A D  T H E  I N G R E D I E N T S  O N  L A B E L S  O F  P R E P A R E D  F O O D S  T O  M A K E  S U R E
T H E Y  O N L Y  I N C L U D E  D A N I E L  F O O D  F A S T  F R I E N D L Y  I N G R E D I E N T S .

A N  I M P O R T A N T  Q U E S T I O N  T O  A S K  Y O U R S E L F  
D U R I N G  Y O U R  D A N I E L  F O O D  F A S T  Y O U  W I L L  H A V E  M A N Y  T I M E S  W H E N  Y O U  M I G H T
W A N T  T O  " S T R E T C H  T H E  R U L E S "  A  L I T T L E
B I T .  F O R  E X A M P L E ,  E V E N  T H O U G H  T H E  G U I D E L I N E S  S A Y  W E  A R E  T O  D R I N K  O N L Y
W A T E R . . .  Y O U  C O N C L U D E  T H A T  H E R B A L  T E A S  A R E  V E G E T A B L E S  A N D  W A T E R  I S  W A T E R
A N D  T H E R E F O R E  Y O U  W I L L  G O  A H E A D  A N D  D R I N K  H E R B A L  T E A S  D U R I N G  T H E  D A N I E L
F O O D  F A S T .

B U T  I  E N C O U R A G E  Y O U  T O  L E A R N  A  P O W E R F U L  S P I R I T U A L  L E S S O N  B Y  A S K I N G
Y O U R S E L F  ( E X A M I N I N G  Y O U R  H E A R T )  T H E  Q U E S T I O N ,  " W H Y  D O  Y O U  W A N T  T H E
H E R B A L  T E A S ? "  M Y  G U E S S  I S  T H A T  T H E  A N S W E R  W I L L  B E ,  " W E L L ,  I  J U S T  W A N T  T H E M .  I
C A N ' T  D R I N K  O N L Y  W A T E R .  I  H A V E  T O  H A V E  S O M E T H I N G  E L S E .  T H E  D A N I E L  F O O D
F A S T  T E A C H E S  U S  T O  D E N Y  O U R  " S E L V E S "  A N D  I N S T E A D  P U T  O U R  S P I R I T  I N  C O N T R O L
O V E R  O U R  F L E S H .  A S  Y O U  P L A N  Y O U R  M E A L S  A N D  E A T  Y O U R  F O O D ,  K E E P  I N  M I N D
T H A T  T H E  D E F I N I T I O N  O F  A  F A S T  I S  T O  D E N Y  F O O D  F O R  A  S P I R I T U A L  P U R P O S E .

C O N T I N U E D . . .

B Y  P .  D O U G L A S  S M A L L


