
Ideas para Lunch
“De traje”

A continuación te compartimos 
algunos ejemplos de platillos.

¡Gracias por colaborar para poder 
compartir un rico lunch después de 
nuestra “Celebración de Aniversario”!

Ayúdanos a cuidar del recinto donde 
nos reuniremos procurando que lo que 
traigas para compartir sea:

✓ Comida casual tipo lunch.
✓ Que se pueda comer fría o al tiempo
✓ Sin jugos o salsas (para evitar derrames 

y manchas al mobiliario)
✓ En porciones “para picar” o “finger 

food”



Principales



Ejemplo de precios



PERSONAS PRINCIPALES

5 30 Sandwichitos de jamon y queso 

5 30 Cuernitos de ensalada de pollo

5 30 Bollitos de cochinita / carne deshebrada

5 30 Hojaldres de pollo con mole

5 30 Sandwichitos de atún

10 30 Vasitos de Pasta Fria

Cantidades requeridas:



Complementos



Cantidades requeridas:

PAQUETES COMPLEMENTOS

5 Garden Veggie Papas Surtidas 30 pzas  

5 Cajas de Sabritas Papas Surtidas con 30 pzas 

5 Sabritas Papas Surtidas Minis 50 pzas

5 30 Vasito con verdura: pepino, jícama, zanahoria  (limón, 
tajin)

5 30 Vasito de fruta con chamoy (manzana, mango)

5 30 Vasitos con Ensalada mixta (hojas verdes tomate, 
etc…) 

*Puedes hacer click en los complementos subrayados para ver ejemplo en 
tiendas.

https://www.costco.com.mx/Grocery/Grocery/Nueces-y-Botanas/Garden-Veggie-Papas-Surtidas-30-pzas-de-28-g/p/1005394
https://www.costco.com.mx/Grocery/Grocery/Nueces-y-Botanas/Sabritas-Papas-Surtidas-30-pzas/p/629944
https://www.sams.com.mx/ip/surtido-de-botanas-sabritas-minis-pack-con-50-pzas/980031132


Postres
porcionados



Cantidades requeridas:

*Puedes hacer click en los complementos subrayados para ver ejemplo en 
tiendas.

PAQUETES POSTRES 

4 Sugar Bowl Bakery Pastelitos de Brownie (24 aprox)

4 Sugar Bowl Bakery Madalenas 28 pz

3 30 Vasitos de arroz con leche

4 Galletas Con Chispas De Chocolate Kirkland 24 Pz 

4 PastelMini Muffin con Moras Azules 24 pzas

4 Mini donas Old Fashion CORONADO 680 g

https://www.costco.com.mx/Grocery/Grocery/Pan-y-Pastelillos/Sugar-Bowl-Bakery-Pastelitos-de-Brownie-907-g/p/1583892
https://www.costco.com.mx/Grocery/Grocery/Pan-y-Pastelillos/Sugar-Bowl-Bakery-Madalenas-794-g/p/845499
https://www.sams.com.mx/ip/mini-panes-estilo-muffin-cafe-valley-bakery-con-moras-azules-24-pzas/000068522?from=/search
https://www.sams.com.mx/ip/mini-donas-old-fashion-coronado-680-g/981030209?from=/search


Bebidas
envasadas



Cantidades requeridas:

*Puedes hacer click en los complementos subrayados para ver ejemplo en 
tiendas.

PAQUETES BEBIDAS EMBOTELLADAS

4 24 Aguas frescas embotelladas 500 ml.

8 40 Aguas natural embotellada 355 ml 40 pz

1 40 Juguitos de frutas (niños) 200 ml 40 pz

3 36 Refrescos surtidos 355 ml 36 pz

4 24 Boing lata 340 ml 24 pz

https://www.facebook.com/aguitafresca1/
https://www.sams.com.mx/ip/agua-purificada-member-s-mark-40-pzas-de-355-ml-c-u/980038599?from=/search
https://www.sams.com.mx/ip/jugo-del-valle-kids-surtido-40-pzas-de-200-ml-c-u/000356520?from=/search
https://www.sams.com.mx/ip/refresco-pepsi-mix-36-pzas-de-355-ml-c-u/980007626?from=/search
https://www.sams.com.mx/ip/bebida-con-pulpa-boing-en-lata-surtido-24-pzas-de-340-ml/000022690?from=/search


Cantidades requeridas:

CANT. HIELO Y HIELERAS

6 Hieleras grandes (en préstamo)

20 Bolsas de hielo de 5 kg



Desechables



Cantidades requeridas:

*Puedes hacer click en los complementos subrayados para ver ejemplo en 
tiendas.

PAQUETES BEBIDAS EMBOTELLADAS

3 Plato con Divisiones Earth Choice 9" con 100 pzas - 

1 Tenedor Natural Eden Vitabag Biodegradable 280 pzas

1 Cuchara Cafetera Natural Eden Vitabag 280 pzas

3 Vasos de Papel BIOFORM 12 oz 90 pzas

1 Servilletas DELSEY Max 9 Paquetes 100 Hojas 

2 Bolsas para basura Costalitos jumbo con jareta 10 pzas

https://www.sams.com.mx/ip/plato-con-divisiones-earth-choice-9-con-100-pzas/980026943?from=/search
https://www.sams.com.mx/ip/tenedor-natural-eden-vitabag-biodegradable-280-pzas/980029249?from=/search
https://www.sams.com.mx/ip/cuchara-cafetera-natural-eden-vitabag-biodegradable-280-pzas/980029253
https://www.sams.com.mx/ip/vasos-de-papel-bioform-12-oz-90-pzas/981013441?from=/search
https://www.sams.com.mx/ip/servilletas-delsey-max-9-paquetes-100-hojas/981019160?from=/search
https://www.walmart.com.mx/ip/bolsas-para-basura-costalitos-jumbo-con-jareta-10-pzas/00750221116188?adBanner=super&adStoreId=0000009999&wl13=2384

