Devocional de 3 dias

Volver a Belén:
La Navidad Que Transforma

por: Amy de JesUs Y444



3 dias para volver a Belén

Este plan de tres dias es un viaje sencillo y honesto hacia el
corazén de la Navidad. A través de experiencias personales,
reflexiones prdcticas e inspiracién biblica, veremos cémo Belén
cambia nuestra manera de vivir, sentir y acercarnos a Jess. No
se trata de decorar mds, hacer mds o sentir mds... sino de volver

a lo esencial:

Dios con nosotros, Dios que nos entiende, Dios que nos salva.

Toma tu café, respira y regresa conmigo a Belén.




Como usar este devocional

1.Separa 5-10 minutos en un espacio tranquilo.
2.0Ora: “Sefor, abre mi corazén para escucharte hoy.”
3. Lee el devocional del dia con calma.

4.Responde la pregunta final en tus notas.

5.Ap|icc: la prdctica diaria sugeridq.

6.Cierra con una oracién sencilla.



Dia 1:

CUANDO LA
NAVIDAD PASA DE
TEORIA A VIDA

«jMiren! jLa virgen concebird un nifio!
Daré a luz un hijo,
y lo llamarédn Emanuel,
que significa “Dios estd con nosotros”».

Mateo 1:23

Te confieso algo: yo no soy esa persona que empieza a decorar en
octubre, ni la que corre emocionada a las tiendas llenas en diciembre.
Por mucho tiempo pensé que las Navidades eran un “detente”
innecesario: una pausa que no entendia, una temporada que se sentia
mds como trabajo que como celebracién.

Sabia el significado biblico... pero solo lo sabia. La teoria estaba, la
practica no.

Era més del tipo “Grinch”, pero el Grinch original no odia la
Navidad, simplemente la veia como algo superficial. Yo entendia la
razén, mis padres me la ensefiaron desde pequeiia, pero no la vivia.
No la celebraba con intencién.

TOdO comenzo a cambfar hGCE apenas unos anos.




Primero, una predicacién del pastor (Eliud
Morales) —quizds él ni la recuerda, pero yo
si— y luego un libro que compré que
hablaba de la Navidad desde la perspectiva
de cémo aprendices de Jesus. Dios usé
ambas herramientas para llevar mi mente y
mi corazén de “sé de qué se trata la
Navidad” a “quiero vivir lo que significa la

Navidad”.

Y aunque todavia no decoro como una
“Villa del encanto naviderio”, si busco crear
pequefios momentos: un junte de amistades,
una cenita, chocolate caliente, peliculas
"Hallmark", asisto a mi comunidad y claro,
uno que otro regalito (pero solo hago filas
online)... pero sobre todo, oportunidades
para hablar de Jesus.

Porque eso fue lo que finalmente entendi: La
Navidad no me estaba pidiendo decorar
una casa; me estaba invitando a preparar
mi corazoén.

Navidad es ese recordatorio suave pero
firme de que Dios se acercé a nosotros. Por
nosotros. A nosotros.

Y hoy quiero que este plan sea eso para ti:
un regreso a Belén... pero desde otro
éngulo. Desde alguien que no siempre
disfruté esta temporada, pero que ahora la
celebra con propésito.




Para Recordar hoy:

La Navidad no es un evento para decorar, sino una invitacién

para preparar el corazén. Dios quiere llevarnos de saber a vivir;
de teoria a experiencia; de conocimiento a transformacién. Belén
no comienza con luces ni regalos, sino con un corazén dispuesto.

Recuerda lo siguiente:
1. Dios desea transformar lo que solo sabemos en algo que
realmente vivimos.
2. La Navidad es una invitacién al corazén, no a la perfeccién.
3. Belén comienza en lo sencillo.

3 Oramos?

Sefior, abre mis o|os esta Navidad para ver mds allé de lo
superficial. Liévame de la teoria a la préctica, de saber a vivir, de
conocer a celebrar tu llegada. Prepara mi corazén para volver a

Belén con esperanza.
Amén.

Para pensar mientras tomas tu café ...
(Te, Chocolate, Matcha, o bebida preferida)

En tus notas, responde:
5Qué drea de tu vida necesita que Jesus pase de ser
conocimiento... a experiencia®

Iémate un momento. Deja que el Espiritu Santo te hable.




Dia 2:

sQué es la Navidad,
realmentes

No tengas miedo, porque yo estoy contigo;
no te desalientes, porque yo soy tu Dios.
Te daré fuerzas y te ayudaré;
te sostendré con mi mano derecha victoriosa.

lsaias 41:10

Ayer te conté que una predicc:cién cambié mi manera de ver la
Navidad. Pero... gqué es exactamente lo que hace que esta
temporcdu sea tan especic1| para los hi]os de Dios?

Pastor Eliud exp|ic6 c||go que me quedé grqbado para siempre:
La Navidad debe llenarnos de aleg@, no por la época en si,_sino
por lo que simboliza: la ”egada de nuestro Salvador.

Y aunque suene obvio, para mi no lo era. Yo conocia la historiq,
pero nunca la habia mirado asi: Belén es el comienzo de la
esperanza que celebramos en la resurreccién.

El nifio en el pesebre se convirtié en el Rey en la cruz. El Salvador
que Vino a estar con nosotros. .. Sigue con nosoftros.

Navidad signiFica esto: Dios se acerca. Dios nos entiende. Dios nos
salva.Dios camina con nosotros.




Lo mas genia| es que no solo “Dios por encima”. No solo “Dios
creador”. No solo “Dios soberano”. Es Dios con nosotros. Aqui.
Ahora. En lo cotidiano.

En medio de un mundo lleno de ansiedad, malas noticias,
incertidumbre econémica, preocupaciones familiares y noches sin
dormir, el verdadero significado de la Navidad nos susurra: No
tengas miedo. Yo estoy contigo. (Dime que esto no te explota la
mente, o en buen spanglish: Mind Blowing! )

No sé si te pasa, pero muchas veces me parezco a mi misma cuando
era pequena... cuando ensayaba algo y al momento de hacerlo frente
a ofros, mi voz temblaba. No era que no supiera lo que tenia que
decir; era que las emociones me ganaban. Y todavia hoy me pasa. Sé
la frase correcta: “No temas”. Pero a veces mi corazén responde:
“Sefior, estoy asustada”. Y JesUs no me regania por eso. Se acerca.
Porque Belén nos recuerda que Dios entiende nuestras emociones,
incluso las que no sabemos manejar. Ahi es donde Navidad entra
como un bélsamo: no con brillos, no con villancicos, no con coquito
sin alcohol (Ponche puertorriquenio)... sino con Cristo.

Al final es la esencia: Cristo es la Navidad. Cristo es la buena noticia.
Cristo es la esperanza que no cambia.

La historia de Belén nos recuerda que no hay complicacién que Dios
no pueda usar para fraer esperanza: un viaje forzado, una posada
llena, una noche inesperada... y aun asi, ahi nacié la Promesa.

Y si Dios pudo obrar entre complicaciones, fambién puede obrar en
las tuyas.



Para Recordar hoy:

La Navidad no es la época; es la llegada del
Salvador. Belén nos recuerda que Dios se acerca,
incluso en medio de complicaciones. Aun cuando
la vida se siente incierta, Dios sigue presente,
guiando, acompaiando y sosteniendo.

Recuerda lo siguiente:
1.La Navidad es la llegada de la esperanza: Cristo.
2.Dios camina contigo en lo cotidiano.

3.Aun las complicaciones pueden convertirse en lugares donde Dios
obra.

s Oramos?

JesUs, gracias por acercarte. Gracias por no ser un dios distante,
sino El Dios presente. El Dios con nosotros. Permite que esta
Navidad no sea ruido més, sino encuentro contigo. No sea

tradicién, sino transformacion.
Amén.

Pava pensar mientras tomas tu café ...
(Te, Chocolate, Matcha, o bebida preferidal)

En tus notas, responde:
5Qué complicacién en tu vida necesitas confiarle a Jesuts, sabiendo
que El esté contigo?

Témate un momento. Deja que el Espiritu Santo te hable.



Dia 3:

Un Dios que entiende
lo que sientes.

Nuestro Sumo Sacerdote comprende nuestras debilidades, porque
enfrenté todas y cada una de las pruebas que enfrenfamos
nosotros, sin embdrgo, él nunca peco.

Hebreos 4:15

Una de las verdades mds hermosas —Yy a veces mds dificiles de
imaginar— es esta: JesUs no vino “como si fuera humano”...
El vino a ser humano.

No aparecié como una luz en el cielo. No se quedé distante,
observandonos desde lejos.

Dios e|igi6 entrar en nuestra historia exactamente como nosotros
entramos al mundo: Frc':gi|, pequerio, clependienie.

Eso significa que Jess no solo te conoce... El te entiende. El sabe lo
que es sentir cansancio, dolor, tristeza, hambre, traicién y soledad.
Sabe lo que es llorar frente a una tumba. Sabe lo que es preocuparse
por los demds. Sabe lo que es vivir en este mundo roto...

jPorque El lo vivié todo, podemos acercarnos a El sin miedo!




La Navidad nos recuerda que Dios no es ajeno a lo que estamos
enfrentando. Cuando no sabes si tomar la decisién correcta, cuando
te sientes cansado emocionalmente, cuando la incertidumbre pesq,
cuando parece que nadie entiende lo que fienes en el corazdn.. . Jests
si lo entiende.

Belén nos ensefia que Dios no se quedé observando desde lejos: El
vino para caminar contigo, cargar lo que t0 cargas y salvarte de lo
que t0 no puedes salvarte.

Porque la verdad es esta: No podemos salvarnos solos. No podemos
levantarnos sin su gracia. No podemos vencer nuestro pecado por
nuestras fuerzas. Pero gracias a Belén... ya no tenemos que hacerlo.

En Belén comenzé una historia que termina en una cruz vacia y una
tumba abierta. Ahi Jests tomé nuestro |ugqr, nos liberé de nuestra
culpa y nos dio una nueva vida.Y ahora camina contigo todos los
dias, paso a paso, transformacién tras transformacién. No seremos
perfectos. No dejaremos de fallar. Pero con Cristo, fallamos menos... y
nos levantamos mds répido. Porque su gracia nos sostiene adn en
nuestros dias mas débiles.

Esa es la esperanza de Belén: No estds solo. No tienes que ser
suficiente. No tienes que cargar con todo. Tienes un Salvador. Y El estd
contigo.



Para Recordar hoy:

Jesus vivié emociones humanas reales: dolor, cansancio, tristeza,
soledad. El entiende perfectamente tu corazén. La Navidad nos
recuerda que Dios no se quedé mirando desde lejos; vino a caminar
contigo y a sostener tus cargas.

Recuerda lo siguiente:
1.Jesis entiende lo que sientes porque El también lo vivié.
2.Dios entra en tu historia, no se queda afuera.
3.No estds sola; El camina contigo.

s Oramos?

JesUs, gracias por entrar en nuestra historia con un corazén
humano. Gracias por entender mis luchas, mis emociones y mis
cargas. AyGdame a correr hacia Ti en vez de huir. Recuérdame que
no tengo que salvarme sola, porque ya tengo un Salvador.
Amén.

Pava pensar mientras tomas tu café ...
(Te, Chocolate, Matcha, o bebida preferidal)

En tus notas, responcle:
5Qué parte de tu vida necesita recordar que Jesis entiende
perfec’rqmenfe lo que sientes?

[émate un momento. Deja que el Espiritu Santo te hable.



Gracias por volver a Belén conmzigo

Gracias por sentarte conmigo a la mesa durante estos dias.

Mi oracién es que JesUs te haya hablado, consolado y
guiado mientras recorrias estas péginas.

Para mds recursos visita: cafeconnosotros.com

Sigueme en Instagram: @cafeconnosotros

Encuentra més planes en YouVersion buscando:
Amy de Jesis y Café con Nosotros

Que Jesus te encuentre en cada pdgina, en cada pausa y en

cada taza.



Pk Ot




