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Luego Jesús llamó a la multitud para que se acercara y oyera. «Escuchen, todos ustedes, y traten de 

entender. Lo que entra en el cuerpo no es lo que los contamina; ustedes se contaminan por lo que 

sale de su corazón». 

Luego Jesús entró en una casa para alejarse de la multitud, y sus discípulos le preguntaron qué quiso 

decir con la parábola que acababa de emplear.  «¿Ustedes tampoco entienden? —preguntó—¿No se 

dan cuenta de que la comida que introducen en su cuerpo no puede contaminarlos? La comida no 

entra en su corazón, solo pasa a través del estómago y luego termina en la cloaca». (Al decir eso, 

declaró que toda clase de comida es aceptable a los ojos de Dios). 

Y entonces agregó: «Es lo que sale de su interior lo que los contamina. Pues de adentro, del corazón 

de la persona, salen los malos pensamientos, la inmoralidad sexual, el robo, el asesinato, el 

adulterio, la avaricia, la perversidad, el engaño, los deseos sensuales, la envidia, la calumnia, el 

orgullo y la necedad. Todas esas vilezas provienen de adentro; esas son las que los contaminan».   

Marcos 7:14-23  

PROBLEMA IMPOSIBLE 
Maestra: Estelle Diaz 
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Cierto día, algunos _____________________________________ de 

la ley religiosa llegaron desde Jerusalén para ver a 

Jesús. Notaron que algunos de sus discípulos no seguían el ritual 

judío de __________________________________________ antes 

de comer. (Los judíos, sobre todo los fariseos, no comen si antes 

no han derramado agua sobre el hueco de sus manos, como exigen 

sus _____________________________. Tampoco comen nada del 

mercado sin antes sumergir sus manos en agua. Esa es solo una 

de las tantas tradiciones a las que se han aferrado, tal como el 

lavado ceremonial de vasos, jarras y vasijas de metal). 

Entonces los fariseos y maestros de la ley religiosa le 

preguntaron: 

—¿Por qué tus discípulos no siguen nuestra antigua tradición? Ellos comen sin antes realizar la ceremonia 

de lavarse las manos. 

 

                                                                               
 

 

 

Jesús contestó: 

—__________________ Isaías tenía razón cuando 

profetizó acerca de ustedes, porque escribió: 

“Este pueblo me honra con sus __________________, pero 

su ________________________ está lejos de mí. Su 

adoración es una ____________ porque enseñan 

_______________ como si fueran _____________________. 

Pues ustedes pasan por alto la ley de Dios y la 

reemplazan con su propia tradición. Marcos 7:1-8      

 

Humanamente, el problema del pecado del hombre es un problema imposible, y ciertamente no se quita 

lavándose las manos. Si bien ésta es una buena práctica para matar gérmenes que afectan el cuerpo, nada 

pueden contra la contaminación del pecado. Para el judío, la Ley constaba de dos secciones: la Ley escrita, 

contenida en las Escrituras mismas, y la Ley oral, que consistía en los cambios tales como el lavado de manos, 

que los escribas y los expertos habían desarrollado a lo largo de las generaciones. Todos estos cambios 

constituían la tradición de los ancianos y se los consideraba tanto o más indispensables que la Ley escrita. Para 

el judío ortodoxo, toda esta ceremonia ritual era religión; esto era lo que, según su opinión, Dios exigía. Hacer 

estas cosas era para ellos “agradar a Dios y ser buenas personas”. Para decirlo de otra manera, todo este asunto 

del lavado ritual se consideraba tan importante y tan obligatorio como los Diez Mandamientos.1  

                                                           
1 Daily Study Bible, comentarios sobre Mateo 15:2 

II. Problema Imposible 

I. Trasfondo y contexto 
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Jesús tronó al ser cuestionado por los líderes religiosos de la época sobre este asunto. A sus ojos, los discípulos 

de Jesús eran reprochables y faltos de santidad. Jesús es gráficamente claro: 

Es imposible que exista una alianza entre las tradiciones de hombres y la Palabra de Dios a la vez: 

V. 8 – “pasan por alto la ley de Dios y la reemplazan con su propia tradición. 

V. 9 – “esquivan hábilmente la ley de Dios para aferrarse a su propia tradición. 

V. 13 – “anulan la palabra de Dios para transmitir su propia tradición. 

Es imposible permanecer neutrales cuando nuestras tradiciones y dogmas humanas son confrontadas con 

la Palabra de Dios: 

Mateo 15:12 “Entonces los discípulos se acercaron y le preguntaron: - ¿Te das cuenta de que has ofendido a los 

fariseos con lo que acabas de decir?”                                                                                         

Es imposible mantenernos bíblicamente puros en doctrinas y prácticas religiosas y a la vez ser perezosos: 

Marcos 7:2,3 DHH “…viendo a algunos de sus discípulos comer pan con manos comunes, es a decir, no 

lavadas, los condenaban.  (Porque los fariseos y todos los judíos, teniendo la tradición de los ancianos, si 

muchas veces no se lavan las manos, no comen).   

La fuente de contaminación es el corazón no la boca (v. 18-19). La esencia de la contaminación es espiritual, no 

moral no física (v. 20). Las manifestaciones de la contaminación son múltiples y nada simples (v. 21-22): malos 

pensamientos, la inmoralidad sexual, el robo, el asesinato, el adulterio, la avaricia, la perversidad, el enojo, los 

deseos sensuales, la envidia, la calumnia, el orgullo y la necedad.  Todas esas vilezas provienen de adentro, esas 

son las cosas que los contaminan. 

Nuestros pensamientos y prácticas religiosas deben ser regidas ¡Por la Autoridad de la Palabra de Dios y no por 

Tradiciones Humanas! Esas cosas no pueden contra el problema del pecado del hombre. ¡Cristo, el autor y 

consumador de la fe es el único que puede contra el imposible problema del pecado del hombre! 

Moisés dijo:  

“El Señor, Dios de ustedes, les levantará un Profeta como yo de entre su propio pueblo.  

Escuchen con atención todo lo que él les diga”.  Luego Moisés dijo: “Cualquiera que no escuche 

a ese Profeta será totalmente excluido del pueblo de Dios” Hechos 3:22-23 

“De él dan testimonio todos los profetas cuando dicen que a todo el que cree en él se le perdonarán los pecados por 

medio de su nombre.  Hechos 10:43 

“En la reunión, después de una larga discusión, Pedro se puso de pie y se dirigió a ellos de la siguiente manera: 

«Hermanos, todos ustedes saben qué hace tiempo Dios me eligió de entre ustedes para que predicara a los gentiles a 

fin de que pudieran oír la Buena Noticia y creer.  Dios conoce el corazón humano y él confirmó que acepta a los gentiles 

al darles el Espíritu Santo, tal como lo hizo con nosotros. Él no hizo ninguna distinción entre nosotros y ellos, pues les 

limpió el corazón por medio de la fe”.  Hechos 15:7-9 
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El imposible problema del pecado tiene su solución solo en 

Cristo. 

Jesús no solo vino a perdonar nuestros pecados, (en plural), 

sino también a transformar nuestra naturaleza pecaminosa 

en una naturaleza de santidad. A partir de entonces 

abrazamos un proceso dirigidos por su Espíritu que tiene 

como propósito transformar nuestra manera de pensar y 

vivir guiados por su Palabra solo por Él y para Él.  
 

¿Cuál es el estado de tu corazón? ¿Necesitas un nuevo corazón? Dios quiere que olvides los ritos, las fórmulas, 

los métodos y cualquier otra invención del hombre en la que crees que puedes hallar perdón y salvación. El 

Dios que se encarnó, sufrió la muerte y resucitó para librarte del poder del pecado, tiene algo que decir en todo 

esto. ¿No te parece? Tiene TODO que decir sobre este asunto. Entonces… ¡Habla con El! Habla como sueles 

hablar con otra persona, en tus propias palabras. Exprésale tu respeto y gratitud por venir a solucionar el 

problema que nunca tú, ni ningún otro ser podría resolver. Háblale de tu tendencia a pecar. Pide su perdón y su 

ayuda para resistir la tentación. Pídele que quite tus apetitos por el mal y que te de deleite en hacer el bien en 

gratitud por lo que El ha hecho. Decide de una vez por todas seguirle y nunca apartarte de Él. Esto iniciará una 

relación personal con Jesucristo.  

 

Encuentra una comunidad de fe que te acompañe en tu caminar con Cristo y te enseñe su Palabra. Has iniciado 

la relación más importante de tu vida y de tu eternidad y aunque se completará solo cuando lleguemos ante su 

presencia, te garantizo que hay mucho gozo en este caminar con El.  

 

No importa si nunca fuiste a la iglesia o si pasaste la vida en ella sin entender esto. ¡Bienvenido a la familia de 

la fe! 

                              L         

Notas  

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

III. Es Personal 


