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La oración es una de las maneras más poderosas 
de conectarnos con Dios, pero también es uno de 
los aspectos más incomprendidos de la fe. En esta 
serie, profundizaremos en la esencia de la oración, 
explorando cómo orar, cómo escuchar a Dios y 
cómo invitar al Espíritu Santo a nuestras vidas.
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STUDIO PEQUEÑO

Para Comenzar:
•	 ¿Cuál es tu experiencia con la oración?
•	 ¿Qué te entusiasma y qué te intimida al establecer un ritmo 

regular de oración en tu vida?

Idea Principal:
La oración se trata de adorar, de rendirte a la voluntad de Dios, 
confiar	en	su	provisión,	alinear	nuestro	corazon	con	el	de	Dios,	
resistir	el	mal	y	confiar	en	Dios	en	todo.	La	oración	es	relacional.

Escrituras Claves:
Lucas 11:1-13 
Aconteció que estaba Jesús orando en un lugar, y cuando terminó, 
uno de sus discípulos le dijo: “Señor, enséñanos a orar, como 
también Juan enseñó a sus discípulos.” Y les dijo: “Cuando oren, 
digan: “Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu 
nombre. Venga tu reino. Hágase tu voluntad, como en el cielo, 
así también en la tierra. El pan nuestro de cada día, dánoslo 
hoy. Y perdónanos nuestros pecados, porque también nosotros 
perdonamos a todos los que nos deben. Y no nos metas en 
tentación, mas líbranos del mal.”  Les dijo también: “¿Quién 
de vosotros que tenga un amigo, va a él a medianoche y le 
dice: “Amigo, préstame tres panes,  porque un amigo mío ha 
venido a mí de viaje, y no tengo qué ponerle delante;  y aquél, 
respondiendo desde adentro, le dice: No me molestes; la puerta 
ya está cerrada, y mis niños están conmigo en cama; no puedo 
levantarme, y dártelos?”  “Les digo, que aunque no se levante a 
dárselos por ser su amigo, sin embargo por su importunidad se 

Cómo Orar
semana  1
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levantará y le dará todo lo que 
necesite.  Y yo les digo: Pidan, y 
se les dará; busquen, y hallarán; 
llamen, y se les abrirá.  Porque 
todo aquel que pide, recibe; 
y el que busca, halla; y al que 
llama, se le abrirá.  ¿Qué padre 
de vosotros, si su hijo le pide 
pan, le dará una piedra? ¿o si 
pescado, en lugar de pescado, 
le dará una serpiente?  ¿O si 
le pide un huevo, le dará un 
escorpión?  Pues si vosotros, 
siendo malos, saben dar 
buenas dádivas a vuestros hijos, 
¿cuánto más vuestro Padre 
celestial dará el Espíritu Santo a 
los que se lo pidan?

Desafío Para Tu Grupo: 
Dediquen un tiempo para 
hacer una oración guiada por 
ustedes mismos usando el Padre 
Nuestro como guía.

Discusión:
1. Antes de esta experiencia de 

oración, ¿qué entendías del 
Padre Nuestro?

2. ¿Qué aprendiste a través de 
esta experiencia de oración?

3. ¿Qué escuchaste de parte 
de Dios durante tu tiempo 
de oración?

4. ¿Qué principios del Padre 
Nuestro se parecen a tus 
oraciones habituales? ¿Qué 
secciones son elementos de 

la oración que te gustaría 
incorporar más a menudo en 
tus oraciones diarias?

Esten siempre gozosos. 

Oren sin cesar. Den 

gracias en todo, porque 

esta es la voluntad de 

Dios para con nosotros 

en Cristo Jesús.

“

1 Tesalonicenses 5:16-18 

Versículo para Memorizar:
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El Padre Nuestro se recita a menudo en iglesias o eventos religiosos, pero 
esta oración encierra mucho más. Jesús nos proporcionó este modelo como 
guía para enseñarnos a orar de una manera que nos conecte con Dios, alinee 
nuestras prioridades con las suyas y nos ayude a vivir en dependencia de Él. 
Este modelo nos guía a través de cada parte del Padre Nuestro, mostrándonos 
cómo orar como Jesús nos enseñó.

Aconteció que estando Jesús orando en cierto lugar, cuando terminó, le dijo 
uno de Sus discípulos: “Señor, enséñanos a orar…”  Lucas 11:1

“...Padre nuestro que estás en los cielos, Santificado sea Tu nombre.
Venga Tu reino Hágase Tu voluntad,
Así en la tierra como en el cielo.
Danos hoy el pan nuestro de cada día.
Y perdónanos nuestras deudas,, como también nosotros hemos perdonado a 
nuestros deudores.  Y no nos dejes caer en tentación, sino líbranos del mal . 
Porque Tuyo es el reino y el poder y la gloria para siempre. Amén”. 
Mateo 6:9-13 

Conéctate con Dios Relacionalmente
 “Padre nuestro que estás en los cielos...”

Pues ustedes no han recibido un espíritu de esclavitud para volver otra vez al 
temor, sino que han recibido un espíritu de adopción como hijos, por el cual 
clamamos: “¡Abba, Padre!”.  Romanos 8:15 NLT

Dios ama que nos acerquemos a Él de esta manera: como hijos suyos que lo 
aman y desean pasar tiempo con Él. Proclama tu relación personal con Dios, 
llamándolo tu Padre amoroso y agradeciéndole por ser su hijo.

Adora Su Nombre
 “...Santificado sea tu nombre...”

Hay poder en el nombre de Dios. Aquí hay una lista de algunos de Sus nombres 
para	ayudarnos	a	adorarlo	específica	y	personalmente:
•	 Dios es Justicia: Él me limpia
•	 Dios	es	Santificador:	Él	me	ha	llamado	y	me	ha	apartado
•	 Dios es Sanador: Él sana todas mis enfermedades
•	 Dios es Estandarte de Victoria: Él derrotó a mis enemigos
•	 Dios es Pastor: Él me habla y me guía
•	 Dios	es	Paz:	Él	da	descanso	a	mi	alma	y	me	sana
•	 Dios es Proveedor: Él suple todas mis necesidades

El nombre del Señor es torre fuerte; a ella corre el justo y está a salvo. 
Proverbios 18:10 ESV

Proclama	los	nombres	de	Dios	en	voz	alta.	Cuando	proclamamos	quién	es	Él,	no	
solo lo adoramos, sino que también recordamos cuán poderoso y grande es.

El Padre Nuestro - Guía de Oración
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Ora Por Su Plan Primero
 “...Venga tu reino. Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo...”

Sabemos que la voluntad de Dios es perfecta y reconocemos su sabiduría y 
soberanía cuando oramos por su plan primero. 

Pero busquen Su reino, y estas cosas les serán añadidas.  Lucas 12:31

Dedica tiempo a enfocarte en lo que Dios busca.

Sus prioridades incluyen:
•	 Que	todo	el	mundo	conozca	a	Jesús
•	 Bendición para quienes tienen autoridad: padres, espiritual, gubernamental, 

laboral, escolar
•	 Cuidado de los pobres
•	 La Iglesia en todo el mundo
•	 Libertad para quienes están en cautiverio
•	 Cumplir su propósito en nuestras vidas

Depende de Él Para Todo
 “...Danos hoy nuestro pan de cada día...”

Dios	promete	suplir	todas	nuestras	necesidades	y	quiere	que	confiemos	en	Él.

Levantaré mis ojos a los montes; ¿De dónde vendrá mi ayuda? Mi ayuda viene 
del SEÑOR, Que hizo los cielos y la tierra.  Salmo 121:1-2 NLT

Pídele	a	Dios	lo	que	necesitas	hoy.	Preséntale	tus	peticiones	y	confía	lo	suficiente	
en Él como para entregárselas por completo. Puede ser útil abrir las manos 
ante Dios para demostrarle físicamente tu entrega. Los problemas pueden ser 
nuestros o de Dios; no pueden ser ambos. 

10 ENFOQUES DE ORACIÓN
•	 Vida de fe
•	 Vida	matrimonial/noviazgo
•	 Vida familiar
•	 Vida laboral/escolar
•	 Vida ministerial
•	 Vida	financiera
•	 Vida física
•	 Vida social
•	 Vida actitudinal
•	 Vida emocional/mental

Perdona y Sé Perdonado
“...Perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a 
nuestros deudores...”

El Padre Nuestro - Guía de Oración
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Cuando nos apartamos de nuestros pecados y recibimos su perdón, nuestros 
corazones	están	más	preparados	para	perdonar	también	a	los	demás.

Si confesamos nuestros pecados, Él es fiel y justo y nos perdonará nuestros 
pecados y nos limpiará de toda maldad. 1 Juan 1:9 NVI

Pídele	a	Dios	que	examine	tu	corazón	y	tu	vida	y	te	muestre	áreas	en	las	que	
podrías necesitar pedirle perdón. Pídele que te perdone y que te ayude a 
perdonar a los demás. ¡Incluso podemos elegir perdonar a los demás por 
adelantado!

Participa en la Guerra Espiritual
 “...Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal...”

La Biblia deja claro que tenemos un enemigo que intenta robarnos, matarnos y 
destruirnos. Al orar, nos enfrentamos al enemigo y luchamos desde una posición 
de victoria a través de Jesús, fortalecidos por su Espíritu Santo. Hay poder en 
la Palabra de Dios, y cada mentira que el enemigo nos ha dicho puede ser 
reemplazada	con	la	verdad	de	Dios.

Porque nuestra lucha no es contra sangre y carne, sino contra principados, 
contra potestades, contra los poderes de este mundo de las tinieblas y contra 
huestes espirituales de maldad en las regiones celestiales. Efesios 6:12

Pídele a Dios que te muestre cualquier mentira que estés creyendo o cualquier 
guerra espiritual que esté ocurriendo en tu vida, que exponga al enemigo y que 
te ayude a comprender y recibir su verdad. Simplemente pronunciar el nombre 
de Jesús tiene gran poder en el ámbito espiritual. La Biblia nos dice en Santiago 
4:7 que si resistimos al diablo, huirá de nosotros. Mediante la oración, podemos 
resistirlo	y	avanzar	en	libertad.

Expresa Tu Fe En El Poder de Dios
 “...Porque tuyo es el reino, el poder y la gloria por los siglos...”

Terminar nuestro tiempo de oración invocando la autoridad y el poder de Dios 
nos	ayuda	a	enfocar	nuestra	mente	en	la	verdad	y	la	esperanza	de	quién	es	Él	y	
lo que puede hacer.

“¡Ah, Señor Soberano! Tú creaste los cielos y la tierra con tu gran poder y tu 
brazo extendido. Nada es imposible para ti.” Jeremías 32:17 NVI

Recuerda el poder de Dios y luego vuelve a alabarlo y a declarar tu fe en Él:
•	 “Tuyo es el reino”: toda la autoridad te pertenece
•	 “Tuyo	es	el	poder”:	toda	la	fuerza	fluye	de	ti
•	 “Tuya es la gloria”: tu victoria será completa

El Padre Nuestro - Guía de Oración
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STUDIO PEQUEÑO
Para Comenzar:
•	 ¿Por qué estás agradecido 

hoy?
•	 ¿De qué maneras prácticas la 

gratitud regularmente en tu 
vida?

Idea Principal:
1 Tesalonicenses 5:17 
dice:“Orad sin cesar”.
Cuando aprendemos a orar 
continuamente, descubrimos 
que la oración nos brinda poder 
y	paz.

Escrituras Claves:
1 Tesalonicenses 5:16-18 
Esten siempre gozosos. Oren 
sin cesar. Den gracias en todo, 
porque esta es la voluntad de 
Dios para con nosotros en Cristo 
Jesús.

Desafío Para Tu Grupo: 
Comprométete con el reto de 
oración de 7 días para el regreso 
a clases.

Discusión:
1. ¿Qué	crees	que	significa	

orar	sin	cesar?	Al	reflexionar	
sobre esta idea, ¿cuál es tu 
respuesta?

2. Lee 1 Tesalonicenses 5:16-
18. ¿Cómo se traduce el 
regocijo constante? ¿Cómo 
puedes	volver	al	gozo	con	
regularidad? 

3. La oración es el medio 
a través del cual nos 
comunicamos y tenemos  
comunión con Dios. ¿Cómo 
sueles usar la oración? 
¿De qué maneras puedes 
desafiarte	a	usarla	para	
comunicar mejor tus deseos, 
necesidades y anhelos, así 
como para escuchar y cultivar 
una relación con Dios?

4. Nuestros versículos de hoy 
nos dicen: “Dad gracias en 
todo”. ¿Cómo crees que se 
puede traducir esto?

Versículo para Memorizar: 
Esten siempre gozosos. Oren 
sin cesar. Den gracias en todo, 
porque esta es la voluntad de 
Dios para con nosotros en Cristo 
Jesús.  1 Tesalonicenses 5:16-18

Orando Cuando Estamos 
Ocupados

semana  2
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RETO DE ORACIÓN DE 7 DÍAS PARA EL REGRESO A CLASES

(Comprométete a orar todos los días durante 7 días) 

Día 1 - Seguridad
Oremos para que los estudiantes, maestros y padres estén y se 
sientan	seguros.	Oremos	para	que	la	paz	de	Dios,	que	sobrepasa	
todo	entendimiento,	guarde	sus	corazones	y	mentes	en	Cristo	
Jesús. 

Proverbios 1:7  
El temor del SEÑOR es el principio de la sabiduría; Los necios 
desprecian la sabiduría y la instrucción.

Día 2 - Estudiantes 
Oremos por un espíritu de unidad entre nuestros estudiantes, para 
que puedan amarse mutuamente. Oremos para que tengan el 
deseo de aprender y crecer.

Jeremías 29:11  
“Porque Yo sé los planes que tengo para ustedes”, declara el 
SEÑOR, “planes de bien y no de mal, para darles un futuro y 
una esperanza.”

Día 3 - Estudiantes con Necesidades Especiales
Oremos para que nuestros estudiantes con necesidades especiales 
experimenten el amor de Dios a través de sus maestros y 
compañeros.	Oremos	por	una	transición	fluida	al	nuevo	año	
escolar.

Filipenses 4:13  
Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.

Día 4 - Profesores
Oremos para que el profesorado (maestros, administradores, 
personal	de	comedor	y	limpieza,	entrenadores,	etc.)	esté	
capacitado para apoyar a cada estudiante. Oremos para que vean 
a cada estudiante y lo cuiden desde donde se encuentra.

Proverbios 3:5-6  
Confía en el SEÑOR con todo tu corazón, Y no te apoyes en tu 
propio entendimiento. Reconócelo en todos tus caminos, Y Él 
enderezará tus sendas.
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Día 5 - Padres
Oremos para que los padres estén arraigados en la sabiduría y la 
comprensión, aprovechando al máximo sus días como la principal 
influencia	espiritual	en	la	vida	de	sus	hijos.

Isaias 41:10  
”No temas, porque Yo estoy contigo; No te desalientes, porque 
Yo soy tu Dios. Te fortaleceré, ciertamente te ayudaré, Sí, te 
sostendré con la diestra de Mi justicia”.

Día 6 - Conocimiento
Oremos para que nuestros estudiantes y profesores busquen el 
conocimiento divino al regresar a la escuela. Que busquen tu 
voluntad en su entendimiento. Ayúdalos a tomar decisiones que se 
ajusten a los principios divinos.

Colosenses 3:23-24 
Todo lo que hagan, háganlo de corazón, como para el Señor 
y no para los hombres,  sabiendo que del Señor recibirán la 
recompensa de la herencia. Es a Cristo el Señor a quien sirven.

Día 7 - Identidad
Oremos para que los estudiantes y el personal sepan que su valor 
reside en Jesús y no en lo que el mundo enseña. Que cada uno sea 
animado por las promesas eternas de Dios y sienta el consuelo y la 
paz	que	solo	se	encuentran	en	Jesús.	

Salmo 119:105 
Lámpara es a mis pies Tu palabra, Y luz para mi camino.

RETO DE ORACIÓN DE 7 DÍAS PARA EL REGRESO A CLASES
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STUDIO PEQUEÑO

Para Comenzar:
•	 ¿Cómo has visto a Dios obrar en tu vida esta semana?
•	 ¿En qué áreas de tu vida te gustaría involucrar más a Dios?

Idea Principal:
La Biblia enseña que el Espíritu Santo intercede por nosotros. 
Podemos practicar dejar que Él nos guíe en nuestras oraciones.

Escrituras Claves:
Juan 17:3  
Y esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el único Dios 
verdadero, y a Jesucristo, a quien has enviado.

Juan 16:13-14  
Pero cuando venga el Espíritu de verdad, él nos guiará a toda la 
verdad; porque no hablará por su propia cuenta, sino que hablará 
todo lo que oyere, y nos hará saber las cosas que habrán de venir.  
Él me glorificará; porque tomará de lo mío, y nos lo hará saber.

1 Corintios 14:1-3  
Procuren alcanzar el amor; pero también deseen ardientemente 
los dones espirituales, sobre todo que profeticen.  Porque el que 
habla en lenguas no habla a los hombres, sino a Dios, pues nadie 
lo entiende, sino que en su espíritu habla misterios. Pero el que 
profetiza habla a los hombres para edificación, exhortación y 
consolación.

Ven, Espíritu Santo
semana  3
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Discusión:
1. ¿Alguna	vez	has	escuchado	

o te han enseñado que el 
Espíritu Santo intercede por 
nosotros? ¿Qué crees que 
significa	esto?

2. Lee Juan 16:13-14. El 
Espíritu Santo nos guiará, 
pero debemos practicar la 
espera y la escucha. En tu 
vida de oración, ¿alguna 
vez	pides	una	guía?	¿Qué	
haces después de hacer esa 
petición?

3. Cuando piensas en el 
Espíritu Santo hablándote, 
¿cómo anticipas que 
se escuche? ¿Cómo 
discernimos qué proviene 
del Espíritu y qué no?

4. Lee 1 Corintios 14:1-3. 
Cuando el Espíritu Santo 
te hable, te fortalecerá, te 
animará y te consolará. El 
Espíritu trae convicción, no 
condenación. ¿Te sorprende 
algo de esto? ¿Cómo cambia 
esto tu perspectiva sobre la 
guía del Espíritu Santo?

Desafío Para Tu Grupo: 
Participa en la caminata de 
oración. Pueden hacerlo juntos 
en grupo y repasar cómo les 
fue después, o pueden hacerlo 
individualmente esta semana 
y compartirlo en su próxima 
reunión de grupo. Caminata de Oración

Esten siempre gozosos. 

Oren sin cesar. Den 

gracias en todo, porque 

esta es la voluntad de 

Dios para con nosotros 

en Cristo Jesús.

“

1 Tesalonicenses 5:16-18 

Versículo para Memorizar:
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CAMINATA DE ORACIÓN

Consejos útiles para caminar y orar
•	 Invita verbalmente a Jesús a unirse a ti.
•	 Lleva	un	pasaje	de	las	Escrituras	y	memorízalo.
•	 Lee un salmo varias veces.
•	 Escucha un canto de adoración.
•	 Busca a Dios en su creación, dándole la gloria como el creador.
•	 Tómate un tiempo para escuchar.
•	 Comparte tus preocupaciones, miedos, frustraciones, 

ansiedades, desafíos y luchas.
•	 Tómate un tiempo para orar para que cualquier persona que veas 

experimente a Cristo.
•	 Reflexiona	sobre	tu	vida,	tu	familia	y	ofrece	todo	en	las	manos	de	

Cristo.
•	 Repite una oración sencilla de una sola frase; a continuación 
tienes	una	lista	para	empezar:

Señor,	llena	mi	alma	de	tu	paz.

Padre,	llena	mi	corazón	de	tu	
amor.

Espíritu Santo, lléname de tu 
alegría.

Enséñame	a	escuchar	tu	voz	hoy.

Ayúdame a entender tu voluntad.

Abre mis ojos para verte.

Protege mi mente, alma y espíritu 
en este momento.

Dame tu sabiduría en este mo-
mento.

Dios, tú eres mi Dios; Te busco

Haz	de	mi	vida	una	oración	por	ti

Muéstrame	tu	corazón

Te entrego esta carga

Aviva mis ojos para verte, Jesús

Padre, te necesito ahora mismo

Quita	este	pecado	de	mi	corazón

Yahvé, muéstrame tu gloria

Acércate, Señor Jesús

Ayúdame a hacer lo que te agrada 
hoy

Ven a traer salvación a las nacio-
nes

Ven a mi vecindario, familia y 
trabajo

Perdona mis pensamientos erran-
tes

Recuérdame tu amor en este mo-
mento

Muéstrame cuán profundo, largo, 
ancho y alto es tu amor
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STUDIO PEQUEÑO

Para Comenzar:
•	 ¿Cuándo te sentiste más conectado con Jesús esta semana?
•	 ¿Qué has sentido que Dios te está enseñando últimamente?

Idea Principal:
La oración en unidad en el cuerpo de Cristo es una oración 
poderosa. Es una oración que rompe cadenas, que hace temblar la 
tierra, y que es milagrosa.

Escrituras Claves:
Juan 17:20-23  
“Pero no ruego sólo por éstos, sino también por los que han de 
creer en Mí por la palabra de ellos,  para que todos sean uno. 
Como Tú, oh Padre, estás en Mí y Yo en Ti, que también ellos estén 
en Nosotros, para que el mundo crea que Tú me enviaste. La gloria 
que me diste les he dado, para que sean uno, así como Nosotros 
somos uno: Yo en ellos, y Tú en Mí, para que sean perfeccionados 
en unidad, para que el mundo sepa que Tú me enviaste, y que los 
amaste tal como me has amado a Mí.”

Efesios 4:1-6  
Yo, pues, prisionero del Señor, les ruego que ustedes vivan de 
una manera digna de la vocación con que han sido llamados. 
Que vivan con toda humildad y mansedumbre, con paciencia, 
soportándose unos a otros en amor, esforzándose por preservar 
la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz. Hay un solo cuerpo 
y un solo Espíritu, así como también ustedes fueron llamados en 
una misma esperanza de su vocación; un solo Señor, una sola fe, 
un solo bautismo, un solo Dios y Padre de todos, que está sobre 
todos, por todos y en todos.

Unidad En La Oración
semana  4
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Discusión:
1. Lee Juan 17:20-23. ¿Qué 
crees	que	significa	ser	
llevados a la unidad 
completa?

2. La unidad es la igualdad de 
propósito, no de personas. 
¿Cómo te anima esto a 
usar los dones que Dios 
te ha dado para perseguir 
el	propósito	unificado	de	
compartir acerca de Jesús y 
orar por el Reino de Dios?

3. Vemos que Jesús ora para 
que personas diversas estén 
unidas en propósito en Juan 
17:20-23. Sabiendo que 
Jesús ora por la unidad, 
¿cómo cambia esto tu 
perspectiva sobre la idea de 
unidad y unidad?

4. Lee Efesios 4:1-6. Se nos 
insta a vivir una vida como 
la de Jesús y a orar como Él 
oró.	¿Cómo	se	refleja	esto	o	
cómo	podría	reflejarse	en	tu	
vida?

Desafío Para Tu Grupo: 
Dediquen tiempo a repasar la 
guía de oración de la Lectio 
Divina.	Una	vez	que	su	grupo	
haya terminado, vuelvan a 
reunirse para compartir lo que 
aprendieron, lo que les resultó 
difícil, lo que disfrutaron, etc…

Lectio Divinia

Esten siempre gozosos. 

Oren sin cesar. Den 

gracias en todo, porque 

esta es la voluntad de 

Dios para con nosotros 

en Cristo Jesús.

“

1 Tesalonicenses 5:16-18 

Versículo para Memorizar:
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LECTIO DIVINA

Una antigua práctica de la iglesia destinada a conectar nuestra 
mente,	corazón	e	imaginación	dada	por	Dios	con	las	Escrituras.

Cómo orar en la Lectio Divina
“Tenemos que escuchar de una manera muy 
personal e íntima la palabra de Dios tal como 
nos llega a través de las Escrituras, dejando 
que la palabra descienda de nuestra mente a 
nuestro	corazón.”	-	Henri	Nouwen

Tres Preguntas de la Lectio Divina
1.	 Una Palabra 

¿Qué palabra o frase te inculca el Espíritu Santo? Medita en 
silencio sobre ella.

2.	 Sentimientos 
¿Qué	sientes?	¿Qué	situación	específica	de	tu	vida	actual	se	
relaciona	con	esto?	Escribe	una	oración	o	reza	en	silencio.

3.	 Invitacion 
¿Cuál es la invitación personal que Dios te hace en las 
Escrituras? Puedes escribir lo que el Señor te esté diciendo o 
una oración de agradecimiento. O simplemente descansar en 
silencio en la presencia del Espíritu.

Utilizando	uno	de	los	pasajes	bíblicos	a	continuación,	permanece	
en oración silenciosa durante unos minutos con las tres preguntas 
anteriores.

El Padre Nuestro, Mateo 6:9-13

Las Bienaventuranzas, Mateo 5:1-12

La Armadura de Dios, Efesios 6:10-19
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STUDIO PEQUEÑO

Para Comenzar:
•	 ¿Alguna	vez	has	memorizado	un	versículo	bíblico?	Si	es	así,	
¿alguna	vez	te	ha	venido	a	la	mente	en	tus	oraciones?

Idea Principal:
Conocer a Dios es clave para saber qué es lo mejor. Orar es hablar 
con Dios, escucharlo y conocerlo mejor.

Escrituras Claves:
1 Tesalonicenses 5:16-18  
Esten siempre gozosos. Oren sin cesar. Den gracias en todo, 
porque esta es la voluntad de Dios para con nosotros en Cristo 
Jesús.

Juan 10:27  
Mis ovejas escuchan mi voz; yo las conozco y me siguen.

Discusión:
1. La Biblia. ¿Estás leyendo la Biblia actualmente? Si no, ¿qué 
pasos	puedes	dar	para	empezar?	Si	es	así,	¿cómo	has	
escuchado a Dios a través de tu lectura? Puede ser una 
experiencia reciente o pasada.

2. El Espíritu Santo. Comparte sobre alguna ocasión en la que 
hayas sentido al Espíritu guiándote o convenciéndote. ¿Cómo 
reconoces al Espíritu Santo? ¿Cómo impacta saber que tienes al 
Espíritu Santo viviendo en ti tu perspectiva y relación con Dios?

3. A otros piadosos. A veces, Dios usa a otras personas para 
hablarnos. Comparten sabiduría, nos animan y nos ayudan a ver 

Cómo Escuchar A Dios
semana  5
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dónde fallamos. ¿Cómo ha 
usado Dios a otras personas 
en tu vida para hablarte?

4. Autoridad. A veces, Dios usa 
a personas con autoridad 
para guiarnos, como 
padres, pastores o incluso el 
gobierno. Comparte cómo 
Dios ha usado la autoridad 
en algún momento de tu 
vida para hablarte y guiarte.

Desafío Para Tu Grupo: 
Ayunar es ayunar durante un 
tiempo determinado para 
despertar nuestro cuerpo y alma 
a nuestra profunda hambre y 
necesidad de Dios. Dialoguen 
sobre estas preguntas en grupo 
y luego elijan un día para ayunar 
esta semana. Informen a su 
grupo cuándo ayunen para que 
también puedan orar los unos 
por los otros.

1. ¿En qué área de su vida 
piden discernimiento, para 
poder conocer la voluntad 
de Dios para buscar su 
dirección?

2. ¿En qué área de su vida 
actual piden en oración por 
un cambio radical?

Esten siempre gozosos. 

Oren sin cesar. Den 

gracias en todo, porque 

esta es la voluntad de 

Dios para con nosotros 

en Cristo Jesús.

“

1 Tesalonicenses 5:16-18 

Versículo para Memorizar:
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1. Establescan un ambiente acogedor, de aceptación, y seguro.
•	Tómense el tiempo para prepararse.
•	Asegúrense	de	saludar	a	todos	con	entusiasmo	y	con	calidez	a	cada	

persona de su grupo.
•	Comuniquen verbalmente el ambiente que esperan crear en su grupo.

2. En la noche de apertura de su grupo pequeño, es necesario que habrán con 
discusiones intencionales en torno a estas preguntas con su grupo:
•	¿Cuál es el propósito de su grupo?
•	¿Cuál es la visión de su grupo?
•	¿Cuáles son sus expectativas?
•	¿Qué esperan obtener de esta experiencia como grupo pequeño?
•	¿Cuáles son algunas cosas que valoran como grupo?
•	¿Cuáles son algunos patrones saludables que pueden establecer como 

grupo?
Repasen	y	luego	firmen	el	acuerdo	con	su	grupo	pequeño.

3. Sean autenticos.  Dediquen tiempo compartiendo sus historias de vida o sus 
experiencias	con	el	fin	de	llegar	a	conocerse	más	en	un	nivel	más	profundo

4. Encuentren un equilibrio entre:
•	La verdad y la gracia/ Estudiar de la Biblia o de la vida misma.
•	Fomentar	desafiarse	unos	a	otros.
•	Dar y recibir de cada punto de vista.

5. Hagan buenas preguntas para estimular una buena discusión.  Utilicen 
preguntas abiertas y preguntas que se les pueda dar seguimiento.

6. Pasen tiempo juntos, formen parte de eventos sociales, coman juntos, y 
sobre todo, diviértanse juntos como grupo.

7. Desarrollen un estilo de vida misional.  Encuentren un proyecto para servir 
juntos en la comunidad con su grupo.

8. Levanten nuevos líderes para poder establecer una rotación para dar el 
estudio.

9. Compartan	responsabilidades	con	el	fin	de	aumentar	el	compromiso	de	los	
integrantes de su grupo y sobre todo el crecimiento espiritual.

10. Oren por su grupo juntos y también unos por otros!

Encuentren maneras de celebrar lo que Dios esta haciendo en su grupo!  A 
quien	más	puede	invitar	para	formar	parte	de	su	grupo	que	pueda	beneficiarse	
y ser afectado por lo que Dios está haciendo en y a través de su grupo?

Los              Mejores Consejos Para Liderar 
Un Grupo Pequeño1 0



5601 Sunnybrook Drive
Sioux City, Iowa  51106
www.sunnybrookchurch.org


