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Jesus breek die mure af 

Ons word bewus...  
 

Ons leef in 'n tyd waar mense verdeeld is. Christene stry heen en weer oor 

verskillende sake en ons bou mure tussen mekaar. 

 

 Dink aan jou eie lewe en konteks. Watter mure bou mense tussen mekaar? 

 

Ons word bewus van God se stem 
Lees Efesiërs 2:11-22, Efesiërs 4:1-17 en Galasiërs 3:26-29 

 

Ons word bewus van die bril waardeur ons die teks lees 
 

Paulus skryf: “Christus is ons vrede, Hy wat dié twee, Jode en nie-Jode, een 

gemaak het. Deur sy liggaam te gee, het Hy die vyandskap afgebreek wat vroeër soos ’n 

muur skeiding gemaak het.” Efesiërs 2:14 

Hierdie beeld in bogenoemde teks, was vir sy eerste lesers baie bekend. In die tempel in 

Jerusalem was daar letterlik ’n muur wat die Jode en nie-Jode van mekaar geskei het. Op 

hierdie muur was ’n inskripsie in Grieks of Latyn wat gewaarsku het: “Geen vreemdeling 

mag binne hierdie omheining kom nie; wie dit doen, is self verantwoordelik vir sy 

dood.”  

Kom ons kyk hoe is dit van toepassing in Efese en Galasië: 

Efese was ’n invloedryke stad in Klein-Asië (vandag se Turkye), bekend vir die tempel 

van Artemis — een van die Sewe Wonders van die antieke wêreld. Die stad was vol 

Griekse kultuur, Romeinse mag en heidense godsdiens, met ’n klein Joodse gemeenskap. 
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Die preek kan na Sondag op NG Elarduspark se YouTube gevind word. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLg7rctZVTe2HH2__mbKyiFzIEA1EU8yxm
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Toe Paulus daar preek, het sowel Jode as heidene tot geloof gekom. Dit het spanning 

veroorsaak: Joodse gelowiges het die wet belangrik geag, terwyl heidene net op geloof in 

Christus vertrou het. Paulus herinner hulle dat Christus die “muur van skeiding” 

afgebreek het — beide die fisiese muur in die tempel en die geestelike muur tussen 

mense. In Hom is daar nou een nuwe mensdom. 

Galasië, ’n streek in die binneland van Klein-Asië, het soortgelyke spanning beleef. Ná 

Paulus se besoek het “Judaiste” beweer dat heidene eers die wet moes onderhou om by 

God te hoort. Paulus het sterk daarteen gereageer: redding kom nie deur die wet nie, maar 

deur geloof in Christus alleen. Daarom kan hy sê: “Daar is nie meer Jood of Griek nie… 

julle is almal een in Christus.” Hierdie boodskap was radikaal — God bring deur Christus 

’n nuwe werklikheid van vrede, eenheid en ’n gedeelde identiteit as kinders van God. 

 

Ons luister na mekaar 
 Wat staan vir jou uit in hierdie teks? 

 Hoekom is eenheid so belangrik? 

 Hoe interpreteer jy die teks wat sê: "Dit maak nie saak of iemand Jood of 

Griek, slaaf of vry, man of vrou is nie: in Christus Jesus is julle almal één"? 

Hoe leef ek oorwinnend in God se wêreld? 
 Hoe gaan jy in die volgende week die woorde van Paulus uitleef? 

 Wat moet in jou lewe verander, sodat jy jou identiteit in Jesus eerste sal stel? 

God stuur my en daag my uit om die wêreld te belig 
 Lees die onderstaande praktiese toepassing van hoe ons in eenheid kan lewe. 

Bespreek wat maklik en moeilik is en hoe ons mekaar kan ondersteun. 

 

Praktiese toepassing: Hoe leef ons hierdie eenheid uit? 

1. Herken jou eie mure. 
Vra eerlik: teenoor wie het ek my hart toegemaak? 

Watter groep mense het ek afgeskryf omdat hulle “anders dink”? 

Die eerste stap na eenheid is belydenis. 

2. Luister met sagmoedigheid. 
Efesiërs 4:2 sê: “Met alle nederigheid en lankmoedigheid, verdra mekaar in 

liefde.” 

Om te luister is nie om saam te stem nie — dis om respek te betoon vir Christus in 

die ander. 

3. Verkondig Christus, nie ideologie. 

Die wêreld hoef nie nog mense met opinies te sien nie — hulle soek mense wat 
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Christus se liefde uitleef. 

Ons taak is nie om almal te oortuig nie, maar om Christus sigbaar te maak. 

4. Wees instrumente van vrede. 
As Christus die muur afgebreek het, moet ons nie bouers van skeiding wees nie, 

maar vredemakers — in ons huise, ons gemeentes, ons land. 

 

Here Jesus, 

U is ons vrede — U wat die mure afgebreek het wat mense verdeel. 

Ons bely dat ons dikwels weer nuwe mure bou: van trots, vrees en selfsug. 

Vergewe ons wanneer ons vergeet dat ons een liggaam is, een Gees, een hoop. 

Leer ons om die eenheid wat U reeds bewerk het, sigbaar te leef — 

in hoe ons praat, luister, dien en vergewe. 

Laat U liefde deur ons vloei sodat die wêreld kan sien: 

Christus leef in sy mense. 

Laat ons verskille nie skeur nie, maar kleur gee aan U liggaam, 

soos verskillende note in een heilige lied. 

Bou ons saam tot ’n tempel waar U Gees woon, 

sodat U heerlikheid deur ons eenheid gesien kan word. 

Amen. 

 
 


