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21 ДЕНЬ 

 

ПОСТА И МОЛИТВЫ 

Жизнь с Иисусом — Воскресшая Жизнь 

По Посланию к Колоссянам 3-4 

Культура Царства • Чистота • Сила 

«Когда же явится Христос, жизнь ваша, 
тогда и вы явитесь с Ним во славе.» 

Колоссянам 3:4 
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Наша Цель 

Мы вступаем в священное время для всей церкви вместе. 
В течении следующих 21 дней мы будем поститься и молить-
ся с одним сердцем и одной целью: увидеть жизнь Иисуса, 
сформированной полностью в нас и в нашей церкви. 

Пост - это не религиозная рутина. Это духовная битва, в 
которой мы сражаемся за нечто драгоценное - за церковь, 
где следующее поколение может быть воспитано и послано 
в полноте силы, воли и славы Иисуса Христа. 

Почему мы Постимся и Молимся? 

Воплотить Культуру Царства 

Мы хотим, чтобы небесные пути стали нашими путями. 
Мы просим Бога принести культуру Его Царства среди 
нас - где правит любовь, царствует истина, и Иисус 
ясно виден в том, как мы живём вместе. 

Ходить в Чистоте 

Мы отказываемся идти на компромисс с грехом. Мы 
стремимся к чистоте сердца, чистоте рук и чистоте всей 
нашей жизни - это касается каждого лично и всей 
нашей церковной семьи. Святость - это не выбор, а 
необходимость. Без неё невозможно ходить в полноте 
Божьего присутствия. 

Взрастить и Послать Следующее Поколение 

Мы сражаемся за наших детей и молодёжь. Мы хотим 
создать такую атмосферу, в которой они встретят 
Иисуса, укрепятся в вере и войдут в своё призвание, 
неся полноту Его силы, воли и славы. 

Устранить всякое преткновение 

Всё, что препятствует жизни и целям Христа, должно 
уйти. Мы просим Бога обнаружить и искоренить всякое 
препятствие - в наших сердцах, в наших отношениях, в 
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нашей церкви - всё, что мешает свободному действию 
Его Духа. 

Принять Новую Жизнь, как Единая Церковь 

Мы хотим, чтобы вся наша поместная церковь вступила 
в воскресшую жизнь Иисуса. Не горстка посвящённых, 
а каждый из нас. Мы верим, что наш народ будет 
преображён силой Креста. 

Победить Всякого Духовного Врага 

Верою мы провозглашаем победу над всякой демони-
ческой силой, которая противостояла нам. Иисус уже 
победил. Через пост и молитву мы утверждаем Его 
триумф и забираем обратно территории, которые 
украл враг. 

Пережить Преображающую Силу Креста 

Нам недостаточно просто знаний, мы жаждем преобра-
жения. Крест - это не только история, - это сила Божья. 
Мы открываем свои сердца чтобы пережить эту силу 
заново - так, чтобы она изменила нашу жизнь. 

Это наш момент! Это наше время! Давайте 
устремимся вперёд вместе! 

 

Что Такое Пост? 

Пост - это выбор не принимать пищу в течении определён-
ного времени, чтобы сосредоточиться на Боге. Это духов-
ная дисциплина, которую христиане практикуют на протя-
жении тысячелетий. Когда вы поститесь, вы говорите Богу, 
что время с Ним важнее для вас, чем удовлетворение 
вашего голода. 

Пост не зарабатывает вам дополнительные очки у Бога и 
не заставляет Его отвечать на ваши молитвы. Вместо этого 
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он помогает вам сосредоточить ваше сердце и разум на 
Нём. Он убирает отвлечения и создаёт возможность для 
вас, чтобы слышать Его голос более ясно. 

Пост в Библии 
На протяжении всей Библии народ Божий постился во 
время важных моментов. 

В Евангелии от Матфея 6:16-18 Иисус сказал: «когда 
поститесь», а не «если поститесь». Он ожидал, что пост 
станет неотъемлемой частью духовной жизни Его учеников. 
И Он обещал: Бог видит наш пост и непременно 
вознаградит постящихся. 

 

ВИДЫ ПОСТА 

Полный Пост 

Полное воздержание от пищи и воды. Это очень строгий 
вид поста, и он должен длиться лишь очень короткое время. 
Прежде чем приступать к такому посту, обязательно 
проконсультируйтесь с врачом и вашим служителем. 

Пост на Воде 

Воздержание от пищи, но с употреблением воды в течение 
дня. Это тоже непростой вид поста, и к нему следует 
подходить с осторожностью, особенно если он рассчитан 
на длительный срок. 

 

Пост Даниила (Рекомендуемый для нас на 
следующих 21 день) 

Вы употребляете определённые продукты, воздерживаясь от 
других. Этот пост основан на опыте Даниила, описанном 
в Библии. Для 21-дневного поста это наиболее практичный 
вариант: вы получаете необходимое питание, при этом 
принося значительную жертву. Подробности мы объясним 
ниже. 
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Выборочный Пост 

Вы отказываетесь от определённых вещей, таких как 
сладости, кофе, социальные сети, телевидение или различ-
ные развлечения.  

 

ПОСТ ДАНИИЛА 

Пост Даниила основан на книге пророка Даниила. Он 
предполагает употребление растительной пищи и воздержа-
ние от мяса, молочных продуктов, сахара и переработан-
ных продуктов. Такой пост требует настоящей дисциплины, 
но его вполне можно выдержать на протяжении 21 дня. 

Библейское Основание 

«Я, Даниил, был в сетовании три седмицы дней. Вкусного 
хлеба я не ел; мясо и вино не входило в уста мои.» 
Даниил 10:2-3 

В 10-й главе Даниил постился 21 день. Он избегал вкусной 
пищи, мяса и вина, ища Бога. В конце этих 21 дней ему 
явился ангел с невероятным посланием от Бога. 

 

Цель Этого Поста 

Пост Даниила - это не просто ограничения в еде, это 
сосредоточение сердца на Боге. Даниил принял твёрдое 
решение чтить Бога своим выбором. 

Отказ от пищи для достижения следующих целей: 

• Отказ от своих желаний — Вы будете скучать 
по любимой еде, и эта жертва напоминает вам, 
ради чего вы поститесь. 

• Повод для молитвы — Каждый раз, когда вы 
чувствуете голод или хотите чего-то, что нельзя, 
используйте это как напоминание помолиться. 
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• Воспитание самодисциплины — Если вы 
можете сказать «нет» своим пищевым желаниям, вы 
сможете сказать «нет» и другим искушениям. 

• Свидетельство того, что Бог на первом 
месте — Ваша жертва показывает, что отношения с 
Богом для вас важнее комфорта. 

 

Пост Даниила - Руководство по Питанию 

Основное правило простое: ешьте продукты, которые 
растут из земли. Фрукты, овощи, цельные злаки, бобовые, 
орехи и семена разрешены. Продукты от животных (мясо, 
молочные, яйца) и обработанные продукты (сахар, белая 
мука, фаст-фуд) не разрешены. 

Продукты, Которые МОЖНО Есть 

• ФРУКТЫ 

Все фрукты разрешены: яблоки, бананы, апельсины, 
ягоды, виноград, дыни, манго, персики, груши, 
ананасы и любые другие. Свежие, замороженные, 
сушёные или консервированные фрукты подходят.  

• ОВОЩИ 

Все овощи разрешены - морковь, брокколи, шпинат, 
салат, помидоры, перец, лук, картофель, кукуруза, 
зелёная фасоль, горох, кабачки и любые другие. 
Свежие, замороженные или консервированные овощи 
приемлемы. 

• ЗЛАКИ 

Бурый рис, овсянка, пшеница, киноа, ячмень и т. п. 

• БОБОВЫЕ И ЧЕЧЕВИЦА 

Чёрная фасоль, белая фасоль, красная фасоль, нут, 
чечевица и горох - отличные варианты. Хумус и 
бобовые супы тоже разрешены.  
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• ОРЕХИ И СЕМЕНА 

Миндаль, арахис, кешью, грецкие орехи, семена 
подсолнечника и тыквенные семечки разрешены. 
Натуральное арахисовое и миндальное масло 
подходят, если в них нет добавленного сахара. 

• РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА 

Оливковое масло, кокосовое масло и растительное 
масло можно использовать для приготовления пищи и 
заправки салатов. 

• НАПИТКИ 

Вода должна быть вашим основным напитком. Травяной 
чай (без кофеина), 100% фруктовый сок (в небольших 
количествах) и несладкое растительное молоко, такое 
как миндальное, овсяное или соевое молоко, тоже 
разрешены. 

• ДРУГИЕ РАЗРЕШЁННЫЕ ПРОДУКТЫ 

Тофу, авокадо, оливки, гуакамоле и солёные огурцы 
приемлемы. 

 
 

Продукты, Которых НУЖНО ИЗБЕГАТЬ 

• МЯСО 

Никакой говядины, курицы, свинины, индейки, рыбы, 
бекона, колбасы или любого другого вида мяса. 

• МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 

Никакого молока, сыра, масла, йогурта, мороженого 
или сливок. Всё это происходит от животных. 

• САХАР И ПОДСЛАСТИТЕЛИ 

Никакого сахара, мёда, кленового сиропа, конфет, 
шоколада или искусственных подсластителей. Это 
может быть сложно, но это важная часть жертвы. 
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• ХЛЕБ И ВЫПЕЧКА 

Никакого белого хлеба, обычного магазинного хлеба, 
выпечки, тортов, печенья, кексов или пончиков. 
Большинство хлеба содержит дрожжи и сахар. Можно 
есть пресный хлеб или определённый цельнозерновой 
хлеб без дрожжей и сахара. 

• ОБРАБОТАННАЯ И ЖАРЕНАЯ ПИЩА 

Никаких чипсов, фаст-фуда, жареной еды или упако-
ванных закусок с длинным списком ингредиентов. Если 
вы не можете произнести ингредиенты, это вероятно не 
разрешено. 

• ЯЙЦА 

Никаких яиц или продуктов, приготовленных с яйцами. 

• ОПРЕДЕЛЁННЫЕ НАПИТКИ 

Никакого кофе, чая с кофеином, газированных 
напитков, энергетиков или сладких напитков. 

 

Практические Советы 

ПЕРЕД НАЧАЛОМ 

• Поговорите с врачом, если у вас есть проблемы 
со здоровьем, вы принимаете лекарства или 
беременны. 

• Расскажите семье и друзьям, чтобы они могли 
поддержать вас. 

• Постепенно сокращайте кофеин за несколько 
дней до начала. Резкий отказ от кофе может вызвать 
головные боли. 

ВО ВРЕМЯ ПОСТА 

• Пейте много воды в течение дня. Важно 
поддерживать водный баланс. 



9 

• Будьте готовы к дискомфорту в первые 
дни. Головная боль, усталость и раздражительность 
— это нормально, пока организм перестраивается. 

• Используйте голод как напоминание 
помолиться — каждый раз, когда чувствуете голод 
или хотите чего-то запретного, обращайтесь к Богу. 

• Начинайте каждый день с размышления 
над Словом, прежде чем приступать к 
еде. Сначала питайте свой дух. 

• Если оступились — не сдавайтесь. Просто 
признайте это, вернитесь на путь и продолжайте. 
Одна ошибка не перечёркивает всё. 

ПОСЛЕ ПОСТА 

• Постепенно возвращайтесь к обычному 
питанию — не перегружайте организм тяжёлой 
пищей сразу. 

• Подумайте о сохранении некоторых 
здоровых привычек, которые вы развили во 
время поста. 

• Запишите, что сделал Бог за эти 21 день, 
чтобы не забыть. 

 

ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ ПОСТИТЬСЯ ОТ ЕДЫ 

Если вы не можете поститься от еды из-за проблем со 
здоровьем, беременности или других причин, вы всё равно 
можете участвовать! Подумайте о посте от телевидения, 
социальных сетей, развлечений, шоппинга или других 
занятий, которые отнимают ваше время и внимание. Цель 
поста — жертва и поиск Бога. Он знает ваше сердце и 
ваши обстоятельства. 

Помните: цель этого поста — не идеальное соблюдение 
диеты. Цель — искать Бога всем сердцем. Не позволяйте 
правилам питания отвлекать вас от главного — проводить 
время с Богом и позволить Ему преображать вашу жизнь.  
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Как Пользоваться Этим Руководством 

Каждый день этого пути состоит из шести частей: 

• Истина: Текст из Писания и размышление, которые 
утвердят ваше сердце. 

• Запомни: Стих дня или мысль, которую стоит 
пронести с собой через весь день. 

• Веруй: Истины, которые нужно провозгласить и 
укоренить в сердце. 

• Отвернись: От старого образа мышления и 
прежних привычек. 

• Прими: То, что Бог предлагает тебе сегодня. 
• Молись: Пусть твоя молитва будет личной. 

Советы для нас на Время Поста и Молитвы 

• Начинайте каждый день с чтения, прежде 
чем приступать к еде. Пусть Слово Божье станет 
вашей первой пищей. 

• Заучивайте стих Писания или тезис 
дня.  Повторяйте в течение дня. 

• Произносите молитвы вслух. В 
провозглашении Божьей истины есть сила. 

• Записывайте то, что Бог открывает вам. Не 
дайте откровениям ускользнуть. 

• Поститесь по своим силам. Еда, вся медиа, 
супружеская близость (по согласию) и другое — 
делайте это для Господа. 

День 21 — торжественное завершение поста — день, 
чтобы провозгласить всё, что Бог сделал, и поклониться 
Ему с благодарными сердцами. 

Давайте вместе стремиться к Жизни со Христом! 
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ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ 

Воскресшие, Сокрытые и Освобождённые 

На этой неделе мы закладываем основание. Наше 
внимание мы направим на то, что значит быть воскресшими 
со Христом, устремлять свои помыслы к небесному и быть 
надёжно сокрытыми в Боге. Затем мы начнём умерщвлять 
всё, что принадлежит ветхой жизни. Приготовьтесь — 
преображение грядёт! 

ДЕНЬ 1 
Воскресшие со Христом 

«Моя смерть со Христом разорвала старые 
цепи. Моё воскресение со Христом 

создало новые связи.» 

«Итак, если вы воскресли со Христом, то ищите горнего, 
где Христос сидит одесную Бога.» Колоссянам 3:1 

Когда вы отдали свою жизнь Иисусу, произошло нечто ра-
дикальное. Вы не просто получили прощение, вы были пе-
ремещены. Вы не просто очистились, через духовное рож-
дение вы соединились с совершенно новой реальностью. 

Вот что говорит Писание: ваша смерть со Христом разор-
вала узы, связывавшие вас с прежним образом жизни. Все 
цепи, которыми старая система опутала вас - цепи греха, 
стыда, рабства ветхой природе - были разбиты, когда вы 
умерли со Христом. Прежний мир больше не имеет над 
вами власти. 

Но это лишь половина Благой Вести. Ваше воскресение со 
Христом установило новые связи, соединив вас с новым, 
небесным порядком. Теперь вы связаны с духовным Цар-
ством, где Христос, ваш Господь, является Царём. Отныне 
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вы принадлежите иной сфере бытия — той, где Иисус 
восседает одесную Бога, властвуя над всем. 

Это не принятие желаемого за действительное и не религи-
озная фантазия. Это ваша новая реальность. Старые цепи 
разорваны. Новые связи установлены. Теперь вы соединены 
с небом. Новая жизнь доступна для вас! 

Веруй 

• Когда Иисус воскрес, ты воскрес с Ним — это 
свершившийся факт, а не будущая надежда.  

• Твои связи с прежним миропорядком разорваны — ты 
свободен от его власти.  

• Теперь ты соединён с новым небесным порядком, где 
Христос — Царь.  

• Ты принадлежишь духовному непоколебимому Царству. 

Обратись  

• От той жизни, в которой ты всё ещё скован цепями 
старого порядка.  

• От старой природы, которая определяла твою 
личность и твой выбор.  

• От сомнений в реальности твоего воскресения со 
Христом.  

• От поведения, как будто ты всё ещё принадлежишь 
тому, от чего был избавлен. 

Прими  

• Полноту реальности твоего воскресения со Христом.  
• Новые небесные связи, определяющие кто ты на 

самом деле.  
• Власть как гражданин непоколебимого Царства Христа.  
• Свободу от всего, что прежде держало тебя в плену. 

Молитва: 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
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Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, сосредо-
точьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. Молитесь 
не как посторонний наблюдатель, а как возлюбленный сын 
или дочь, приглашённые жить, двигаться и дышать самой 
жизнью Иисуса. 

ДЕНЬ 2 
Помышляйте о Горнем 

«Я ищу горнего, потому что там восседает и 
правит мой Царь.» 

«О горнем помышляйте, а не о земном.» Колосс. 3:2 

Слово «помышляйте» в греческом — ФРОНЕО. Оно 
означает гораздо больше, чем просто думать: это весь ваш 
образ мышления, ваши привязанности, ваши приоритеты, 
то, что вы цените превыше всего. Это настройка компаса 
вашего сердца на небо. Потому что куда направлен ваш 
разум, туда следует и ваша жизнь. 

Но почему нам следует смотреть ввысь? Вот причина: 
потому что там Христос, сидящий одесную Бога. 
«Одесную» — это не просто место. Это положение высшей 
власти и силы. Иисус восседает там, потому что Его труд 
завершён. Он царствует с этого престола прямо сейчас. 
И вот славный факт: вы соединены с Ним! 

Когда вы устремляете свой разум к горнему, вы не убе-
гаете от реальности — вы соединяетесь с высшей реаль-
ностью. Тронный зал небес более реален, чем ваши 
проблемы, более могущественен, чем ваши обстоятельства, 
более вечен, чем всё на земле. Зачем сосредотачиваться 
на временном, когда вы соединены с вечным? 
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Это ежедневная дисциплина. Каждое утро направляйте 
свои помыслы ко Христу. Устремляйте сердце к Его 
престолу. Пусть реальность Его владычества определяет ваш 
взгляд на всё остальное. 

Веруй 

• То, на чём ты сосредотачиваешь свой разум, опреде-
ляет направление твоей жизни.  

• Иисус восседает одесную Бога — на месте абсолют-
ной власти.  

• Небесные реалии более вечны и могущественны, чем 
земные.  

• Ты можешь воспитать свои помыслы, сосредотачи-
ваться на том, что действительно важно. 

Обратись  

• От того, чтобы позволять тревоге, страху и земным 
заботам завладевать твоим разумом.  

• От того, чтобы относиться к духовному как к чему-то 
менее реальному, чем обстоятельства в видимом мире.  

• От того, чтобы жить так, будто Иисус не царствует 
прямо сейчас.  

• От того, чтобы устремлять свои помыслы к тому, что 
проходящее. 

Прими  

• Обновлённый разум, видящий с небесной перспективы. 
• Уверенность в нынешнем владычестве Христа одесную 

Бога. 
• Помыслы, устремлённые к вечному.  
• Свободу от тирании земных забот. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, сосредо-
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точьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. Молитесь 
не как посторонний наблюдатель, а как возлюбленный сын 
или дочь, приглашённые жить, двигаться и дышать самой 
жизнью Иисуса. 

ДЕНЬ 3 
Жизнь, Сокрытая во Христе 

«Я умер. Я сокрыт. Я в безопасности. 

И Его слава грядёт.» 

«Ибо вы умерли, и жизнь ваша сокрыта со Христом в 
Боге.» Колоссянам 3:3 

Перед вами один из самых сильных стихов во всём 
Писании. Прочитайте его медленно: «Ибо вы умерли, и 
жизнь ваша сокрыта со Христом в Боге». Каждое слово 
имеет значение. 

Первое: «Вы умерли». Это прошедшее время: совершено, 
завершено, окончено. Тот человек, которым вы были, 
порабощённый грехом, далёкий от Бога, пленник старого 
порядка, — этот человек умер со Христом на кресте. 
Мёртвого не улучшишь. Его можно только похоронить и 
идти дальше. Перестаньте пытаться исправить своё старое 
«я». Его больше нет. 

Второе: «Жизнь ваша сокрыта». Греческое слово 
КЕКРИПТАЙ — скрыта, спрятана, защищена. Мир не 
может видеть вашу истинную жизнь. Враг не может 
коснуться её. Она сокрыта в самом безопасном месте, 
какое только можно представить. 

Третье: «Со Христом в Боге». Это двойная защита! Вы 
сокрыты во Христе, а Христос в Боге. Представьте: вы 
укрыты в Иисусе, а Иисус укрыт в Отце. Ничто не может 
проникнуть сквозь это. Никакое обвинение, никакое 
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осуждение, никакая атака, никакое падение не способны 
пробить эту защиту. Ваша истинная личность заперта в 
самом надёжном хранилище во вселенной. 

Вот почему мы можем искать горнего с уверенностью. Мы 
не пытаемся заслужить безопасность — она уже наша. Мы 
не пытаемся найти принятие — мы сокрыты в Возлюблен-
ном. Наша жизнь соединена с жизнью Христа. Когда Он 
явится во славе, мы явимся с Ним. А до тех пор мы живём 
из этого сокрытого, защищённого, славного положения. 

Веруй 

• Ты умер — твоё ветхое «я» было распято со Христом.  
• Твоя истинная жизнь сокрыта со Христом в Боге — 

под двойной защитой.  
• Ничто не может проникнуть сквозь защиту во Христе. 
• Когда Христос явится во славе, ты явишься с Ним. 

Обратись 

• От того, чтобы пытаться исправить или улучшить своё 
ветхое «я» вместо того, чтобы считать его мёртвым.  

• От того, чтобы искать безопасность в том, что можно 
потерять или поколебаться. 

• От того, чтобы жить так, будто твоя личность зависит 
от одобрения людей. 

• От того, чтобы бояться, что, пребывая во Христе, ты 
можешь утратить твоё положение перед Богом. 

Прими 

• Реальность твоей смерти со Христом — где ветхое 
действительно ушло.  

• Полную безопасность, будучи сокрытым со Христом в 
Боге. 

• Свободу от страха отвержения или осуждения.  
• Радостное ожидание славы, которая откроется. 
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Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 

ДЕНЬ 4 
Умертвите Земные Члены 

«Что умерло со Христом, должно рассматри-
ваться как мёртвое. Никаких переговоров.» 

«Итак, умертвите земные члены ваши: блуд, нечистоту, 
страсть, злую похоть и любостяжание, которое есть 
идолослужение.» Колоссянам 3:5 

Павел переходит от славных истин о нашем положении во 
Христе к важнейшему труду — умерщвлению греха. 
Обратите внимание на слово «итак»: ПОТОМУ ЧТО вы 
воскрешены со Христом, ПОТОМУ ЧТО ваша жизнь 
сокрыта в Боге, ИТАК, умертвите земное в себе. 

«Умертвите» — это жёсткий язык. Греческое слово 
НЕКРОСАТЕ означает сделать мёртвым, убить, казнить. 
Речь не идёт о том, чтобы управлять грехом, постепенно 
уменьшать его или держать под контролем. Это казнь. С 
тем, что должно умереть, не ведут переговоров. 

Посмотрите, что должно умереть: БЛУД (любая сексуаль-
ная активность вне брака), НЕЧИСТОТА (в мыслях и 
поступках), СТРАСТЬ (необузданная похоть), ЗЛАЯ 
ПОХОТЬ (жажда того, что Бог запрещает) и ЛЮБОСТЯЖА- 
НИЕ (алчное желание того, что вам не принадлежит). Все 
эти грехи зарождаются в сердце и проявляются в поступках. 
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Это грехи желания и стремления к тому, чего Бог не дал. 

Затем Павел бросает как бомбу: любостяжание есть 
ИДОЛОПОКЛОНСТВО. Когда вы желаете чего-то больше, 
чем Бога, вы делаете это своим богом. Вот почему эти 
грехи так серьёзны — это не просто нарушение правил, 
это искажение поклонения. Вы отдаёте своё сердце чему-
то иному, а не Творцу. 

И каково последствие? «Гнев Божий грядёт». Святой гнев 
Бога против греха реален. Мы избавлены от этого гнева 
через Христа, но именно это делает нас ЕЩЁ серьёзнее в 
умерщвлении греха. 

Веруй 

• Силой Духа ты действительно можешь умерщвлять грех.  
• Грех больше не властвует над тобой — у тебя есть 

сила сказать «нет».  
• Любостяжание есть идолопоклонство — это проблема 

поклонения, а не поведения.  
• Божий гнев реален, но ты спасён через Христа. 

 
Обратись 

• От Блуда в мыслях, словах или делах.  
• От Нечистоты — всего, что оскверняет и огорчает 

Святого Духа.  
• От Похотливых страстей и злых желаний, уводящих 

тебя в сторону.  
• От Любостяжания — желания того, чего Бог не дал, 

превращения вещей в идолов. 
 

Прими 

• Силу Духа, чтобы умерщвлять грех в своей жизни.  
• Чистоту сердца — желать лишь того, что прославляет 

Христа. 
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• Довольство, освобождающее тебя от идолопоклонни-
ческой жажды.  

• Благодарность за избавление от грядущего гнева. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 

ДЕНЬ 5 
Отложите Гнев, Ярость, Злобу и Злоречие 

«Мой язык будет созидать то, что мой гнев 
раньше разрушал.» 

«А теперь вы отложите всё: гнев, ярость, злобу, 
злоречие, сквернословие уст ваших.» Колоссянам 3:8 

Вчера мы разбирали грехи желания. Сегодня мы 
обратимся к грехам характера и речи — грехам, которые 
разрушают отношения и отравляют общины. Они столь же 
смертоносны, и им тоже нужно уйти. 

«Отложите всё это» означает снять с себя как грязную 
одежду, полностью отбросить, избавиться. Посмотрите, что 
в этом списке: 

ГНЕВ (оргэ) — затаённая, тлеющая обида. Это гнев, 
который вы храните внутри и поддерживаете в себе. Он 
становится частью вашей личности. Он отравляет вас 
изнутри. 
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ЯРОСТЬ (тюмос) — взрывная, кипящая злоба. Это гнев, 
который извергается, взрывается, обрушивается на других. 
Он обжигает окружающих и навлекает стыд на вас самих. 

ЗЛОБА (какиа) — желание причинить вред другим. Это 
недоброжелательность, желание, чтобы с неприятными вам 
людьми случилось плохое. Это злоба под маской. 

ЗЛОРЕЧИЕ (бласфемиа) — речь, порочащая репутацию 
других. Сплетни, ложь и полуправда, произносимые, чтобы 
выставить других в дурном свете. Это уничтожение 
репутации и характера словами. 

СКВЕРНОСЛОВИЕ (айсхрологиа) — грязная, постыдная 
речь. Пошлые шутки, бранные слова и унизительные 
выражения. Речь, недостойная того, кто сокрыт во Христе. 

Если мы хотим культуры Царства в нашей жизни и в нашей 
церкви, этому нельзя оставаться. Это должно быть снято и 
отброшено прочь. 

Веруй 

• Христос даёт тебе силу владеть своим гневом и языком.  
• Эти разрушительные привычки не соответствуют твоей 

новой личности.  
• Дух производит в тебе кротость и самообладание.  
• Твои уста могут стать орудием жизни, а не смерти. 

 
Обратись От 

• Гнева, который ты взрастил в горечь и обиду.  
• Взрывной ярости, которая ранит окружающих.  
• Злобы — любого желания видеть, как другие 

страдают или терпят неудачу.  
• Злоречия, сплетен и сквернословия. 

Прими 

• Свободу от оков гнева и горечи.  
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• Преображённый язык, который созидает, а не 
разрушает.  

• Кротость и доброжелательность ко всем — даже к 
врагам.  

• Речь чистую, добрую и прославляющую Христа. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 

ДЕНЬ 6 
Не Лгите — Обновляйтесь 

«Во Христе нет разделения — Он есть всё 

и во всём.» 

«Не говорите лжи друг другу, совлекшись ветхого человека 
с делами его и облекшись в нового, который обновляется в 
познании по образу Создавшего его, где нет ни Еллина, ни 
Иудея... но всё и во всём Христос.» Колоссянам 3:9-11 

Ложь принадлежала ветхому человеку, а ветхий человек 
был совлечён! Когда вы стали христианином, вы не просто 
обрели новые убеждения, вы обрели нового себя. Прежний 
вы со всеми обманными привычками был сброшен, как 
изношенная одежда. Теперь вы облеклись в нового 
человека. 

Этот новый человек «обновляется в познании по образу 
Создавшего его». Обратите внимание — это настоящее 
время: ОБНОВЛЯЕТСЯ. Это непрерывный процесс. По 
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мере того, как вы возрастаете в познании Бога, вы всё 
больше уподобляетесь Ему. Вы восстанавливаетесь до 
первоначального замысла — образа Божьего, 
искажённого грехом. Освящение — это становиться по-
настоящему человеком, уподобляясь Христу. 

И вот в чём кроется красота Божьего плана: в этом новом 
творении все прежние разделения упразднены. Грек и 
Иудей, обрезанный и необрезанный, варвар, скиф, раб, 
свободный — все эти категории, которые прежде 
определяли и разделяли людей, больше не имеют власти. 
Почему? Потому что «Христос есть всё и во всём». 

Вдумайтесь в эту фразу: Христос есть ВСЁ и во ВСЁМ. 
Он - всё, что имеет значение. Он в каждом, кто принад-
лежит Ему. В теле Христовом нет разделения, нет иерар-
хии, основанной на расе, классе, образовании или проис-
хождении. Только Христос во всех нас, делающий нас 
едиными. 

Поэтому не лгите друг другу! Мы теперь одна семья. Ложь 
разрушает доверие и разрушает общину. Истина созидает 
единство, которое создал Христос. 

Веруй 

• Ты совлёкся от ветхого человека — ложь больше не 
является частью твоей природы.  

• Ты обновляешься в познании, становясь всё более 
подобным твоему Творцу.  

• Во Христе все человеческие разделения не существуют 
— Он есть всё и во всём.  

• Истина созидает общину, которую создал Христос. 
 

Обратись От 

• Лжи — большой лжи, маленькой лжи, полуправды, 
обманчивых впечатлений. 
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• Любых форм обмана, принадлежащих ветхому 
человеку.  

• Предубеждений и разделений, основанных на 
человеческих категориях. 

• Отношения к одним верующим как к менее важным, 
чем другие. 

Прими 

• Непрерывное обновление - преображение в образ 
Христа.  

• Посвященность истине во всех твоих отношениях.  
• Единство со всеми верующими, превышающее 

человеческие границы. 
• Христос всё и во всём — Он связь нашего единства. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 

ДЕНЬ 7 
Облекитесь в Сострадание, Благость, 

Смирение и Прощение 

«Я одеваюсь снаружи, чтобы соответствовать 
тому, кто я внутри.» 

«Итак облекитесь, как избранные Божии, святые и возлюб-
ленные, в милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, 
долготерпение, снисходя друг другу и прощая взаимно... как 
Христос простил вас, так и вы.» Колосс. 3:12-13 

Мы снимали с себя ветхое. Теперь пора облечься в новое! 
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Но обратите внимание, как начинает Павел: «как 
избранные Божьи, святые и возлюбленные». Ваша личность 
предшествует вашим делам. Вы облекаетесь в добродетель 
не для того, чтобы СТАТЬ угодными Богу; вы облекаетесь 
в них ПОТОМУ ЧТО уже приняты. 

Вы ИЗБРАНЫ — по благодати избраны прежде основания 
мира. Вы СВЯТЫ — отделены для Бога, полностью 
принадлежите Ему. Вы ВОЗЛЮБЛЕНЫ — Отец дорожит 
вами и радуется о вас. Вот кто вы есть! Добродетель, 
которая следуют далее, — это просто одежды, 
соответствующие вашей новой личности. 

Итак, облекитесь в СОСТРАДАТЕЛЬНОЕ СЕРДЦЕ - глубо-
кое сопереживание боли других. Облекитесь в БЛАГОСТЬ 
– проявляющуюся доброту ко всем. Облекитесь в СМИРЕН-
НОМУДРИЕ — не думать о себе плохо, а думать о себе 
меньше. Облекитесь в КРОТОСТЬ — силу, которая под 
вашим контролем, авторитет, который не нужно доказывать. 
Облекитесь в ДОЛГОТЕРПЕНИЕ — состояние сердца как 
фитиль, который не так легко воспламенить. 

И затем два конкретных применения: СНИСХОЖДЕНИЕ 
друг ко другу (терпение к особенностям и слабостям друг 
друга) и ПРОЩЕНИЕ друг друга, когда есть реальная 
обида. Каков стандарт прощения? «Как Господь простил 
вас». Как Иисус простил вас? Полностью. Безвозмездно. 
Прежде чем вы это заслужили. Так и вы прощайте других. 

Вот как выглядит культура Царства — община, где люди 
сострадательны, добры, смиренны, кротки, терпеливы, 
снисходительны и прощают друг друга. Вот что привлекает 
следующее поколение. Вот что меняет мир. 

Веруй 

• Ты избранник Божий — избран по благодати.  
• Ты освящён и возлюблен — отделён и драгоценен.  
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• Добрые качества соответствуют тому, кто ты уже есть 
во Христе. 

• Прощение Христа к тебе — образец для твоего 
прощения других. 
 

Обратись От 

• Жёстокосердия, не чувствующего боли других.  
• Гордости, противящейся смирению и кротости.  
• Нетерпимости к слабостям и неудачам других.  
• Непрощения - удерживания того, что Христос уже 

простил. 

Прими 

• Твою новую идентичность как человека избранного, 
святого и возлюбленного.  

• Сострадание, благость, смирение, кротость и 
долготерпение как повседневные одежды.  

• Благодать, чтобы снисходить к другим и прощать их 
свободно. 

• Радость жить тем, кто ты есть на самом деле. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 

 

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ 

Любовь, Мир и Слово 

На этой неделе мы пойдём глубже — И сфокусируем 
наше внимание на том, что скрепляет всё воедино. Мы 
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сосредоточимся на любви, которая является связующей 
силой, мире, который является главным руководством, и на 
Слове Божьем, чьё пребывающее присутствие формирует 
всё в нашей жизни. Это не просто красивые идеи, это 
операционная система воскресшей жизни. 

ДЕНЬ 8 
Любовь Превыше Всего 

«Любовь — доказательство того, что я 
принадлежу Иисусу.» 

«Более же всего облекитесь в любовь, которая есть 
совокупность совершенства.» Колоссянам 3:14 

Любовь подобна верхней одежде, которая надевается 
поверх всего остального. Она скрепляет все добрые 
качества воедино. Без любви доброта может быть 
холодной, а терпение просто снисхождением. Любовь 
заставляет всё работать. Она отличительный знак учеников 
Иисуса, суть Божьего закона и величайшее качество из 
всего. Любовь — это культура Царства. 

Выражение «совокупность или связующая сила» 
изображает любовь как опоясание или узел, которые 
удерживают всё остальное на своем месте. Любовь делает 
именно это для всех других добрых качеств личности. Она 
пробуждает их, объединяет и приводит их в действие. 

«Совершенство» - греческое слово ТЕЛЕЙОТЭС — 
полнота, зрелость, достигнутая цель. Любовь приводит всё 
к своему предназначению. Без любви даже лучшие 
качества личности несовершенны. С любовью они 
прекрасно действуют вместе. 

Вот почему Иисус сказал, что мир узнает Его учеников 
по любви. Не только по нашему богословию. Не по стилю 
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поклонения. Не по нравственным стандартам. По нашей 
ЛЮБВИ. Когда церковь любит, как любит Иисус, она 
становится неотразимой. Когда мы любим нелюбящих, 
прощаем непростительное, служим тем, кто не 
заслуживает, мы становимся похожи на Иисуса. И именно 
это привлекает людей к Нему. 

Веруй 

• Любовь Божья излита в твоё сердце Духом Святым.  
• Любовь — важнейшее проявление добродетели, она 

делает всё остальное действенным. 
• Любя других, ты показываешь что принадлежишь Иисусу.  
• Любовь приводит всё к полноте и зрелости. 

 
Обратись От 

• Простой формальности, не имеющей любви.  
• Эгоизма, ставящего твои нужды на первое место.  
• Отказа любить тех, кого трудно любить.  
• Холодного христианства, наполненного осуждением 

или самоправедностью. 

Прими 

• Любовь, как правящую силу в своей жизни.  
• Сверхъестественную любовь — ту, что превосходит 

твои собственные возможности.  
• Единство и целостность, которые производят любовь.  
• Силу любить даже тех, кого трудно любить. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 
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ДЕНЬ 9 
Да Владычествует Мир Христов 

«Когда мир — судья, 

я принимаю лучшие решения.» 

«И да владычествует в сердцах ваших мир Божий, к 
которому вы и призваны в одном теле.» Колосс. 3:15а 

Павел призывает нас к могущественной реальности: да 
ВЛАДЫЧЕСТВУЕТ мир Христов в сердцах ваших. Греческое 
слово БРАВЕВО означает властвовать, судить, принимать 
решения. В спортивном состязании судья решает, что 
позволительно, а что нет, кто победил, а кто проиграл. 
Мир Христов должен играть эту роль в вашем сердце. 

Когда вы стоите перед выбором, пусть мир будет судьёй. 
Если какой-то вариант отнимает ваш мир — это тревожный 
знак. Если другой вариант наполняет сердце спокойной 
уверенностью — прислушайтесь. Мир рассуживает. Мир 
решает. Мир выносит окончательный приговор. 

Но это касается не только личной жизни, это относится и 
к общине. «К которому вы и призваны в ОДНОМ ТЕЛЕ». 
Мир правит и в наших отношениях. Когда в церкви 
возникает конфликт, мир выступает судьёй. Когда мнения 
расходятся, мир рассуживает. Мы призваны к миру — 
призваны вместе, как одно тело, жить в согласии. 

Обратите внимание: это мир ХРИСТОВ. Не просто 
внутреннее спокойствие или отсутствие конфликта. Это 
мир Христа — мир, который Он имел, когда спал посреди 
бури, мир, который Он явил перед Пилатом, мир, который 
Он даёт и который мир дать не может. Это сверхъесте-
ственный мир, правящий в естественных обстоятельствах. 
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Хотите узнать волю Божью? Пусть мир будет решающим 
фактором. Хотим ли мы единства в теле? Пусть мир прини-
мает решения. Сделайте мир владыкой вашего сердца. 

Веруй 

• Мир Христов готов владычествовать в твоём сердце.  
• Мир может быть судьёй в твоих решениях и 

отношениях.  
• Ты призван в одно тело — призван к миру с другими 

верующими. 
• Мир Христов сверхъестественен — он превосходит 

всё, что может дать мир. 
 

Обратись От 

• Тревоги и беспокойства, заглушающих мир Христов.  
• Решений, основанных на страхе, а не на мире.  
• Конфликтов и разделений, которые ты провоцировал 

или поддерживал. 
• Игнорирования голоса Судьи, когда мне это 

неудобно. 

Прими 

• Мир Христов, владычествующий как судья в твоём 
сердце. 

• Мудрость в решениях, когда я следую путём мира.  
• Согласие с другими верующими в одном теле.  
• Сверхъестественное спокойствие посреди бурь. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 
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ДЕНЬ 10 
И Будьте Дружелюбны 

«Благодарность — атмосфера, в которой 
процветает воскресшая жизнь.» 

«И будьте дружелюбны.» Колоссянам 3:15б 

Три простых слова с огромной силой: «И будьте друже-
любны». В греческом оригинале это ещё короче — всего 
одно слово: ЕВХАРИСТОЙ, от которого происходит «Евха-
ристия». Будьте благодарны. Будьте полны благодарения. 
Пусть благодарность станет вашим постоянным состоянием. 

Павел не говорит «выражайте благодарность, когда всё 
хорошо». Он говорит БУДЬТЕ благодарны — как 
состояние вашего существования, как выбор, как 
дисциплина. Благодарность — это не реакция на 
обстоятельства, это отклик на Бога. Чтобы ни происходило 
вокруг вас, у вас всегда есть причины благодарить Его. 

Подумайте о том, что мы рассмотрели за последние девять 
дней: вы воскрешены со Христом. Ваша жизнь сокрыта в 
Боге. Ваши грехи прощены. Ваш враг побеждён. Вы 
избраны, святы и возлюблены. У вас есть любовь, 
связующая всё воедино, и мир, владычествующий в сердце. 
Если вы не можете найти причин для благодарности — вы 
просто невнимательны! 

Благодарность совершает в нас что-то сильное. Она 
переключает наш фокус с того, чего нам не хватает, на 
то, что у нас есть. Она переводит нас от жалоб к 
довольству. Она преображает дух притязания в дух 
изумления. Она делает нас приятными в общении и 
сильными в жизни. 

Обратите внимание, где это стоит в Писании — сразу 
после мира. Мир и благодарность идут вместе. 
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Неблагодарное сердце — беспокойное сердце. Благодар-
ное сердце — мирное сердце. Когда благодарность 
наполняет вас, тревога отступает. Когда вы считаете 
благословения вместо проблем, ваш взгляд меняется. 

Сегодня пусть благодарность переливается через край. За 
спасение, за дыхание, за благодать, за тело Христово, за 
ещё один день — благодарите. 

Веруй 

• У тебя всегда есть причины для благодарности, 
независимо от обстоятельств.  

• Благодарность — это выбор, а не просто чувство. 
• Благодарность переключает твой фокус с недостатка 

на изобилие.  
• Мир и благодарность идут рука об руку. 
 

Обратись От 

• Жалоб и ропота, бесчестящих Бога.  
• Принятия Божьих благословений как должное.  
• Духа притязания, ожидающего больше, чем ты даже 

заслуживаешь. 
• Сосредоточенности на том, чего тебе не хватает, 

вместо того, что у тебя есть. 

Прими 

• Сердце, переполненное благодарностью.  
• Глаза, видящие бесчисленные благословения в твоей 

жизни.  
• Мир, приходящий с духом благодарения.  
• Радость, не зависящую от обстоятельств. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
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сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 

ДЕНЬ 11 
Слово Христово Да Вселяется Обильно 

«Когда Слово вселяется, всё меняется.» 

«Слово Христово да вселяется в вас обильно, со всякою 
премудростью; научайте и вразумляйте друг друга.» 
Колоссянам 3:16а 

Это призыв, который преобразит вашу жизнь: слово 
Христово да ВСЕЛЯЕТСЯ в вас ОБИЛЬНО. Не просто 
время от времени заглядывает. Не просто проходит мимо. 
ВСЕЛЯЕТСЯ — поселяется, делает ваше сердце своим 
домом, остаётся навсегда. И не скудно — ОБИЛЬНО, с 
избытком, переливаясь через край. 

«Слово Христово» означает всё, чему учил Иисус, всё 
написанное о Нём, всё, что Он открывает через Писание. 
Это весть Евангелия, истина пробуждающая веру и 
мудрость Божьего Слова. И вы должны позволить ему войти 
и устроить себе жилище в вашем сердце. 

Что происходит, когда Писание обильно вселяется в вас? 
Посмотрите, что происходит дальше: «научая и вразумляя 
друг друга всякою премудростью». Человек, наполненный 
Словом, становится человеком, делящимся мудростью. 
Когда Писание пропитывает вас, оно переливается к 
другим. Вы научаете - делитесь истиной, которая помогает. 
Вы вразумляете - предупреждаете с любовью, когда кто-то 
идёт не тем путём. Вы делаете это «со всякой премуд-
ростью» - с рассудительностью, вовремя и с благодатью. 
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Вот как действуют здоровые церкви. Не один человек учит 
всех, а вся община пропитана Писанием и делится 
мудростью друг с другом. Родители учат детей. Друзья 
ободряют друзей. Зрелые верующие наставляют младших. 
И всё потому, что Слово обильно вселяется во всех нас. 

Это происходит, когда вы ежедневно читаете Писание. 
Заучиваете ключевые стихи. Размышляете над прочитанным. 
Назидаетесь через проповеди. Обсуждаете Слово с 
другими. Позволяете ему формировать ваши разговоры. 
Вот как Слово вселяется и укореняется. Вот как оно 
начинает обитать обильно. 

Веруй 

• Слово Божье живо и действенно — оно способно 
преобразить тебя.  

• Писание может обильно вселяться в твоё сердце.  
• Жизнь, наполненная Словом, переливается мудростью 

для других.  
• Ты можешь научать и вразумлять других, когда Слово 

обитает в тебе. 
 

Обратись От 

• Пренебрежения Писанием — позволяя другим вещам 
вытеснять его.  

• Поверхностного чтения Библии без настоящего 
погружения. 

• Удержания духовных истин только для себя вместо 
того, чтобы делиться ими.  

• Полностью полагаться на наставничество людей 
вместо самостоятельного стремления к Слову. 

Прими 

• Слово Христово, обильно обитающее в твоём сердце. 
• Мудрость научать и с любовью вразумлять других.  
• Жажду Писания, возрастающую день за днём.  
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• Преображение по мере того, как Слово совершает 
свой труд в тебе. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 

ДЕНЬ 12 
Пение Псалмов, Гимнов и Духовных Песней 

«Сердце, полное Слова, становится устами, 
полными песни.» 

«...псалмами, славословием и духовными песнями, во 
благодати воспевая в сердцах ваших Господу.» Колосс. 3:16б 

Когда слово Христово обильно вселяется в вас, оно не 
остаётся безмолвным — оно изливается в пении! Это 
естественный плод сердца, пропитанного Писанием: пение 
псалмов, гимнов и духовных песен с благодарностью Богу. 

Обратите внимание на три вида пения: ПСАЛМЫ — 
древние песни Израиля, молитвы и хвала Писания, 
положенные на музыку. ГИМНЫ — сочинённые песни 
хвалы Богу, прославляющие Его характер и дела. 
ДУХОВНЫЕ ПЕСНИ — спонтанные, Духом вдохновлённые 
выражение поклонения, включая пение в Духе. 

Это совместное поклонение «друг друга» упоминается 
ранее в тексте данного Писания. Мы поём Богу, но мы 
также поём друг другу. Когда вы возвышаете свой голос в 
поклонении, вы не просто выражаете своё сердце, вы 
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ободряете всех вокруг. Ваша песнь веры укрепляет того, 
кто борется. Ваш возглас хвалы поднимает того, кто 
подавлен. 

И всё это течёт из благодарности: «с благодарением в 
сердцах ваших Богу». Истинное поклонение — это не 
просто формальность и не пение, потому что так поло-
жено. Это благодарное сердце, изливающееся в песне, 
потому что оно не может молчать о Божьей благости. 

Когда вы в последний раз пели Господу — по-настоящему 
пели, с благодарным сердцем? Когда вы в последний раз 
поклонялись не потому, что должны были, а потому что не 
могли иначе? Вот что происходит, когда Слово обитает 
обильно. Песня вырывается наружу. 

Веруй 

• Поклонение — это естественный плод сердца, 
наполненного Словом.  

• Твоё пение ободряет и укрепляет других в теле 
Христовом.  

• Бог радуется твоему поклонению — даже если ты не 
попадаешь в ноты.  

• Благодарность — это топливо, делающее поклонение 
искренним. 

 
Обратись От 

• Формального поклонения без вовлечения сердца.  
• Скованности, мешающей тебе свободно петь.  
• Отношения к поклонению как к музыкальному 

развлечению, а не как к участию в поклонении.  
• Безрадостной религиозности, забывшей, как воспевать 

хвалу Господу. 

Прими 

• Искреннее поклонение, изливающееся из 
благодарного сердца. 
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• Свободу петь Богу без скованности.  
• Радость ободрять других через поклонение.  
• Песнь в ночи - поклонение даже в трудные времена. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 

ДЕНЬ 13 
Всё во Имя Иисуса — Работайте как для Господа 

«Нет больше ничего обычного — всё имеет 
значение для вечности.» 

«И всё, что вы делаете, словом или делом, всё делайте 
во имя Господа Иисуса Христа... Всё, что делаете, 
делайте от души, как для Господа.» Колосс. 3:17, 23 

Данное Слово одно из самых всеобъемлющих утверждений 
в Писании: ЧТОБЫ вы ни делали, СЛОВОМ или ДЕЛОМ, 
делайте ВСЁ во имя Господа Иисуса. Без исключений. Не 
разделяя на священное и мирское. Всё. 

Делать что-то «во имя Господа Иисуса» означает делать 
всё, как Его представитель, под Его властью, для Его славы. 
Это значит спрашивать себя: могу ли я сделать это во имя 
Иисуса? Почтит ли это Его? Хорошо ли я представляю 
Его? Если вы не можете сделать это во имя Его — не 
делайте вовсе. 

Павел применяет это напрямую к работе, даже к самому 
простому труду. «Работайте от души, как для Господа, а 
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не для людей». Вы работаете не на начальника, а на 
Иисуса. Вы служите не коллегам, а Христу. Это 
преображает ваше отношение к утру понедельника. 

Не работайте «напоказ» — трудясь лишь тогда, когда кто-
то смотрит. Не будьте «угождающими людям» — делая 
минимум, чтобы они были довольны. Работайте «в 
искренности сердца, боясь Господа». Работайте ОТ ДУШИ 
— с посвящением и стремлением к совершенству. 

Почему? Потому что «от Господа получите наследие в 
награду». Ваш Небесный Отец видит всё. Он возна-
граждает верный труд, даже если ни один человек его не 
заметит. И вот вывод: «Вы служите Господу Христу». Даже 
в самом обычном деле вы служите Самому Иисусу. 

Веруй 

• Всё, что ты делаешь, может быть сделано во имя 
Иисуса и для Его славы.  

• Твоя работа, какой бы она ни была, — это в 
конечном счёте служение Христу.  

• Бог видит и вознаграждает верный труд, который люди 
не замечают.  

• В воскресшей жизни нет категории «мирское». 
 
Обратись От 

• Отделения только части своей жизни под господство 
Христа. 

• Прилежного старания только когда смотрит на тебя 
начальник.  

• Угождения людям вместо почитания Христа.  
• Половинчатых усилий, которые плохо представляют 

Иисуса. 

Прими 

• Господство Христа над каждой сферой жизни.  
• Честь и достоинство во всей своей работе.  
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• Мотивацию трудиться от души, зная, что Иисус видит.  
• Обетование вечной награды за верный труд. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 

ДЕНЬ 14 
Жёны и Мужья в Господе 

«Христианский брак — это взаимная жертва 
под любящим господством Христа.» 

«Жёны, повинуйтесь мужьям своим, как прилично в 
Господе. Мужья, любите своих жён и не будьте к ним 
суровы.» Колоссянам 3:18-19 

Павел затем применяет воскресшую жизнь к семье, 
начиная с супругов. Павел обращается к обоим супругам, 
а не к одному. У обоих есть обязанности. Оба дают ответ 
Христу. Евангелие преображает обоих. 

«Жёны, повинуйтесь мужьям своим, КАК ПРИЛИЧНО В 
ГОСПОДЕ». Эта последняя фраза меняет всё. Речь не 
идет о подражании обществу или не о слепом послушании. 
Как прилично «в Господе» — это христианское 
повиновение, сформированное Евангелием. Это 
добровольное и уважительное принятие руководящего 
участия мужа — так, как Церковь откликается Христу. 

«Мужья, любите своих жён». В древнем мире эти слова 
звучали достаточно революционно, ведь к жёнам часто 
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относились как к собственности. Христианским мужьям 
заповедано ЛЮБИТЬ по-настоящему, жертвенно и посто-
янно. И конкретно: «не будьте к ним суровы». Никакой 
горечи. Никакой жестокости. Никакого господства или 
насилия. Любовь нежная, терпеливая и добрая. 

Видите, как Евангелие преображает брак? Жёны — не 
половые коврики у двери, они почитаемые партнёры, 
которые добровольно избирают принимать руководство 
мужа. Мужья — не диктаторы; они жертвенные и любящие, 
отдающие свою жизнь, как Христос. Оба служат. Оба 
жертвуют. Оба повинуются Иисусу. 

Вот культура Царства в семье. Когда браки выглядят 
библейским образом, дети вырастают, видя Евангелие в 
действии. Следующее поколение учится наглядным 
образом, как выглядят благочестивые отношения. Церковь 
становится сильной. 

Веруй 

• Евангелие преображает брак во взаимное служение 
и любовь.  

• И муж, и жена дают ответ Христу в своих ролях.  
• Христианское повиновение добровольно, уважительно 

и прилично в Господе.  
• Христианское руководство — это жертвенная любовь 

и никогда не суровость. 
 

Обратись От 

• Мирских моделей господства или бунта в браке.  
• Суровости, горечи или неуважения к супругу/супруге.  
• Эгоизма, ставящего личные желания выше брака.  
• Игнорирования своего особого призвания быть мужем 

или женой. 

Прими 

• Благодать исполнять свою роль в браке как для Господа.  
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• Брак, преображённый Евангелием.  
• Любовь терпеливую, добрую и никогда не суровую.  
• Дом, являющий Евангелие следующему поколению. 

 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 
 

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ 
Семья, Молитва и Свидетельство 

Это последняя неделя поста и мы применяем воскресшую 
жизнь к воспитанию детей, молитве и взаимодействию с 
миром. Мы будем говорить о том, как молиться 
сосредоточенно и с благодарением, мудро вести себя с 
внешними и говорить с благодатью. Это последняя неделя, 
и она ведёт к жизни силы и цели! 

ДЕНЬ 15 
Дети и Отцы 

«Родители, растите детей, не надламывая их.» 

«Дети, будьте послушны родителям вашим во всём, ибо 
это благоугодно Господу. Отцы, не раздражайте детей 
ваших, дабы они не унывали.» Колоссянам 3:20-21 
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Павел продолжает применять Евангелие к семье. Поэтому 
он обращается к детям и родителям — и у него есть что-
то важное сказать и родителям, и детям. 

«Дети, повинуйтесь родителям во всём». Речь идёт о 
всеобъемлющем послушании — «во всём», конечно же в 
том, что не нарушает Слова Божьего. И обратите 
внимание на мотивацию: «ибо это угодно Господу». Дети, 
когда вы почитаете и слушаетесь родителей, вы не просто 
радуете их — вы приносите радость Самому Иисусу. Ваше 
послушание — это поклонение. 

«Отцы, не раздражайте детей ваших». В культуре, где отцы 
имели абсолютную власть, это звучало революционно. 
Родителям не дана безграничная власть обращаться с 
детьми, как угодно. Конкретно: не РАЗДРАЖАЙТЕ их — 
не расстраивайте необоснованными требованиями, посто-
янной критикой, суровыми наказаниями или предпочтением 
одних другим. 

Почему? «Дабы они не унывали». Раздражаемые дети 
становятся обескураженными детьми. Они сдаются. Они 
теряют дух. Они приходят к выводу, что никогда не смогут 
соответствовать, и перестают пытаться. Сколько взрослых 
несут раны от отцов, сломавших их дух? 

Мы растим следующее поколение в полноте силы, воли и 
славы Христа. Не ломая их дух, а созидая его. Не требуя 
совершенства, а являя благодать. Не суровым контролем, 
а любящим руководством. Культура Царства в доме 
означает, что детей ценят, а родителей почитают. 

Веруй 

• Послушание детей угодно Господу — это акт 
поклонения. 

• Родители дают отчёт Богу за то, как они воспитывают 
своих детей.  
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• То, как мы воспитываем, формирует представление 
следующего поколения о Боге.  

• Культура Царства созидает детей, а не надламывает их. 
 

Обратись От 

• Дети: непочитания и непослушания родителям.  
• Родители: раздражения детей суровостью или 

необоснованными требованиями. 
• Воспитания, которое обескураживает, а не 

вдохновляет.  
• Мирских моделей контроля, пренебрежения или 

предпочтения одних пред другими. 

Прими 

• Благодать чтобы исполнять свою роль в семье.  
• Мудрость наставлять, а не обескураживать.  
• Видение для воспитания следующего поколения в силе 

и любви. 
• Исцеление ран из собственного детства. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 

ДЕНЬ 16 
Будьте Постоянны в Молитве 

«Молитва — не от случая к случаю. 

Она постоянна.» 
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«Будьте постоянны в молитве, бодрствуя в ней с 
благодарением.» Колоссянам 4:2 

Данное повеление направленно на поддержку всего 
остального: НЕПРЕСТАННО ПРЕБЫВАЙТЕ В МОЛИТВЕ. 
Греческое слово — ПРОСКАРТЕРЕО — означает продол-
жать что-то делать с постоянным усилием, быть полностью 
посвящённым, уделять чему-то постоянное внимание. А 
значит не случайная молитва — это неотступная молитва. 

Подумайте, что подразумевает «непрестанно». Это значит, 
что молитва — это не то, чем вы занимаетесь, когда есть 
настроение или когда вы в беде. Это дисциплина, 
посвящение, образ жизни. Вы продолжаете молиться, когда 
не хочется. Вы продолжаете молиться, когда ответы 
запаздывают. Вы продолжаете молиться, когда кажется, что 
ничего не происходит. Непрестанно. 

Но у непрестанной молитвы есть два неотъемлемых 
спутника: БОДРСТВОВАНИЕ и БЛАГОДАРЕНИЕ. 
«Бодрствуя в ней» — это значит быть начеку, бдительным, 
духовно внимательным. Бодрствующая молитва видит, что 
на самом деле происходит в духовной сфере. Она 
замечает, что делает Бог. Она остаётся начеку против 
козней врага. Она внимательна. 

«С благодарением» — мы снова возвращаемся к 
благодарности! Благодарная молитва — это не просто 
просьбы; это признание того, что Бог уже сделал. Она 
меняет атмосферу молитвы с требовательной на 
радостную, с разочарования на веру. 

Вот таким образом мы постимся и молимся 21 день. Вот 
как мы стремимся к культуре Царства и чистоте. Вот как 
мы увидим прорыв. Не случайная молитва, а непрестанная, 
бодрствующая, благодарная молитва. 
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Веруй 

• Бог слышит и отвечает на настойчивую молитву.  
• Молитва - это не обращение к Богу от случая к слу-

чаю, а образ жизни в постоянном общении с Богом.  
• Бодрствование в молитве наделяет тебя способностью 

быть внимательным к духовным реальностям.  
• Благодарение преображает атмосферу молитвы. 
 

Обратись От 

• Случайных молитв, которые прекращаются от 
малейших противостояний.  

• Отсутствия молитвенной жизни, полагаясь только на 
свои силы.  

• Сонной и рассеянной молитвы, лишённой бодрство-
вания. 

• Молитвы ропота, забывающей благодарить. 

Прими 

• Благодать быть непрестанным — продолжать молиться 
несмотря ни на что.  

• Духовную бдительность, видящую, что делает Бог.  
• Благодарное сердце, меняющее атмосферу.  
• Прорыв, приходящий от постоянства в молитве.  

 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 
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ДЕНЬ 17 
Молитесь об Открытых Дверях 

«Молитесь, чтобы Бог открыл двери, которые 
никто не может закрыть.» 

«Молитесь также и о нас, чтобы Бог отверз нам дверь 
для слова, возвещать тайну Христову... дабы я открыл её, 
как должно мне возвещать.» Колоссянам 4:3-4 

Павел просит о конкретной молитве. И его просьба 
открывает для нас то, что для него было важнее всего. 
Даже находясь в римской темнице, он призывал молиться: 
чтобы Бог открыл двери для Евангелия. 

«Молитесь, чтобы Бог отверз нам ДВЕРЬ ДЛЯ СЛОВА». 
Это стратегическая молитва за продвижение Евангелия. 
Двери - это возможности, шансы поделиться Благой Вестью. 
Закрытые двери останавливают миссию; открытые двери 
умножают влияние. Павел призывал к молитве о новых 
возможностях «возвещать тайну Христову» — проповедуя 
открывать то, что было сокрыто, но ныне явлено в Иисусе. 

Обратите внимание: Павел был В ТЕМНИЦЕ именно «за» 
Евангелие. Цепи не остановили его желания, чтобы 
открывалось больше дверей! Он не молился об облегчении 
или освобождении. Он молился о новых возможностях 
говорить об Иисусе. Вот подлинная апостольская сосре-
доточенность на том, что важно. 

И он хотел сделать Благую Весть ЯСНОЙ — «как мне 
должно возвещать». Не запутанной и не сложной. Не 
впечатляющей и не заумной. Ясной. Понятной. Доступной. 
Так и нам следует говорить о Христе. 

Именно об этом мы молимся в эти 21 день: об открытых 
дверях для Евангелия в нашем городе, в наших отношениях, 
в местах, которых мы ещё не достигли. Молитесь о 
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возможностях. Молитесь о ясности. Молитесь о 
дерзновении. Тайна Христова должна быть возвещена! 

Веруй 

• Бог открывает двери, которые никто не может затворить. 
• Молитва движет Рукой, которая движет обстоятель-

ствами. 
• Тайна Христова предназначена быть возвещённой 

понятным образом. 
• Никакие цепи не могут остановить продвижение 

Божьих замыслов. 
 

Обратись От 

• Эгоцентричных молитв, забывающих о миссии.  
• Позволения обстоятельствам гасить ожидание открытых 

дверей. 
• Запутанных или сложных для восприятия способов 

делиться Евангелием. 
• Забывания молиться о людях, возвещающих Слово. 

Прими 

• Открытые двери для Евангелия - личные для всей церкви.  
• Ясность в возвещении тайны Христовой.  
• Дерзновение, которое не может остановить против-

ление. 
• Стратегические возможности, которые вы ещё не 

замечали.  

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса.   
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ДЕНЬ 18 
Ходите Мудро с Внешними 

«Каждый момент общения с внешними — 
это возможность от Бога.» 

«Со внешними обходитесь благоразумно, пользуясь 
временем.» Колоссянам 4:5 

Писание указывает нам как взаимодействовать с людьми, 
которые не знают Господа: «Ходите благоразумно перед 
внешними». Не в страхе. Не в осуждении. Не в изоляции. 
В МУДРОСТИ. Это значит вдумчивость, рассудительность, 
стратегическая осознанность. Вы представляете Иисуса 
людям, которые ещё не знают Его. 

«Внешние» — это те люди, кто вне веры: соседи, коллеги, 
члены семьи, незнакомцы, которые ещё не следуют за 
Христом. Поэтому то, как вы живёте рядом с ними, имеет 
огромное значение. Они наблюдают. Они делают выводы 
об Иисусе на основании вас. Ходите благоразумно. 

Как выглядит благоразумное хождение? Это последова-
тельность — быть одним и тем же человеком и в воскре-
сенье, и в понедельник. Быть в числе лучших — все делать 
качественно, и достойно уважения. Быть добрым — дарить 
другим ту же благодать, что была дарована тебе. Быть 
смиренным — без высокомерия и чувства превосходства. 
Быть искренним, без притворства и показного благочестия. 

Дорожить временем» — означает «не терять время» или 
«улавливать возможности». Время — это ограниченный 
ресурс. Встречи с неверующими — это стратегические 
моменты. Не упускайте их. Действуйте целенаправленно. 
Воспринимайте каждое общение как шанс, данный Богом. 

Именно так мы влияем на наше окружение: не замыкаясь 
в христианском кругу, а разумно живя в этом мире, 
используя каждую возможность, которую даёт нам Бог. 
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Веруй 

• Бог окружил тебя неверующими не случайно, а с 
определённой целью. 

• То, как ты живёшь среди нецерковных людей, 
формирует их представление об Иисусе. 

• Каждое общение — это возможность, которую нужно 
использовать. 

• Мудрость позволяет взаимодействовать с миром, не 
уподобляясь ему. 
 

Обратись От 

• Пренебрежении о том, как ты живёшь на глазах у 
неверующих. 

• Страха или осуждения, которые мешают тебе 
общаться с людьми. 

• Нерадивого отношения к возможностям, которые даёт 
Бог. 

• Непоследовательной жизни — быть одним человеком 
в церкви, другим — за её пределами. 

Прими 

• Мудрость, чтобы знать, как взаимодействовать с 
неверующими. 

• Способность видеть возможности, которые даёт Бог. 
• Последовательность, которая делает твоё свидетельство 

убедительным. 
• Влияния, которое привлекает людей ко Христу. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 
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ДЕНЬ 19 
Благодатная Речь, Приправленная Солью 

«Мои слова должны иметь вкус благодати — с 
достаточным количеством соли.» 

«Слово ваше да будет всегда с благодатию, приправлено 
солью, дабы вы знали, как отвечать каждому.» Колосс. 4:6 

Мы говорили о том, как поступать с неверующими. Теперь 
Павел учит нас, как ГОВОРИТЬ. «Слово ваше да будет 
ВСЕГДА с благодатью». Не только в хорошие дни. Не 
только с теми, кто вам симпатичен. ВСЕГДА. В каждом 
разговоре. В каждом общении. 

Речь, исполненная благодати, привлекательна, располагает 
к себе, её приятно слушать. Она несёт в себе вкус 
благодати — незаслуженной доброты, терпеливого понима-
ния, искреннего интереса к собеседнику. Такая речь 
притягивает людей, а не отталкивает. 

Но также «приправленная солью». Это добавляет новое 
измерение. Соль выполняет несколько функций: она 
предохраняет от порчи, усиливает вкус и вызывает жажду. 
Приправленная солью речь — не пресная и не скучная. В 
ней есть содержание. Она заставляет людей хотеть 
большего. Она оставляет приятный привкус. 

Почему это важно? «Чтобы вы знали, как отвечать каж-
дому». Разным людям нужны разные подходы. Кому-то 
нужна мягкая поддержка, кому-то — прямой вызов. Одним 
нужно утешение, другим - обличение. Речь с благодатью и 
солью - мудрая речь, соответствующая человеку и моменту. 

Вот таким образом мы несём Евангелие в мире, уставшем 
от жёсткой набожности и заскучавшем от безвкусной 
религии. Мы говорим с благодатью, которая притягивает, 
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и с солью, которая пробуждает. Мы отвечаем каждому 
так, как ему нужно. 

Веруй 

• Бог окружил тебя неверующими не случайно, а с 
определённой целью. 

• То, как ты живёшь среди нецерковных людей, 
формирует их представление об Иисусе. 

• Каждое общение — это возможность, которую нужно 
использовать. 

• Мудрость позволяет взаимодействовать с миром, не 
уподобляясь ему. 

Обратись От 

• Грубости в речах, которая отталкивает людей от 
Евангелия. 

• Пустых слов, которые не имеют ни содержания, ни 
силы. 

• Шаблонного общения, которое игнорирует личность 
человека. 

• Колких слов, когда с вами не соглашаются или задают 
вопросы. 

Прими 

• Речь, которая всегда исполнена благодати в любой 
ситуации. 

• Слова, наполненные знанием и мудростью. 
• Различение, чтобы знать, как отвечать каждому 

человеку. 
• Слова, которые пробуждают жажду живой воды. 

Молитва 

Начните с молитвы благодарения и хвалы. Приступайте к 
Богу как человек, который искренне жаждет ходить с 
Иисусом в полноте Воскресшей Жизни. Молясь, 
сосредоточьте своё сердце на теме сегодняшнего дня. 
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Молитесь не как посторонний наблюдатель, а как 
возлюбленный сын или дочь, приглашённые жить, двигаться 
и дышать самой жизнью Иисуса. 

ДЕНЬ 20 
Повторение и Подготовка 

«Завтра будем праздновать — сегодня 
вспоминаем наш молитвенный путь.» 

«Когда же явится Христос, жизнь ваша, тогда и вы явитесь 
с Ним во славе.» Колоссянам 3:4 

Завтра торжественное завершение поста и молитвы. 
Сегодня мы останавливаемся, чтобы вспомнить, чему 
научились, и подготовить наши сердца к поклонению. 

Оглянитесь на все эти дни молитвы и поста. Мы молились 
и утверждали нашу новую природу: воскресшие со 
Христом, сокрытые в Боге, совершенные в Нём. Мы умер-
щвляли то, что принадлежит старой жизни: плотские похоти, 
алчность, гнев, ложь. Мы облекались в новое: сострадание, 
доброту, смирение, прощение, любовь. Мы призывали мир 
Божий господствовать в наших сердцах, Слово обильно 
вселяться в нас, поклонение изливаться от чистого сердца, 
и всему достигать совершенства во имя Иисуса. 

Мы молились об отношениях в браке, о воспитании детей, 
о работе и свидетельстве. Мы посвящали себя постоянной 
молитве, прося об открытых дверях, мудро поступая с 
неверующими и говоря с благодатью. 

Всё это и есть воскресшая жизнь. Это культура Царства. 
Так мы воспитываем следующее поколение в полноте силы, 
воли и славы Христа. В этом преображающая сила Креста. 
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Найдите сегодня время, чтобы записать, что совершил Бог. 
Какие истины пустили в вас корни? Какие грехи были 
искоренены? Какие перемены вы заметили? Каким ваша 
вера видит будущее? 

Завтра мы, как единая церковь, завершаем этот сезон 
поста и молитвы. Придите с сердцем, полным благодар-
ности, и с готовностью провозгласить, что сотворил Бог! 

 

ПРОЙДЕННЫЙ ПУТЬ 

• Неделя 1: Во Христе Воскресшие, Сокрытые и 
Освобождённые 

• Неделя 2: Семья, Молитва и Свидетельство 

• Неделя 3: Любовь, Мир и Слово 

 

Приготовь своё сердце: 

• Что Бог совершил в тебе за эти дни? 
• Какие истины стали живыми, хотя раньше были лишь 

твоим знанием? 
• Какие грехи или неправильные формы поведения Бог 

обнажил и искоренил? 
• Как изменится твоя жизнь? 

Молитва 

Отче, благодарю Тебя за этот путь. Благодарю за 
каждую истину, укоренившуюся в моём сердце, за 
каждый грех, который был обнажен, за каждую 
цепь, которая была разорвана. Я уже не тот 
человек, каким был 19 дней назад. Ты совершил во 
мне нечто реальное. Завтра я буду праздновать 
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вместе с моей церковной семьёй. Приготовь моё 
сердце к поклонению. Приготовь нашу общину к 
провозглашению. Мы испытали на себе 
преображающую силу Креста. Теперь дай нам 
возвещать её! Во имя Иисуса, Аминь. 

ДЕНЬ 21 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ЗАВЕРШЕНИЕ! 
Сила Креста Изменила Всё 

«Мы молились о преображённой жизни — и 
мы её приняли!» 

«Когда же явится Христос, жизнь ваша, тогда и вы явитесь 
с Ним во славе.» Колоссянам 3:4 

Вы дошли до конца! На протяжении 20 дней вы 
постились, молились и погружались в истину 
воскресшей жизни. Сегодня мы празднуем! Мы 
провозглашаем то, что сотворил Бог. Мы 
поклоняемся от всего сердца. Прочитай каждое 
слово вслух. Позволь ему проникнуть в самую 
глубину. Это день, когда мы отмечаем то, что Бог 
совершил, и посвящаем себя тому, чтобы жить этим. 

 

НАШЕ ПРОВОЗГЛАШЕНИЕ 

МЫ ПРОВОЗГЛАШАЕМ ТО, ЧТО СОВЕРШИЛ 
ИИСУС: 
Иисус воскресил нас из духовной смерти к новой жизни! 
Наша смерть со Христом разорвала цепи, связывавшие нас 
с прежним образом жизни. Наше воскресение со Христом 
установило новую связь с Его Небесным Царством. Он 
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сделал нас совершенными в Себе. Преображающая сила 
Креста изменила всё! 
 

МЫ ПРОВОЗГЛАШАЕМ, КТО МЫ: 

Мы воскрешены со Христом! Наша жизнь сокрыта со 
Христом в Боге — в полной безопасности, в вечной 
защите. Мы избранный народ Божий, святой во Христе и 
возлюбленный. Мы совершенны в Иисусе, и нет в нас 
недостатка в Нём. Христос — наша жизнь. Когда Он 
явится, мы явимся с Ним во славе! 
 

МЫ ПРОВОЗГЛАШАЕМ, ЧТО МЫ УМЕРТВИЛИ: 

Мы умертвили земное: блуд, нечистоту, похоть, злые 
желания и алчность. Мы отложили гнев, ярость, злобу, 
злословие, сквернословие и ложь. Всё, что препятствовало 
жизни Христа в нас, было обнаружено и предано смерти. 
Наше прошлое больше не определяет нас! 
 
МЫ ПРОВОЗГЛАШАЕМ, ВО ЧТО МЫ ОБЛЕКЛИСЬ: 

Мы облеклись в сострадание, доброту, смирение, кротость 
и терпение. Мы прощаем, как и сами были прощены. И 
превыше всего — мы облечены в любовь, которая связывает 
всё воедино в совершенной гармонии! Мир Христов 
царствует в наших сердцах. Слово Христово обильно 
обитает в нас. Мы поём с благодарными сердцами! 

МЫ ПРОВОЗГЛАШАЕМ, КАК МЫ БУДЕМ ЖИТЬ: 

Чтобы мы ни делали, словом или делом, мы делаем всё во 
имя Иисуса! Мы трудимся от всего сердца, как для 
Господа. Мы созидаем благочестивые дома, где следующее 
поколение видит Иисуса. Мы неотступны в молитве, 
бодрствуя в ней с благодарением. Мы ведём себя мудро 
с внешними. Наша речь исполнена благодати, приправлена 
солью! 
 



55 

МЫ ПРОВОЗГЛАШАЕМ НАШЕ ПОСВЯЩЕНИЕ: 

Как единая церковь, мы принимаем новую жизнь Иисуса! 
Мы посвящаем себя культуре Царства и чистоте. Мы 
воспитаем следующее поколение в полноте силы, воли и 
славы Христовой, которое изменит этот мир. Во Христе мы 
победили всех духовных врагов силой Креста. Мы 
преображены! 

АМИНЬ И АМИНЬ! 

 

 

Что дальше? 

Во время поста и молитвы вы заложили основание. Но это 
не конец — это только начало! Истины, которые вы 
приняли верой, грехи, от которых вы отвернулись, 
благодать, которую вы получили, — всё это неизменные 
реальности, которыми нужно жить каждый день. 

Храни этот огонь! 

Ты воскрешён со Христом. Твоя жизнь сокрыта в Боге. 
Иисус — твоя жизнь. Крест преобразил тебя. Культура 
Царства укореняется в тебе. А теперь, иди и живи этим, 
и веди за собой следующее поколение! 

Вся Слава Принадлежит Богу! 

 

 


