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Septembre 2025

À la recherche du vrai bonheur

Chers amis,

Depuis la nuit des temps, l’humanité poursuit une quête 
universelle : celle du bonheur. Peu importe notre âge, notre 
culture ou notre situation de vie, nous aspirons tous à une 
existence pleine, joyeuse et accomplie. Mais où trouver ce 
bonheur tant recherché ? Est-il dans les plaisirs de la vie ? 
Dans les richesses ? Dans la réussite ? Dans la santé ?

C’est à ces grandes questions que nous voulons réfléchir  
ensemble dans la nouvelle série de L’Heure de la Bonne 
Nouvelle intitulée « À la recherche du bonheur ». Chaque 
émission posera la question : Le bonheur est-il dans… ?

Au fil de 13 épisodes, nous explorerons les chemins que tant 
de gens empruntent pour tenter de combler leur cœur :

Introduction : Tous recherchent le bonheur

Le bonheur dans le plaisir et le confort

Le bonheur dans les richesses et les possessions

Le bonheur dans la simplicité

Le bonheur dans le succès et la reconnaissance

Le bonheur dans le bonheur des autres

Le bonheur dans la religion et la spiritualité

Le bonheur dans la santé et le bien-être du corps

Le bonheur dans l’évasion et le divertissement

Le bonheur dans la fuite des conflits et de la souffrance

Le bonheur dans la liberté

Le bonheur dans la contemplation de la nature

Le bonheur dans la vertu
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(Suite) À la recherche du vrai bonheur

Curieux ? 
Un pont entre  
l’émission et  
votre église !

Ces thèmes touchent à nos désirs les plus profonds et à nos 
réalités quotidiennes. Beaucoup croient sincèrement que le 
bonheur se cache dans l’une ou l’autre de ces avenues. 
Pourtant, malgré les promesses, malgré les efforts, nous 
découvrons tôt ou tard que rien de cela ne suffit à combler 
le vide de nos cœurs.

La Bible nous rappelle que le vrai bonheur ne se trouve pas 
dans ce que nous possédons, ni dans ce que nous  
accomplissons, ni même dans ce que nous ressentons. Il se 
trouve dans une personne : Jésus-Christ. C’est en lui seul 
que nous découvrons la paix, la joie et la plénitude que  
notre âme recherche depuis toujours.

Notre désir, à travers cette série, est d’amener chacun à  
réfléchir aux faux chemins du bonheur et à découvrir celui 
qui a dit : « Je suis venu afin que les brebis aient la vie, et 
qu’elles l’aient en abondance » (Jean 10.10).

Nous vous encourageons certainement à regarder notre 
nouvelle saison, mais aussi à partager les émissions autour 
de vous. Vos amis, vos proches, vos collègues… tous  
cherchent le bonheur d’une manière ou d’une autre. Quelle 
belle occasion de les inviter à découvrir, avec nous, que le 
vrai bonheur ne se trouve pas dans les plaisirs passagers de 
ce monde, mais dans une relation vivante avec Jésus-Christ.

Merci de votre soutien et de vos prières. Ensemble, faisons 
rayonner cette bonne nouvelle : le bonheur véritable se 
trouve en Jésus seul !

Avec reconnaissance, Jean-Sébastien Morin 
Pour l’équipe de L’Heure de la Bonne Nouvelle

À L’Heure de la Bonne Nouvelle, notre  
désir va bien au-delà de l’écran. Nous  
voulons accompagner les téléspectateurs 
qui se montrent curieux de la foi chrétienne 
en les mettant en lien avec une église  
locale. Pour cela, nous lançons une  
initiative simple et engageante : offrir un 
exemplaire du livre Nous croyons en  
Dieu à ces personnes intéressées…  
et, pourquoi pas, les inviter à un petit 
groupe d’exploration de la foi dans votre 
assemblée ?

Participez à l’aventure « Curieux ? »
Nous recherchons 10 églises prêtes à accueillir ces groupes. Les 10 premières recevront gratuitement 12 livres pour démarrer ! 
Si vous avez à cœur de tendre la main à ceux qui cherchent, contactez Jean-Sébastien Morin à js.morin@onehopecanada.ca 
ou au 514-799-3776 pour tous les détails. Ensemble, ouvrons un espace accueillant pour ceux qui veulent découvrir Dieu… 
une conversation à la fois. 

Jean-Sébastien Morin



Comment et quand as-tu connu Jésus?

Ayant grandi dans une famille catholique, je croyais en  
l’existence de Jésus dès mon jeune âge, mais c’est au début de 
mon adolescence que j’ai vraiment connu Jésus comme  
Sauveur personnel alors que mes parents ont été en contact 
avec le message de l’Évangile.

Si tu pouvais partager un café avec un personnage biblique 
(autre que Jésus), qui choisirais-tu et pourquoi ?

L’apôtre Pierre pour qu’il me raconte comment le Seigneur  
Jésus l’a transformé, entre autres, au fil de ses discussions près 
de l’eau et de ses expériences sur l’eau. Car je me reconnais en 
Simon, fils de Jonas, non pas pour ses talents de pêcheur – 
même si je suis né au paradis de la pêche, soit La Tuque - mais 
pour ses réactions de pécheur impulsif et son amour indéniable 
pour Christ.

Ton passage préféré dans la Bible  

Toujours en lien avec Pierre, c’est le beau chapitre 21 de  
l’Évangile de Jean où l’apôtre est pleinement restauré sur le  
rivage par son Seigneur bien-aimé ressuscité, et ce, après son 
triple reniement. Mais j’aime tout autant la parabole du fils 
prodigue dans Luc 15 qui vient toucher profondément mon 
cœur de père. Lorsque je prêche sur ces deux passages qui  
parlent de pardon divin, il m’est difficile de ne pas devenir émotif.

Pourquoi as-tu décidé de rejoindre  
l’Heure de la Bonne Nouvelle?

À cette étape de ma vie, je veux maximiser mon temps pour le 
Seigneur et Dieu nous laisse sur la terre pour répandre la Bonne 
Nouvelle, d’où cette décision d’effectuer un retour au sein de 
cette belle équipe après plusieurs années. Journaliste de métier, 
je veux ainsi mettre mon expertise en communication au service 
de ce ministère d’évangélisation si important pour l’avancement 
du royaume de Dieu.

Quel conseil donnerais-tu à quelqu’un  
qui débute dans la foi?

Lire la Bible régulièrement et trouver une église locale où la  
Parole de Dieu est enseignée fidèlement afin qu’il puisse grandir 
avec d’autres croyants. Et ne pas hésiter à suivre des cours 
théologiques.

L’Évangile en une phrase pour les gens d’aujourd’hui?

Le Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, est venu mourir pour  
tes péchés afin que par la foi en Celui qui est ressuscité et la  
repentance envers Son Père qui l’a envoyé, tu aies la vie éternelle.

Que fais-tu quand tu as besoin de recharger  
tes batteries spirituelles?

Je vais passer du temps dans un camp chrétien, j’assiste à des 
conférences bibliques ou je choisis un bon livre chrétien.

Ton livre chrétien le plus marquant. Pourquoi?

C’est un livre dont le titre est : La discipline de la grâce : le rôle de 
Dieu et notre rôle dans la poursuite de la sainteté. L’auteur Jerry 
Bridges réussit à démontrer que nous avons besoin de disciplines 
telles que la lecture de la Parole et la prière pour permettre à 
Dieu de nous sanctifier. Par exemple, le cultivateur a beau  
travailler son champ et semer, c’est Dieu qui fait pousser. Mais 
Dieu ne peut rien faire pousser si le cultivateur n’a pas fait ce qu’il 
avait à faire. Cela m’a inspiré à prêcher une série de messages sur 
la discipline dépendante.

Quel est un fait surprenant (ou amusant)  
que les gens ne savent pas sur toi?

J’aime chanter du Elvis au point de l’imiter dans certaines  
occasions spéciales.

Originaire de La Tuque, Marc a fait des études universitaires en communication et broadcasting à 
l’Université Laval et au Buffalo State University. Il a pratiqué le journalisme écrit pendant près de 
40 ans en Mauricie en plus d’avoir fait de la radio et de la télévision. Il est marié depuis 35 ans, père 
de quatre enfants et grand-père de cinq petits-enfants, et est aujourd’hui pigiste dans le domaine 
de la rédaction et de l’animation. Il est aussi l’un des responsables à l’Assemblée chrétienne de 
Grand-Mère depuis une trentaine d’années et enseigne dans différentes églises au Québec, en plus 
d’être la voix pour les livres audios de John MacArthur. Il est maintenant membre du conseil  
d’administration de l’Heure de la Bonne Nouvelle depuis le printemps 2025.

Dans cet article, nous voulons vous présenter Marc sous forme d’entrevue.

Marc Rochette,  
nouveau collaborateur de l’HBN



Contribuez activement à la proclamation de l’Évangile  
en publicisant les séries 2025 de L’HBN
Vous pouvez les commander gratuitement par la poste :
Heure de la Bonne Nouvelle  
C.P. 33012 C.P. Thibeau, Trois-Rivières (Québec) G8T 9T8  

250 000 nouveaux signets disponibles 
gratuitement pour distribution

COMITÉ DU JOURNAL
Rédaction :  

François Fréchette, Martin L’Hébreux, Marc Rochette, Valérie Boutet  
et Jean-Sébastien Morin

Traduction et révision :  
David Miller et Marj Robbins

Distribution :  
Renald et Micheline Cloutier

Impression :  
L’AVANT-MATCH – Marc-André Fréchette

L’Heure de la Bonne Nouvelle est un ministère d’évangélisation télévisé, 
visant la francophonie, particulièrement québécoise, administré par un 
comité de chrétiens(nes) dévoués(ées) et qui depuis 1964, est entièrement 
et uniquement soutenu par les dons volontaires du peuple de Dieu.

Finances 
« Y a-t-il quelque chose qui soit étonnant de la part de l’Éternel » (Gen. 18 :14)

C’est la question que Dieu a posée à Abraham concernant  
l’éventuelle naissance d’Isaac. Faut-il se rappeler qu’Abraham 
était déjà vieux, qu’il attendait cette promesse depuis 25 ans, que 
Sara était non seulement franchement vieille, mais aussi stérile. 
Rien de cela n’a contrecarré le plan de Dieu. De toute évidence 
Dieu se plaît à accomplir des choses étonnantes envers les siens. 
Avec des situations très peu probables, il est capable de faire des 
choses qui sont vraiment étonnantes.

C’est ce qu’il vient d’accomplir pour le ministère de l’HBN !  
Peut-être ne le saviez-vous pas, mais depuis juin dernier, nos coffres 
étaient vides et la situation était critique jusqu’à la mi-août. 

L’équipe de l’HBN est habituée de voir Dieu agir en son temps 
depuis maintenant 62 ans. Nous n’avions pas perdu confiance, 
mais le 31 août (fin de notre année fiscale) arrivait et la situation 
était toujours critique. C’est la raison qui nous a poussés à  
partager notre besoin aux enfants de Dieu dans une lettre  
d’information en juillet dernier.

Le Seigneur a su nous répondre à quelques jours de la date du  
31 août. Pendant qu’avec quelques frères nous nous préparions à 
entrer dans un temps de prières, un courriel est entré annonçant 
un don de 50 000 $ provenant d’un héritage. À cette nouvelle, 
quelques membres de l’équipe ont eu les yeux mouillés, parce 
qu’encore une fois, nous avons vu la fidélité de Dieu envers le 
ministère de l’HBN. C’est ce genre d’événement qui nourrit notre 
conviction que Dieu veut que nous continuions cette œuvre 
d’évangélisation. Plus encore, Dieu a mis sur le cœur de quelques 
assemblées de répondre à l’appel, plusieurs individus ont fait de 
même. Merci à chacun !

Voici en chiffre le résultat concret : nous avons présentement 
103,183 $ en caisse. Ce montant inclut un prêt de 10,000$ ainsi 
qu’un montant de 10 662 $ d’un don de 12 000 $ qui avaient été 
donnés pour la traduction de nos émissions en russe.

Il ne faut pas lâcher ! 

Je vous rappelle que pour produire des émissions et pour être en 
ondes 52 semaines par année, notre budget annuel d’opération 
est de 325 000 $ (26 000 $ / mois).

Nous voulons donner gloire à Dieu pour sa grande fidélité envers 
l’équipe de l’HBN. Nous marchons par la foi en engageant des 
dépenses importantes sans que nous n’ayons nécessairement 
l’argent en poche (Pour ne pas dire jamais). Nous n’avons pas le 
choix d’agir de la sorte. Même si le Seigneur a encore éprouvé  
notre foi, il a pourvu aux besoins. Merci Seigneur !

Je vous rappelle que, oui Dieu pourvoit, mais c’est par vos mains 
qu’il le fait. Qu’il vous accorde une grande bénédiction en raison 
de votre générosité et qu’il vous remplisse encore plus de la joie 
que Dieu donne à celui qui donne avec joie. Et comme le dit 
L’apôtre Paul, « et la paix de Dieu qui surpasse toute intelligence, 
gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ ». 

Vous avez à cœur de soutenir la mission  
de l’Heure de la Bonne Nouvelle ? 

Découvrez les 4 façons de contribuer financièrement :
En ligne sur https://hbn.ca/faire-un-don/ 

Par chèque :  L’Heure de la Bonne Nouvelle, C.P. 33012,  
	           C.P. Thibeau, Trois-Rivières, QC, G8T 9T8.

François Fréchette, pour l’équipe de l’HBN  

Bonne Nouvelle
�������������

DI
FF

US
IO

NS

Dimanche 7 h Dimanche 13 h 30
REDIFFUSIONS :
Vendredi 19 h
Samedi 6 h 30

T 819 375-5041  I  1 866 509-1319
info@hbn.ca
C.P. 33012, C.P. Thibeau
Trois-Rivières (Québec) G8T 9T8   

hbn.ca

NOUVELLE SÉRIE  

«  À la recherche du bonh
eur »  

Du 14 septembre au 23 nove
mbre 2025 = 

émissions # 1 à 13

Calendrier  
de diffusion  
des émissions  
HBN 2025 

Bonne Nouvelle

L'Heure de la Bonne Nouvelle est une 

émission hebdomadaire qui présente 

l’Évangile tel qu'on le retrouve dans la Bible.
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