MEDO
VERSUS

FORTALEZA, AMOR E MODERACAO
2 Timoteo 1:7, “Porque Deus nao nos deu o espirito de temor, mas de
fortaleza, e de amor, e de moderacgéao.”

“Regozijai-vos sempre no Senhor; outra vez digo, regozijai- vos.
Seja a vossa moderacao conhecida de todos os homens.

Perto esta o Senhor. Nao andeis ansiosos por coisa alguma;

Antes em tudo sejam os vossos pedidos conhecidos diante de Deus pela oracao
e suplica com acoes de gracas; e a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardarda os vossos coracoes e 0s VOssos pensamentos em
Cristo Jesus. Quanto ao mais, irmaos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é
honesto, tudo o que éjusto, tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que
é de boa fama, se ha alguma virtude, e se ha algum louvor, nisso pensai. O que
também aprendestes, e recebestes, e ouvistes, e vistes em mim, isso fazei; e o

Deus de paz sera convosco.” Filipenses 4:4-9

E incrivel como um homem que esta preso, pode sentir regozijo. Mas aprendemos com o
Apostolo Paulo que as nossas atitudes internas, ndo tém por que ser reflexo das nossas
circunstancias externas. Por vezes damos tanta importancia a elas, e isso aflige-nos e rouba-
nos a alegria do Senhor em nds, que ¢ a nossa forca. Devemos ser amaveis, razoaveis e
criativos para com todos, ndo procurando vinganga contra aqueles que agem injustamente,
nem andarmos a procurar expressar os nossos direitos. A razio pela qual estamos tdo
ansiosos pelo porvir é por que nio estamos agradecidos pelo que ja temos.

Parece impossivel ndo estar ansioso por coisa alguma, quando hé tantas circunstancias
adversas que nos rodeiam. No entanto, & medida que oramos, a preocupacdo ¢ a ansiedade
vai-se desvanecendo, pois estamos a vincular a nossa confian¢a no Senhor, porque a Paz de
Deus ndo tem nada a ver com a paz que as pessoas procuram estabelecer no mundo. “Deixo-
vos a Paz, a Minha paz vos dou; eu nao vo-la dou como o mundo a da. Nao se
turbe o vosso coracdo, nem se atemorize.” Joao 14:27

A verdadeira paz nao se encontra na auséncia de conflitos.
Nem se encontra nas boas intengoes.

A verdadeira paz é produzida por saber que é Deus que controla cada situacdo. A nossa
cidadania no reino dos céus esta assegurada. O nosso proposito estd determinado, e
podemos ter a vitoria sobre o pecado. E a paz de Deus que guarda o nosso coracao de toda a



ansiedade. Aquilo que deixamos entrar na nossa mente determina o que expressamos em
palavras e agcoes. Tenhamos pensamentos verdadeiros, honestos, justos, puros, amaveis, de
boa reputacao, de louvor, dignos. Tens problemas com pensamentos impuros, improprios?
Examina pois o que ests a deixar entrar na tua mente através da televisao, da musica, dos
filmes, da internet. Substitui os materiais daninhos, por materiais tteis. Ora mais, 1€ e
medita mais na Palavra de Deus...

N3o ¢é suficiente escutar ou ler a Palavra de Deus, ou até mesmo conhecé-la muito bem. E
necessario po-la em pratica na nossa vida.

E facil ouvir uma pregacio e depois esquecer-nos dela. E facil ler a Palavra e nio pensar em
viver de acordo com ela... E facil discutir o significado de uma passagem e niio viver esse
mesmo significado. A Palavra deve conduzir-nos a obediéncia, a alegria do Senhor que é a
nossa forca.

Paulo escreve a Timoteo na sua segunda carta, “Dou gragas a Deus, a quem, desde os meus
antepassados, sirvo com uma consciéncia pura, porque sem cessar fago memoéria de ti nas minhas
oragdes, noite e dia; desejando muito ver-te, lembrando-me das tuas lagrimas, para me encher de
gozo; trazendo a memoaria a fé nédo fingida que em ti ha, a qual habitou primeiro em tua avé Loide e
em tua mae Eunice, e estou certo de que também habita em ti. Por este motivo, te lembro que
despertes o dom de Deus, que existe em ti pela imposicdo das minhas maos. Porque Deus nao
nos deu o espirito de temor, mas de fortaleza, e de amor, e de moderagao.” (2Timéteo 1:3-7).

Romanos 8:1-39

“Que diremos, pois, a estas coisas? Se Deus é por nds, quem sera contra nos?

Aquele que nem mesmo a seu proprio filho poupou, antes o entregou por todos noés, como
nao nos dara também com ele todas as coisas? Quem intentara acusacao contra os
escolhidos de Deus? E Deus quem os justifica; quem os condenara? Cristo Jesus é quem
morreu, ou antes quem ressurgiu dentre os mortos, o qual est4 a direita de Deus, e também
intercede por nds; quem nos separara do amor de Cristo? A tribulacdo, ou a angtstia, ou a
perseguicao, ou a fome, ou a nudez, ou o perigo, ou a espada? Como esté escrito: por amor
de ti somos entregues a morte o dia todo; fomos considerados como ovelhas para o
matadouro. Mas em todas estas coisas somos mais que vencedores, por aquele
que nos amou. Porque estou certo de que, nem a morte, nem a vida, nem anjos,
nem principados, nem coisas presentes, nem futuras, nem potestades, nem a
altura, nem a profundidade, nem qualquer outra criatura nos podera separar
do amor de Deus, que esta em Cristo Jesus, nosso Senhor.”

Fala aqui de dois tipos de coisas: As coisas que nds necessitamos para podermos ver a
opera¢ao de Deus na nossa vida, e que ndo estdo referidas. Deus manifesta-se na paz, na
confianca, na fé, na humildade, na benignidade, na mansidao, na obediéncia. E também nas
coisas que sdo como ondas de tempestades que existem na nossa vida, como a acusag¢do, a



condenacdo, a tribulagdo, a angustia, a persegui¢do, a fome, a nudez, o perigo ¢ a espada,
Deus esta 14 para ajudar-nos.

Vejamos umas historias sobre tempestades!

1- Marcos 4:35-41, “Naquele dia, quando ja era tarde, disse-lhes: passemos para o
outro lado. E eles, deixando a multidao, o levaram consigo, assim como estava, no
barco; e havia com ele também outros barcos. E se levantou grande tempestade
de vento, e as ondas batiam dentro do barco, de modo que ja se enchia.
Ele, porém, estava na popa dormindo sobre a almaofada; e despertaram-no,
e lhe perguntaram: Mestre, ndo se te da que perecamos? E ele, levantando-se,
repreendeu o vento, e disse ao mar: cala-te, aquieta-te. E cessou o vento, e fez-se
grande bonanca. Entao lhes perguntou: por que sois assim timidos? Ainda nao
tendes fé? Encheram-se de grande temor, e diziam uns aos outros: quem,
porventura, € este, que até o vento e o mar lhe obedecem?

2- Jonas 1:1-6, “Ora veio a palavra do Senhor a Jonas, filho de Amitai, dizendo:
Levanta-te, vai a grande cidade de Ninive, e clama contra ela, porque a sua malicia
subiu até mim. Jonas, porém, levantou-se para fugir da presenca do Senhor para
Tarsis. E, descendo a Jope, achou um navio que ia para Téarsis; pagou, pois, a sua
passagem, e desceu para dentro dele, para ir com eles para Tarsis, da presenca do
Senhor. Mas o Senhor lancou sobre o mar um grande vento, e fez-se no
mar uma grande tempestade, de modo que o navio estava a ponto de se
despedacar. Entao os marinheiros tiveram medo, e clamavam cada um ao seu
Deus, e alijaram ao mar a carga que estava no navio, para o aliviarem; Jonas, porém,
descera ao porao do navio; e, tendo-se deitado, dormia um profundo sono. O
mestre do navio, pois, chegou-se a ele, e disse-lhe: Que estas fazendo, 6 tu que
dormes? Levanta-te, clama ao teu Deus; talvez assim ele se lembre de nos, para que
nao perecamos.”

Deus manda as vezes tempestades a nossa vida para fazer com que voltemos ao Caminho, ao
propésito que Ele determinou para a nossa vida. Na primeira historia, Jesus dormia porque
sabia estar no lugar onde tinha de estar. Jesus tinha um sono de confianca de seguranca.
Mas na historia de Jonas, este dormia um sono de complacéncia com a sua prépria carne.

A nossa humanidade tem tendéncia para adormecer em complacéncia connosco mesmos.
Dormir ndo é somente um estado fisico, mas também ¢é um estado de auséncia, de anestesia,
em que muitos se encontram. E um estado de insensibilidade as ordenancas de Deus para as
nossas vidas.

Jesus contou uma parabola em Mateus-13:24, “Propés-lhes outra parabola, dizendo: o
reino dos céus é semelhante ao homem que semeou boa semente no seu campo;
mas, enquanto os homens dormiam, veio o inimigo dele, semeou joio no meio do



trigo, e retirou-se. A boa semente foi semeada e caiu morta ao chdo como um grao
de trigo para dar fruto. Mas enquanto os homens dormiam, o inimigo semeou joio.”

Parece que muitas vezes no meio das tempestades da vida, Jesus estd a dormir, € nods
reclamamos como os discipulos, “Ndo se te da que soframos esta perda? Que perecamos
perante estas circunstancias?”’

J& reparaste que hé tempestades que sdo ordenadas ou permitidas por Deus, e ha outras que
sdo0 causadas por n6s mesmos?

Vejamos cinco maneiras como causamos ondas de tempestades!
1- Pelas palavras que falamos.

Ha palavras que saem com ira, com davida, com medos... que s3o palavras néscias e que
causam tempestades. “Enredaste-te com as palavras da tua boca, prendeste-te com as
palavras da tua boca.” Provérbios 6:2

Eclesiastes 5:2 e 6 “Ndo te precipites com a tua boca, nem o teu coragdo se apresse a
pronunciar palavra alguma diante de Deus; porque Deus estd nos céus, e tu estds sobre a
terra; pelo que sejam poucas as tuas palavras. Ndo consintas que a tua boca faga pecar a
tua carne, nem digas diante do anjo que foi erro; por que razdo se iraria Deus contra a tua
voz, de sorte que destruisse a obra das tuas mdos?”

Notemos uma coisa no relato da histéria de Mateus 8 e Marcos 4:1-8! O barco nao se
poderia afundar com o Salvador a bordo! As ondas ndo afligem Jesus. Nao importa quanto
o mundo seja abalado, isso ndo assusta Deus!

Porque sois timidos? Ainda ndo tendes fé? Porque temeis, homens de pequena fé? Onde
estd a vossa fé?

Na realidade, todos permaneceram no barco e chegaram a outra margem! As circunstancias
neste mundo ndo devem afetar a nossa fé, nem a capacidade de que Deus nos leve a alcancar
o proposito divino que t€ém para nos.

Deus nunca é surpreendido pelas nossas circunstiancias!

Ele ndo ficou surpreendido com a perseguicdo da Igreja Primitiva.

Ele ndo ficou surpreendido com as guerras mundiais.

Ele ndo ficou surpreendido com as pestes do sarampo, da variola, da febre-amarela, da
peste negra, da gripe suina... ou desta gripe ou daquela gripe, ou de qualquer que venha...

O nosso Deus nao perdeu o controlo, e nds tampouco o devemos perder!



2- Asreagodes que nos temos ao enfrentar as tempestades

No6s temos o costume de ver o nosso trabalho como um fardo? Entramos em Stress? E assim
que te sentes no teu dia-a-dia?

E quando por exemplo tens algo para fazer, mas que ja devias ter feito, e chegam os prazos
limites e requerem que apresentes o teu trabalho, e chega alguém e o pede, e chama-te a
aten¢do, como reages? Reages bem ou crias uma tempestade? Ou isso era s6 no nosso antigo
normal!

Mas agora temos outra tempestade! Como estés a reagir ao “CORONA STORM™?

O medo leva-nos a paralisar ou a termos reagdes impulsivas, sem refletir? Gera-se confusao,
um continuo estado de ansiedade e de incerteza? Uma mente sd, (moderada), ¢ oposta ao
medo. “Pois Deus nao nos deu o espirito de medo; mas de poder, de amor e de uma
mente si.” (2 Timoteo 1:7).

Uma mente moderada nio se cansa. Mas, na realidade existe muita gente cansada. Ha
muita gente perturbada pelas tempestades da vida! Pode ser devido a doengas, por perdas de
entes queridos, por perda de trabalho, pessoas que estejam cansadas de uma religido
infrutifera...

Em Mateus 11:27-30 Jesus disse, “Vocés estdo cansados, enfastiados de religido? Venham a
Mim! Andem comigo e irdo recuperar a vida! Vou ensind-los a ter descanso verdadeiro.
Caminhem e trabalhem comigo! Observem como eu fago! Aprendam os ritmos livres da
graca! Nao vou impor a vocés nada que seja muito pesado ou complicado demais. Sejam
meus companheiros e aprenderdo a viver com liberdade e leveza!” (Parafrase a Mensagem).
E em Mateus 18, Jesus ensina que quem se tornar humilde como uma crianca, esse é o
maior no reino dos céus.

3. Asvozes erradas

As vozes erradas podem criar ondas de ansiedade. Aquilo que ouves, as mensagens que
recebes, os comentarios fora de tempo daquilo que se passa a tua volta, podem criar ondas
de ansiedade.

Repara bem que vivemos na Era da Informagdo e que necessitamos somente da informagao
adequada, correta. Para tomarmos decisdes corretas, ndo necessitamos de todo o tipo de
comentarios, de mais informagao ainda... Isso cria ansiedade!



Nao faz falta estar sempre a receber notificagdes, sempre a ver o novo documentario, sempre
a procurar novidades sobre o Covid-19, inquietos do que serd amanha... porque sendo
comecamos logo a emitir opinides sobre este e aquele ponto, e muitas vezes sem qualquer
fundamento...

“Tampouco apliques o teu coragcao a todas as palavras que se disserem, para que
nao venhas a ouvir que o teu servo te amaldicoa. Porque o teu coragdo também ja
confessou muitas vezes que tu amaldigoaste a outros.” Eclesiastes 7:21-22

Numa outra versdo diz, “Nao fique bisbilhotando a conversa dos outros. E se a fofoca
for sobre vocé? Nao seria melhor nio ouvi-la? Vai dizer que nunca falou mal de
ninguém pelas costas?”

A perspetiva ¢ uma palavra importante. H4 coisas como por exemplo, a altura e a distancia,
que permitem-nos racionalizar o que € real e o que ¢ imagindario. J4 ouviste falar de como ¢
“Impossivel ver a floresta quando pomo-nos a analisar cada drvore"? Muitas vezes
precisamos dar uns passos atras para termos maior € melhor perspetiva de uma imagem...

Quando vais dormir e preocupas-te com as coisas que nao consegues ver, nem quantificar,
nem acreditas em Deus, vais ficar cheio de medo? Muitas vezes damos ouvidos a vozes
erradas, (até a nossa propria voz)!

4- As nossas expectativas podem criar ondas de ansiedade

Quando nos estamos na expectativa de que aconteca uma coisa, € acontece outra, isso cria
em nos ansiedade. Quando nos levantamos pela manha e ndo esperamos nenhuma luta, e
somos surpreendidos por algo mau que nos sucede, gera ansiedade.

Mas o que ¢ que esperamos? Estamos numa luta que ndo é contra carne nem o sangue! E
através de Paulo, Deus manda-nos tomar a Sua armadura, cingirmos os nossos lombos com
a verdade, e a vestir a couraca de justiga, a colocar o capacete da salvacdo, o escudo da fé e
a espada da salvacao.

Resumindo, ¢ preciso levantar-se cada dia e saber que temos de lutar a batalha da fé. Nao te
surpreendas!

5- A vergonha, que é a mestra das ondas, ¢é a ultima desta série
Andas atormentado por algo que Deus ja te perdoou, mas tu ainda ndo aceitaste o perdao?

Tens vergonha por ndo te sentires com a liberdade para confessar os teus medos? Queres
resguardar-te das formas da vergonha, por ndo quereres admitir a tua fragilidade?



Tens vergonha por saberes fazer o bem, mas nio o fazeres? Ha uma grande diferenca entre
convicgdo e vergonha!

Ter convicgdo é bom, pois mostra-te o que estd errado e da-nos o poder da parte de Deus
para que possamos corrigir 0 nosso erro. Mas a VERGONHA diz-nos que aquilo que fizemos
¢ a causa de estarmos agora diferentes. Ela faz com que andemos por ai com paranoias. Ela
faz-nos sentir sem esperanga. Faz-nos sentir que as pessoas que nos amavam ja ndo nos amam
mais. Ela faz-nos sentir julgados, mesmo por pessoas que ndo nos estdo a julgar... E depois
ndo sabemos o que fazer com essa vergonha. Ficamos ressentidos e abalados...

AS ONDAS ASSUSTAM...

Em Marcos 4, no meio da tempestade, os discipulos acordaram Jesus.

“Mestre, nao se te da que perecamos? E Ele, levantando-se, repreendeu o vento, e
disse ao mar: Cala-te, aquieta-te. E cessou o vento, e fez-se grande bonanca.
Entao lhes perguntou: Por que sois assim timidos? Ainda nao tendes fé?” Marcos
4:39, 41

Jesus com apenas duas palavras acalmou o vento, e fez-se bonanga.”...E diziam uns aos
outros: quem, porventura, € este, que até o vento e o mar lhe obedecem?”

Os discipulos ainda nao conheciam o Jesus que quando diz, “Vamos até a outra

margem!”, é porque vamos mesmo!

Tempestades sempre existirdo, ventos e ondas sempre se levantarao. E vai haver situagoes
em que parece que Jesus esta a dormir. E tu vais pensar como os discipulos pensaram...

Mas por que tera jesus conduzido os seus discipulos até aquela tempestade?
Mas por que razao Jesus permite que nos passemos pelas tempestades na nossa vida?

Nos celebramos quando Jesus sara alguém de cancro, mas no intimo perguntamos porque é
que Ele permitiu, em primeira instancia, que tivesse cancro...

Nos celebramos quando o filho volta a casa do pai depois de se ter abandonado o lar, mas
perguntamos em primeira instancia, por que permitiu que ele se fosse embora...
Noés falamos como os discipulos falaram: “Nao se te da, Jesus?”

Jesus nao se incomodou que o acordassem, mas foi a forma como o acordaram. Os Seus
discipulos presumiam que o seu sono era um sono de indiferenca. Mas Jesus niao



estava e nunca esta indiferente as nossas tempestades!

Jesus vé nessas tempestades uma oportunidade para nos ensinar a confiar Nele. Nao temas!
Nao deixes a ansiedade tomar o teu coracao e a tua mente!

Confia!

Jesus esta no barco! Ora a Deus, sem davidas! Agradece por tudo o que Ele ja fez.
Agradece-Lhe pelas circunstancias que estiveres a passar. E em Filipenses 4:7 diz que, “A
Paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os vossos coracoes e
0S vossos pensamentos em Cristo Jesus”.

Jesus ndo iria permanecer por muito tempo fisicamente com os discipulos. Ele necessitava
preparar os seus discipulos.

Quando Jesus foi para o Pai, Ele deixou-nos o Espirito Santo, o Consolador, o Espirito da
Verdade que nos guiara em toda a Verdade.

Hoje nao temos também Jesus fisicamente, “no barco”, mas temos o Espirito Santo que nos
guia, nos conduz...

“Ainda tenho muito que vos dizer; mas vos nao o podeis suportar agora.
Quando vier, porém, aquele, o espirito da verdade, ele vos guiara a toda a
verdade; porque nao falara por si mesmo, mas dira o que tiver ouvido, e vos
anunciara as coisas vindouras. Ele me glorificara, porque recebera do que é
meu, e vo-lo anunciara.” Jodo 16: 12-14.

Nao responsabilizes a atmosfera, as circunstancias, da tempestade! Nao responsabilizes as

pessoas que te rodeiam pela tempestade em que te encontras! Nao duvides, nao temas! Cré
acima de qualquer circunstancia!

Tiago diz que aquele que duvida é semelhante a onda do mar, que é sublevada e agitada pelo
vento. “Peca-a, porém, com fé, nao duvidando; pois aquele que duvida é semelhante
a onda do mar, que é sublevada e agitada pelo vento. Nao pense tal homem que recebera
do Senhor alguma coisa.” Tiago 1:6

Deus toma as tempestades como um quadro para nos ensinar a aquietar quando os ventos e
as ondas se agitam no nosso interior.

FICA A SABER QUE AS MAIORES TEMPESTADES ESTAO NO NOSSO
INTERIOR!

Em Marcos 4:41 diz que “Os discipulos encheram-se de grande temor, e diziam uns aos
outros: Quem, porventura, € este, que até o vento e o mar lhe obedecem?”

Jesus quer ensinar-te a tomares da Sua autoridade sobre as tuas tempestades. Pois isso vai
determinar a forma como encaras as tempestades externas!



Pedro disse, “Meus irmaos, tende por motivo de grande gozo o passardes por
varias provacoes, sabendo que a aprovacao da vossa fé produz a perseveranca;

e a perseveranca tenha a sua obra perfeita, para que sejais perfeitos e
completos, nao faltando em coisa alguma.” Tiago 1:2-4

Jesus deixou-nos estas promessas!

“...Tenho-vos dito estas coisas, para que em Mim tenhais paz.

No mundo tereis tribulacoes; mas tende bom dnimo, Eu venci o mundo.” Jodo
16:30-33

“...Porque para mim tenho por certo que as aflicoes deste tempo presente ndo sao
para comparar com a gléria que em nés ha de ser revelada...” Romanos 8:18
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