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IceBreaker: How would you explain the idea of “training” to a person who had never heard of 

the concept?   ​

​

Introduction (Read aloud before discussion.)​

​

We are talking about Jesus being “the one” (the chosen one) and his call to be students of his, as 

he trains us to become just like him. ​
 

Sermon Discussion (Use as a guide for dialogue; let God lead, and read the verses aloud.) 

1.​ Matthew 28:19. Baptism proclaims that I have a vision to be trained to become like 
Jesus and learn to live an abundant life. What do you think about this definition of 
baptism?  

2.​ Matthew 28:20. Jesus believed that a new disciple would really, really want to learn 
how to be like Jesus the rabbi. What do you think would be the defining mark of a 
student of Jesus or anyone?  

3.​ Travis mentioned on Sunday that we have talked about how great Jesus is and what he 
has called us to do, but we have not done a good job of talking about “how” to actually 
do it! Do you agree?  

4.​ Jesus taught his disciples to pray and to fast, and to give regularly (Matthew 6). How 
could these exercises or practices contribute to making us the kind of people that 
routinely and naturally and easily live the life that Jesus laid out?  

5.​ 1 Timothy 4:7-9. If training is not the point (but certainly not pointless), what is the 
point of training?  

6.​ Read Luke 9:57-62. Jesus was always calling people out of the crowd into discipleship. 
The crowd just wanted “more from” Jesus, but a disciple just wants to be “more like” 
Jesus. Talk about the difference.  

7.​ Could the summons into Christianity be much more radical and transformative than we 
have yet experienced?  



​

Dejar ir​

- el mensaje de Filipenses 

​
Rompehielo: ¿Cómo explicarías la idea de “entrenamiento” a una persona que nunca ha oído 

hablar de ese concepto?​
 

Introducción (Leer en voz alta antes de la discusión) ​
​

Estamos hablando de Jesús siendo “el único” (el elegido) y su llamado a ser sus estudiantes, 
mientras nos entrena para llegar a ser como él.​

​
​
​
 

Discusión del sermón ​
(Úselo como guía para el diálogo, deje que Dios dirija y lea los versículos en voz alta.)​

 

1.​ Mateo 28:19. El bautismo proclama que tengo la visión de ser entrenado para ser como 
Jesús y aprender a vivir una vida plena. ¿Qué opinas de esta definición del bautismo?​
 

2.​ Mateo 28:20. Jesús creía que un nuevo discípulo realmente querría aprender a ser como 
Jesús, el rabino. ¿Cuál crees que sería la marca distintiva de un discípulo de Jesús o de 
cualquier otra persona?​
 

3.​ Travis mencionó el domingo que hemos hablado de la grandeza de Jesús y de lo que nos 
ha llamado a hacer, pero no hemos hablado bien de cómo hacerlo. ¿Estás de acuerdo?​
 

4.​ Jesús enseñó a sus discípulos a orar, a ayunar y a dar con regularidad (Mateo 6). ¿Cómo 
podrían estos ejercicios o prácticas contribuir a que vivamos de forma rutinaria, natural y 
sencilla como Jesús nos enseñó?​
 

5.​ 1 Timoteo 4:7-9. Si el entrenamiento no es el objetivo (aunque ciertamente no es inútil), 
¿cuál es el objetivo del entrenamiento?​
 

6.​ Lee Lucas 9:57-62. Jesús siempre llamaba a la gente de entre la multitud al discipulado. 
La multitud solo quería "más" de Jesús, pero un discípulo solo quiere ser "más como" 
Jesús. Hablemos de la diferencia.​
 

7.​ ¿Podría el llamado al cristianismo ser mucho más radical y transformador de lo que 
hemos experimentado hasta ahora? 


