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周五小组查经 2024 年春季 第 4 次 顺从神的道，跟随大祭司基督进入安息

I.查考圣经经文： 希伯来书 第 4 章

1. 希伯来书第 4 章的应用主题是什么？

- 应当凭信心持定所承认的道，跟随已经升入高天的大祭司耶稣基督，才能进入永远的安息。

（神宣告拯救的福音、并差遣独生爱子耶稣基督成就这福音、安息，神要人以信心来回应，进入主的安
息。我们如何才能进入安息呢？信而顺服才能进入安息，与基督有分。首先：进入安息，要凭信心，也要
务必竭力进入那安息，免得进不去。虽然本章的前半部分让我们忐忑不安，但后半部分让我们坦然无惧地
进入神的施恩宝座前。我们之所以能进入那安息，是因为我们有一位已经升入高天尊荣的大祭司，就是神
的儿子耶稣。所以，进入安息的第二点是：要顺服基督，跟随基督。第三，圣徒在跟随基督的过程中要“持
定所承认的道”---紧紧抓住福音的真理，不背叛基督的真道。因为只有这样的人，才能坦然无惧地进入那
永远的安息。）

2. 希伯来书第 4 章的分段/结构是怎样的？

第 1段：不能进入安息的原因：原因是不信，所以当竭力进入安息 （1-13）

第 2段：进入安息的秘诀：信而顺服，顺从神的道不叛道，跟随大祭司坦然进入至圣所 (14-16)

II.讨论与分享：

第一段（1-13 节）：不能进入安息的原因

1、第 1-10 节，什么是真正的安息？（不是安息日，也不是迦南地，而是信仰中的安息：在基督里

与神的关系和好，在基督里有平安，在神的国度中永远安息的状态；永恒的安息代表神创造工作的

完全完成，信徒在其中将经验到永恒的平安和安息）

2、第 2节，怎么理解已有福音传给旧约的神的百姓？

3、第 1-8 节，先前听见福音的人指谁？他们为何不能进入安息(第 2,6 节)？

4、第 3,6,11-13 节，进入安息的秘诀是什么？

第二段（14-16 节）：进入安息的秘诀

5、第 14-15 节，为什么神的儿子耶稣具备完全的资格作我们的大祭司？
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6、第 16 节，有耶稣基督做我们尊荣的大祭司，对我们什么益处？（如何进入永远的安息？）

思考/应用：

1、分享这周神在你身上的作为，这周你如何经历神的，这周你如何行道的？

2、什么是“竭力进入安息”？（a.神已在基督里预备好了安息，神宣告安息，人要做的就是回应；b.

进入表示人要有主动的态度和动作；c.这个动作是敬畏、相信、依靠和顺服（e.g. 因为敬畏神，在

带领预查前认真准备，就有平安，否则就没有平安）；d.竭力表示坚持相信直到见主面，）

3、我们只要对照神的道，就可以辨明自己是否有真实的信心。神的道（话）有哪些功效？请分享你

的见证。

4、信心是什么，信心体现在哪些方面？（信心是对神的话的回应，也体现在是否顺从神的话上，是

否持定所承认的道）

5、什么是顺从神的话？（a.不顺从意味“不服”神（罗 10:2-3）。顺从的生活不仅仅意味着热诚勤

快的行动，更意味着心里对神的敬畏和顺服。b.律法是命令“当做的”和“不当做的”，而福音是让

人“相信”的，就是“单单倚靠神”。倚靠神，有时意味着静默，什么也不做。面临试炼和难关时，

“我的心平稳安静，好象断过奶的孩子在他母亲的怀中，我的心在我里面真像断过奶的孩子。”单单

仰望神，倚靠神，安静在他面前，也是顺从。c.顺从意味着忠实于神的约（话语）并坚持神的话。所

以我们“当持定所承认的道（话语）。”（14 节）住在福音的真理里面。“我们若将起初确实的信心

坚持到底，就在基督里有份了。”（3:14）这就是希伯来书所说的顺从。D.顺从是把心灵和思想献上

基督，跟随基督，这样的人自然会有馨香的生活。 ）

带领小组查经 Tips:
0，分享这周神在你身上的作为，这周你如何经历神的，这周你如何行道的
1，查经材料是指导，不一定要完全 follow，尤其是 list of questions
2，不要一下点出主题，待讨论以后自然引出主题
3，以经解经，讨论问题要引到圣经怎么说
4，时间安排，要有重点，抓大放小，而非面面俱到
5，最好能 focus 在一个应用主题上，问的问题也都要和这个主题相关
6, 不要全部是问问题和回答，针对重点经文和可能有争议的经文要有解释和引导
7, 控制时间的技巧，可以在提出问题后，提前提醒回答者用 2-3 句话来回答，倘若回答时间太长或者离题，
就可以即使拉回来
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8, 带领者在最后用一句话总结这段经文的主题，并重复强调围绕这个主题的应用问题
9, 最后留时间让大家分享 key takeaway
10，请注意，不要一节一节查考经文，这样容易陷入“只见树木不见森林”的迷惑，应该高屋建瓴，一段
一段地查考经文。而且每段的要点都要和整个主题相关。


