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週五小組查經 2024 年春季 第 12 次 因著盼望一同向著標杆奔跑不放棄

I.查考聖經經文： 希伯來書 第 12 章

1. 希伯來書第 12 章的應用主題是什麼？

- 勸勉信徒要心存盼望、仰望標杆、接受管教、注意照顧落後的人。警戒信徒不要放棄自己的基督信仰。

應用：因有盼望當如何奔跑天路？放下重擔脫去罪、忍耐、仰望耶穌、彼此扶持、接受神的管教、感恩

接受主的恩典、絕不放棄

2. 希伯來書第 12 章的分段/結構是怎樣的？

第 1段：對奔跑之人的勉勵 - 向著標杆奔跑要忍耐、接受管教、我們的奔跑是團體戰 （1-17）

第 2段：對奔跑之人的警戒 - 奔跑之人的目的地不在地上的西乃山，而在錫安山,不要棄絕神的祝

福，而是要接受並且感恩 (18-29)

II.討論與分享：

第一段（1-17 節）：對奔跑之人的勉勵

1、第 1節，信徒當如何奔跑天路？（輕裝上陣，放下重擔、脫去罪）

2、第 1-4 節，為什麼作者勉勵信徒奔跑天路時，要存心忍耐？（忍耐是奔跑者不可或缺的要素，

耶穌“忍受了十字架的苦難…那忍受罪人這樣頂撞的，你們要思想。”）

3、第 2-4 節，為什麼作者說信徒奔跑時要仰望的標杆是耶穌？（做榜樣的耶穌、信心的主、創始

成終的耶穌、我們的中保）

4、第 5-8 節，信徒為什麼要接受管教？（因為信徒是“所收納的兒子”,是承受產業的）

5、第 9-11 節，管教有什麼益處？（在神的聖潔上有分，經歷神的曆練、結出平安的果子）

6、第 14-17 節，作者如何勸勉謹防落伍？（和睦和聖潔、該懼怕這些事：恐怕有人失了 神的恩、

恐怕有毒根生出來擾亂你們，因此叫眾人沾染污穢）

第二段（18-29 節）：對奔跑之人的警戒

7、第 18-24 節，奔跑的目的地是哪里？（不是西乃山，乃是錫安山）這兩個目的地有什麼區別？



辛城教会小组查经资料 APR 05th，2024

2

8、第 25-29 節，作者如何警戒信徒不要拒絕耶穌，不要叛道？（你們現在是接受賜恩的耶穌基督，

還是審判的烈火；要向前邁進，還是要退後陷入沉淪。）

9、什么是不能震动的？（基督的国度、将来的新天新地，这是我们所盼望的；第 11 章信心英雄榜

上的属灵前辈也因着这样的盼望一直持守着信心）这和我们现在的基督徒的哪些方面有关系？（天

地都要废去，唯有神的话永远长存，神的话里有神的应许，我们得到的产业，基督大祭司的职份，

2 Pet 3:13）

思考/應用：

1、分享這周神在你身上的作為，這周你如何經歷神的，這周你如何行道的？

2、你在奔跑天路的時候，有做到輕裝上陣嗎？若沒有，如何辦？你奔跑時仰望的標杆清楚嗎？

3、你在奔跑天路的時候，你清楚仰望的標杆嗎？如果不清楚，如何調整？

4、我們不是一個人在奔跑，在我們以前有如雲彩般的見證人，與我們一同奔跑的有很多教會的肢體，

他們是我們的同路人。你有注意到我們當中掉隊的嗎？你如何幫助掉隊的人？

5、你是否有軟弱的時候，會考慮拒絕耶穌、放棄信仰？這個時候，你當如何辦？

帶領小組查經 Tips:
0，分享這周神在你身上的作為，這周你如何經歷神的，這周你如何行道的
1，查經材料是指導，不一定要完全 follow，尤其是 list of questions
2，不要一下點出主題，待討論以後自然引出主題
3，以經解經，討論問題要引到聖經怎麼說
4，時間安排，要有重點，抓大放小，而非面面俱到
5，最好能 focus 在一個應用主題上，問的問題也都要和這個主題相關
6, 不要全部是問問題和回答，針對重點經文和可能有爭議的經文要有解釋和引導
7, 控制時間的技巧，可以在提出問題後，提前提醒回答者用 2-3 句話來回答，倘若回答時間太長或者離題，
就可以即使拉回來
8, 帶領者在最後用一句話總結這段經文的主題，並重複強調圍繞這個主題的應用問題
9, 最後留時間讓大家分享 key takeaway
10，請注意，不要一節一節查考經文，這樣容易陷入“只見樹木不見森林”的迷惑，應該高屋建瓴，一段
一段地查考經文。而且每段的要點都要和整個主題相關。


