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周五小组查经 2023 年秋季 第 1 次 以祷告为事奉的起头

I.查考圣经经文： 尼希米记 第 1 章

1. 尼希米记 1章的主题是什么？

- 尼希米记的背景：被掳到巴比伦的以色列人分 3批归回。1）第 1批在所罗巴伯的主导下完成，他们建
造了第二圣殿。2）第 2批约在 80 年之后，在以斯拉的主导下完成，重点在于重建敬虔的社区。3）第 3批
是在那以后的第 13 年归回，由尼希米主导，他们重建了耶路撒冷的城墙。《以斯拉记》和《尼希米记》在
希伯来圣经中是一卷书。

- 尼希米记的主题：重建城墙，重建神的百姓。第 1-7 章讲述了尼希米所主导的城墙重建,第 8-13 章讲
述了由以斯拉主导的更新约定和复兴。

-尼希米记第 1章的应用主题：以祷告为事奉的起头

（备选：重建城墙让神在自己的心中做王、如何祷告：认罪悔改并抓住神的应许、合神心意的祷告）

2. 尼希米记第 1 章的分段/结构是怎样的？

第 1段：听见耶路撒冷的光景 （1-3）

第 2段：为余民哭泣，向神禁食祈祷 （4-11）

II.讨论与分享：

第一段 （1-3 节）：祷告的起源，不是为自己，而是为神的城和神的众仆人

1、第 2节，在异国已安顿下来，且作王酒政的尼希米关心故国，说明了什么？

2、第 3 节，“被掳归回剩下的人”指什么人？（第一批跟所罗巴伯、第二批跟随以斯拉回归的人

以及其后代）

3、第 3 节，耶路撒冷的光景如何？（“遭大难”，“受凌辱”，并且耶路撒冷的城墙“拆毁”，

城门被火“焚烧”）

4、第 3节，物理的城墙的作用是保护，那么你里面/教会的属灵的城墙是什么？

第二段（4-11 节）：禁食祷告，持续 3-4 个月

5、第 4节中，尼希米听见了耶路撒冷的光景，他有什么反应和行动？据此，你对尼希米有什么了解？
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6、第 5节中，尼希米的祷告首先是根据神的属性，伟大可畏的神向谁守约施慈爱？

7、第 6节，尼希米自称是神的仆人，你从尼希米身上看到神的仆人有哪些特点？为什么称以色列为

神的仆人？

8、第 6-7 节，祷告首先是认罪悔改，认什么罪？(尼希米将自己列在罪人当中，承认以色列人的罪，

向神所犯的罪；故意行；得罪神，违背神的诫命、律例、典章)

9、第 8-9 节，摩西说过什么话，表明尼希米承认被掳是应得的惩罚，同时敢于来到神面前祷告是

要凭着抓住神的应许。

10、第 10 节，尼希米强调以色列人都是什么身份？

11、第 11 节，尼希米最后落实到为他自己祷告，请问他为自己的祷告是什么？

12、既然尼希米只是一个小小的酒政，不像文士以斯拉身居高位、也不像所罗巴伯出身高贵。尼希

米不在其位不谋其政、心有余而力不足，他为耶路撒冷操心，会不会多管闲事、祸从口出呢？既然

蒙召的信徒“按着肉体有智慧的不多，有能力的不多，有尊贵的也不多”（林前 1:26），我们为神

的国度和旨意祷告（太 6:10），是不是有点眼高手低、热心过度呢？

思考/应用：

1、分享这周神在你身上的作为，这周你如何经历神的，这周你如何行道的？

2、祷告有 ACTS，尼希米的祷告你发现有哪些成份？你平时向神祷告是如何祷告的？

3、尼希米虽然地位卑微，但他仍然为全体以色列民哭泣悲哀，禁食祷告，你上一次哭泣悲哀是什么

时候，是为什么？你现在如何为教会祷告？如何为全地神的教会祷告？

4、一切的事工都应当从祷告开始，这对你的服事有什么启发？比如：小组兴旺、南边植堂、建立英

文堂，当从什么开始？（神把负担放在你心里，不管你的能力如何、地位如何，神都会使用你，你要

做的是先在祷告中回应神！）

带领小组查经 Tips:
0，分享这周神在你身上的作为，这周你如何经历神的，这周你如何行道的
1，查经材料是指导，不一定要完全 follow，尤其是 list of questions
2，不要一下点出主题，待讨论以后自然引出主题
3，以经解经，讨论问题要引到圣经怎么说
4，时间安排，要有重点，抓大放小，而非面面俱到
5，最好能 focus 在一个主题上，问的问题也都要和这个主题相关
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6, 不要全部是问问题和回答，针对重点经文和可能有争议的经文要有解释和引导
7, 控制时间的技巧，可以在提出问题后，提前提醒回答者用 2-3 句话来回答，倘若回答时间太长或者离题，
就可以即使拉回来
8, 带领者在最后用一句话总结这段经文的主题，并重复强调围绕这个主题的应用问题
9, 最后留时间让大家分享 key takeaway


