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INTRODUCCION

Jeremias 29: 11

Pues yo sé los planes que tengo para ustedes—dice el Sefior—. Son
planes para lo bueno y no para lo malo, para darles un futuro y una
esperanza.

Toda la Escritura relata la audaz mision de rescate de Dios, que
busca llevar de regreso a casa a Sus hijos caidos. La historia se
repite en circulos concéntricos: Sus hijos ceden al egoismo y a
pensamientos errados, se alejan de Dios y terminan atrapados.
Este error critico parece no tener solucién, evocando la temida
“pantalla azul de la muerte” en Windows o la rueda que gira
eternamente en una Mac. Pero justo cuando todo parece perdido,
Dios realiza un reinicio radical en las vidas que El anhela restaurar.
Mantuvo pulsado el boton de encendido cuando Adan y Eva
salieron del Edén bajo la promesa de un Mesias. Devolvié la vida a
Su pueblo con el arca de Noé, en la Torre de Babel y en el lecho
seco del Mar Rojo. Reinicié por completo Su mision desde un
humilde pesebre y una cruz levantada. Sin embargo, antes de
manifestarse con fuerza en el Nuevo Testamento, Dios hace un
ultimo intento con los hijos errantes de Israel.

Quizas no sabias que en el Antiguo Testamento hay dos relatos del
Exodo. Desde el momento en que los hebreos salieron de Egipto,
muchas veces se volcaron a la idolatria, abrazaron el paganismo y
se apartaron del Dios que los habia salvado. Finalmente,
seiscientos afos antes de Cristo, Dios utilizé al ejército babilonico
para exiliar a Su pueblo y comenzar de nuevo.

Si nos preguntaran, muchos mencionariamos Jeremias 29:11 como
uno de nuestros versiculos favoritos para tiempos dificiles.
Algunos lo usamos casi como una varita magica, esperando que
produzca milagros al instante. Pero al hacerlo, perdemos de vista
su verdadero contexto y significado.



Este versiculo tan conocido forma parte de una carta dirigida a los
judios cautivos en Babilonia. En ella, Jeremias advierte contra
falsos profetas que aseguran un regreso inmediato a Juda. Fijate
en las palabras menos citadas de Jeremias 29:10: “Esto dice el
Senor: “Ustedes permaneceran en Babilonia durante setenta afos;
pero luego vendré y cumpliré todas las cosas buenas que les
prometi, y los llevaré de regreso a casa.” En este caso, el reinicio
requiere mantener pulsado el boton durante setenta anos—todo
con el fin de traer de vuelta a casa a Sus hijos.

Asi que, querido lector, te damos la bienvenida a nuestro estudio
de la primera mitad del libro de NEHEMIAS. Es una historia de
regreso al hogar, de seguir el llamado de Dios y de afrontar el reto
de reconstruir la vida que El quiere para nosotros. Empezaremos
con un prologo para situarnos en el contexto, comprender los
acontecimientos que rodean la historia y ver como encajan las
diferentes piezas del rompecabezas. Para ayudarte, hemos
incluido una linea del tiempo de los eventos. Recurre a ella para
tener contexto mientras exploramos los ultimos capitulos antes de
que el Antiguo Testamento guarde silencio, preparando el camino
para el mayor reinicio de todos: Jesus.

Con carino,
Pastor Dave Ferguson y el equipo editorial de la serie Crosswalk.



SEMANA 1: LUNES

PROLOGO - CIRO

1En el primer afo de Ciro, rey de Persia,[a] el SeAor cumplio la
profecia que habia dado por medio de Jeremias.[b] Movié el
corazon de Ciro a poner por escrito el siguiente edicto y enviarlo a
todo el reino:

2 «Esto dice Ciro, rey de Persia:
»“El Senor, Dios del cielo, me ha dado todos los reinos de la tierra.
Me encargd construirle un templo en Jerusalén, que esta en Juda.

3 Cualquiera que pertenezca a su pueblo puede ir a Jerusalén de
Juda para reconstruir el templo del Senor, Dios de Israel, quien vive

en Jerusalén, jy que su Dios esté con ustedes! 4 En el lugar que se
encuentre este remanente judio, que sus vecinos los ayuden con
los gastos, dandoles plata y oro, provisiones para el viaje y
animales, como también una ofrenda voluntaria para el templo de
Dios en Jerusalén”». Esdras 1:1-4

omenzamos nuestro estudio de Nehemias retrocediendo
un poco para considerar el contexto.

En el afo 605 a.C., tras ignorar repetidamente las advertencias,
Dios permitié que Jerusalén cayera en manos de los babilonios,
liderados por el rey Nabucodonosor. Durante los siguientes veinte
anos, una serie de deportaciones y la destruccién de la ciudad
sellaron el desastre. Durante ese tiempo, tanto Daniel como
Jeremias profetizaron que el cautiverio (que comenzo en el 586
a.C.) duraria setenta anos, desde la destruccién del templo hasta
su futura reconstruccion.

Sin embargo, durante ese periodo de setenta afos, Ciro el Grande
de Persia conquisto a los babilonios y tomo el control de los
exiliados judios. La estrategia babilénica de sometimiento
consistia en capturar a todos los lideres e individuos influyentes y
trasladarlos a su ciudad capital. En consecuencia, Daniel y otros



fueron llevados. También confiscaron todos los objetos sagrados
de adoracion mas importantes —candelabros, copas y otros
utensilios del templo— y los convirtieron en juguetes para su rey.
Asi, Daniel relata la historia del hijo del rey Nabdnido, Belsasar, y
sus nobles bebiendo vino en las copas del templo hebreo mientras
la ciudad caia en manos de los persas (Daniel 5).

El enfoque persa del sometimiento era mas benevolente.
Procuraban que los cautivos prosperaran bajo su dominio, y a
menudo les permitian regresar a sus tierras natales, siempre que
siguieran pagando impuestos. El primer capitulo de Esdras relata
coémo Ciro hizo esto con los exiliados hebreos. No obstante, hay
algunos puntos interesantes que conviene considerar antes de
continuar con la historia.

Primero, el historiador Josefo presenta una motivacioén intrigante
detras del decreto de liberacion de Ciro. De alguna manera, el rey
persa se enterd de que muchos afos antes, el profeta hebreo
Isaias habia escrito acerca de un futuro rey llamado Ciro y pidid
que se le mostraran los rollos de esa profecia. Entonces, en Isaias
44:28, el rey leyo:

Cuando diga de Ciro: “El es mi pastor”, sin falta él hara lo
que yo digo. El ordenara: “Reconstruyan Jerusalén”: y dira:
“Restauren el templo”».

Ciro concluyo que esas palabras de Isaias hablaban de él. Y aqui
viene lo sorprendente: esa profecia se dio 140 afos antes de la
destruccion del templo. Te das cuenta de lo que eso significa?
Mucho antes de que surgiera el problema, Dios ya estaba
preparando la solucion. Me pregunto qué desafios te hacen sentir
aislado, atrapado o sin esperanza. Considera que Jesus siempre ha
sabido lo que necesitas y ha estado obrando por tu rescate desde
el principio.

La segunda sorpresa es esta: en Esdras 2:64-65 se registra que

casi 50.000 judios respondieron a la invitacion de Ciro y partieron
hacia Jerusalén para emprender la reconstruccion. Los estudiosos
estiman que habia cerca de un millon de judios exiliados en Persia



en aquel entonces. Un momento... eso significa que casi un milléon
de los Hijos de Israel prefirieron quedarse en el cautiverio antes
que seguir el lamado de Yahvé para regresar a casa.

Me pregunto... ;es posible que tu o yo podamos llegar a estar tan
cémodos en nuestra esclavitud al pecado y a las comodidades de
esta tierra extranjera que, a pesar del constante trabajo de Dios
por nuestra salvacion, prefiramos quedarnos donde estamos antes
que responder a la invitacion de Jesus a volver a casa?

1. ¢(Qué comida, lugar o cosa te hace sentir excepcionalmente
comodo?

2. ¢(Qué habito no has podido romper? ;Cual te gustaria
comenzar?

3. ¢{Qué problema importante enfrentas en este momento? ;Qué
te gustaria decirle a Jesus al respecto?



SEMANA 1: MARTES

PROLOGO CONTINUADO-
EL TEMPLO

24 Por lo tanto, se detuvo la obra del templo de Dios en Jerusalén,
y quedo suspendida hasta el segundo ano del reinado de Dario, rey
de Persia. 1En ese tiempo, los profetas Hageo y Zacarias, hijo de
Iddo, profetizaron a los judios que estaban en Juda y en Jerusalén.
Hablaron en nombre del Dios de Israel, quien estaba sobre ellos.

2 Zorobabel, hijo de Salatiel, y Jesua, hijo de Jehosadac,[a]
respondieron y continuaron la reconstruccion del templo de Dios
en Jerusalén. Los profetas de Dios estaban con ellos y los
ayudaban. Esdras 4:24-5:2

1El 29 de agosto[a] del segundo ano del reinado del rey Dario, el
Senor dio un mensaje por medio del profeta Hageo a Zorobabel,
hijo de Salatiel, gobernador de Juda, y a Jesua,[b] hijo de
Jehosadac, el sumo sacerdote: 2 «Esto es lo que dice el Sefior de
los Ejércitos Celestiales: el pueblo alega: “Todavia no ha llegado el
momento para reconstruir la casa del Senor”». 3 Entonces el Sefior

envio el siguiente mensaje por medio del profeta Hageo: 4 «¢;Por
qué viven ustedes en casas lujosas mientras mi casa permanece en

ruinas?». 8 Esto es lo que dice el Sefor de los Ejércitos Celestiales:

«jMiren lo que les esta pasando! 6 Han sembrado mucho pero
cosechado poco; comen pero no quedan satisfechos; beben pero
aun tienen sed; se abrigan pero todavia tienen frio. Sus salarios
desaparecen, jcomo si los echaran en bolsillos llenos de agujeros!».
Hageo 1:1-6

¢Y reconstruir? Eso es aun mas audaz, especialmente
cuando los primeros pasos implican retirar, restaurar o
reutilizar lo antiguo. Por eso no sorprende que los esfuerzos

c onstruir cualquier cosa requiere un esfuerzo considerable.



iniciales para reconstruir el templo se estancaran debido a la
oposicion y a la falta de compromiso.

En el afno 522 a.C., cuando solo quedaban seis afos para que se
cumpliera la profecia de los 70 afos de Jeremias, el rey Dario
(yerno de Ciro el Grande) destind mas recursos y concedio el
permiso para reanudar la reconstruccion del templo. Sin embargo,
habia un problema, y el profeta Hageo intervino para abordarlo.

El pueblo habia estado posponiendo la reconstruccion. Uno puede
imaginarse las excusas: “No tenemos los recursos. No hay
suficientes obreros. No es buen momento. Lo haremos cuando
terminemos de...” (rellena el espacio). Mientras tanto, habian
invertido mucha energia y recursos en sus propias casas y
campos. Asi que Hageo expresa la preocupacion de Yahvé: su lujo
nunca sera suficiente para saciar. Su comida no calmara el hambre
mientras sigan dejando a Dios para otro dia.

Hageo hace eco de la voz de Jesus en Mateo 6:33: “Busquen el
reino de Dios por encima de todo lo demas y lleven una vida justa, y
él les dara todo lo que necesiten.” Todo supuesto tesoro seguird
resultando insatisfactorio mientras Dios no tenga un lugar entre Su
pueblo.

Esto invita a la reflexidon: iQué te ha estado diciendo Dios? ¢Has
ahogado Su voz persiguiendo tus propios intereses, tus finanzas o
tu seguridad? ¢Has mantenido un ritmo de vida tan ocupado que
mantiene a Jesus a distancia? {Puedes sentir que llama a la puerta
de tu corazén ahora mismo, pidiéndote vivir contigo y
transformarlo todo?

Las palabras de Hageo conmovieron al pueblo. Se arrepintieron de
su egoismo y reanudaron la construccion del templo. De hecho, lo
completaron unos anos después, en el 516 a.C., exactamente
setenta anos después de que los babilonios lo destruyeran, tal
como Jeremias lo habia profetizado.



—

¢{Qué tienes ahora en tu lista de tareas pendientes?
¢Qué disfrutas hacer o construir? ;Hay algo que no te guste
hacer?

. ¢Qué has estado posponiendo porque te parece demasiado

imposible? ;Qué te esta diciendo Dios al respecto?



SEMANA 1: MIERCOLES

PROLOGO CONTINUADO-
ESTER

14 ...;Quién sabe si no llegaste a ser reina precisamente para un
momento como este?». Ester 4:14

uchos académicos creen que Nehemias fue el ultimo libro
escrito del Antiguo Testamento. Generalmente se atribuye
su autoria a Esdras, quien también es considerado el
probable autor de 1y 2 Crdnicas (originalmente un solo libro), asi
como del libro de Esdras y posiblemente del de Ester.

Los libros de las Crénicas estan ubicados como el final de la Biblia
hebrea original, funcionando como un resumen de la direccién de
Dios desde la creacion de la humanidad hasta el exilio y el eventual
regreso de Babilonia. Los versiculos finales de 2 Crénicas se
asemejan mucho al comienzo del libro de Esdras, cuando Ciro
concede libertad y recursos a todos los judios que deseen regresar
a Jerusalén para reconstruir el templo.

Aunqgue el templo fue terminado en el aflo 516 a.C., las actividades
descritas en el libro de Nehemias no ocurririan hasta 71 afos
después. Mientras tanto, mas o menos a la mitad del periodo entre
la finalizacién del templo y la misidon de Nehemias de reconstruir
los muros de Jerusalén, encontramos la historia de Ester.
Dediguemos un momento a reflexionar sobre algunas
observaciones de esta historia tan conocida.

Las versiones infantiles del libro de Ester suelen omitir las
realidades mas perturbadoras. El reinado del rey Dario (del que
hablamos anteriormente) es sucedido por el de su hijo Jerjes. En el
libro de Ester lo conocemos como Asuero. Los historiadores
describen a Jerjes como un hombre particularmente violento, de



temperamento explosivo y con una mente creativa para torturar a
quienes se atrevieran a desafiarlo.

Mientras tanto, Ester forma parte del grupo de judios exiliados que
decidieron no regresar a Jerusalén cuando se les dio la
oportunidad. Es dificil pasar por alto el consejo cuestionable de su
tio Mardoqueo, al animarla a participar en un concurso para
convertirse en la proxima reina. De hecho, toda la historia esta
llena de decisiones discutibles que solemos ignorar.

Dios habia advertido repetidamente a Su pueblo que no se
mezclaran en matrimonio con idodlatras e incrédulos como el rey
Jerjes. Ester es joven (posiblemente de unos 15 afos) e inexperta.
Aun asi, se le anima a participar en un certamen de belleza del rey,
lo que la lleva a formar parte de su harén. Es evidente lo que debid
implicar convertirse en la favorita de Jerjes entre las concubinas,
como se relata en Ester 2:12-17. Finalmente, también se recurre al
engafo para que Ester se convierta en reina sin que el rey sepa
que es judia.

¢{Qué debemos pensar de todo esto? ;Esta Dios comprometiendo
Sus valores? ¢(No le importa la joven que se convertira en reina? ;O
serd que una vez mas vemos como El actua a través de personas
imperfectas y con fallos? Tal vez deberiamos tener cuidado con
idolatrar a los personajes de la Biblia como si siempre hubieran
seguido la voluntad de Dios a la perfeccion. ¢Es posible que Dios
utilice a las personas sin aprobar todas sus acciones?

Si has estado esperando a estar un poco mas preparado o “limpio”
para ofrecer tu servicio a Dios, aprende algo de Ester. Tal vez no
sea cuestion de esperar hasta estar en nuestro mejor momento
para servir a Dios, sino que servirle sea precisamente lo que nos
lleva a dar lo mejor de nosotros mismos.

—

¢Cual es una de tus historias favoritas de la infancia?

2. ¢(Qué compromiso o decision dificil has estado enfrentando
ultimamente?

3. ¢Qué es algo que te gustaria hacer para Dios y que aun sigue

pendiente?



SEMANA 1: JUEVES

EL COPERO

1A fines del otoino, en el mes de quisleu, del afio veinte del reinado
del rey Artajerjes,[a] me encontraba en la fortaleza de Susa.

11...En esos dias yo era el copero del rey. Nehemias 1:1y 11

registrada antes de que las Escrituras del Antiguo Testamento

guarden silencio, anticipando la llegada del Mesias en los
Evangelios. Nuestro estudio comienza en el ano 445 a.C., 160 afios
después de que Daniel y sus amigos fueran llevados cautivos a
Babilonia. Han pasado noventa y tres anos desde que Ciro permitio
que un pequeno grupo de judios regresara a su tierra natal, y
setenta y un afos desde que se completo el templo.

I a historia de Nehemias se considera la ultima actividad

Nuestro personaje principal, Nehemias, servia como copero del rey
Artajerjes, el tercer hijo del esposo de Ester, el rey Jerjes. Solo han
pasado veinte afios desde los acontecimientos relatados en el libro
que lleva su nombre. De hecho, los historiadores judios sugieren
que la reina Ester aun vivia cuando comienza este pasaje.

El copero del rey ocupaba una posiciéon muy respetada. Es
probable que Nehemias pasara mucho tiempo en presencia del
rey, y solo pudo haber alcanzado este puesto gracias a la profunda
confianza que Artajerjes depositd en él. La seguridad del rey
dependia de la integridad de este judio exiliado. Artajerjes subid al
trono tras el asesinato de su padre a manos de Artabano,
comandante de la guardia. Por lo tanto, debia ser especialmente
cauteloso con respecto a quién permitia estar cerca de él.
¢Recibié Nehemias este cargo por recomendacion de la ya célebre
reina Ester?

A lo largo del estudio de este libro, examinaremos con frecuencia
las experiencias de Nehemias buscando conexiones con nuestras
propias vidas. Reflexionaremos sobre lo que significan para



nuestro camino personal, asi como sobre los principios que se
aplican a nuestra comunidad de fe. Si te sientes espiritualmente
estancado o impotente, o si lideras una organizacién enfrentando
un cambio importante, presta mucha atencion. Tal vez formes
parte de un campus nuevo en formacion, estés en el campus de
Redlands en plena transicion de un lider importante, o estés aqui
en Chattanooga lanzando un ambicioso proyecto de construccion.
En todas estas situaciones, esperamos encontrar inspiracion en el
ejemplo de Nehemias. Asi que mantén los ojos abiertos y el
corazon atento a la voz de Dios.

1. ¢Quiénes son tres personas en las que confio profundamente?

¢Por qué confio tanto en ellas?

¢{Quién me ha demostrado mas confianza a lo largo de mi vida?

3. ¢Qué aspecto de mi caracter me gustaria invitar a Jesus a
transformar hoy?

N



SEMANA 1: VIERNES

PREGUNTAS

2 Hanani, uno de mis hermanos, vino a visitarme con algunos
hombres que acababan de llegar de Juda. Les pregunté por los
judios que habian regresado del cautiverio y sobre la situacion en
Jerusalén. Nehemias 1:2

engo un amigo de toda la vida, Phil, que constantemente se

encuentra en las conversaciones mas sorprendentes. Ya sea

con amigos cercanos o con completos desconocidos, si me
alejo un momento, al volver lo encuentro sumergido en profundas
charlas: recibiendo explicaciones cientificas que no entiendo,
desentrafnando los misterios de la crianza, o descubriendo
conexiones entre personas que revelan una red fascinante de
relaciones.

Durante mucho tiempo me pregunté como lograba hacer esto con
tanta naturalidad. Al observar y analizar su manera de interactuar,
me di cuenta de algo: Phil tiene una curiosidad genuina por las
personas. Es lento para soltar sus opiniones y rapido para hacer
preguntas.

Intrigado por el poder de esta actitud, empecé a buscarla en otros.
Una y otra vez he observado que los mejores lideres y quienes
alcanzan grandes logros han perfeccionado el arte de hacer
buenas preguntas.

Al comenzar nuestra historia, Nehemias recibe a unos visitantes
que regresan de Jerusalén a Susa. Segun casi cualquier medida,
Nehemias es la persona mas importante en la sala. Sin embargo,
no presume de sus logros personales, ni de las personas
influyentes que ha conocido, ni del impacto que esta teniendo en
el reino. En lugar de eso, la cuarta frase del libro comienza con
estas palabras: “Pregunté.” Todo el impacto de la historia de
Nehemias descansa en el uso de estas dos palabras.



Hay muchas cosas en este mundo, dentro de mi comunidad de fe
y en mi vida, que necesitan un cambio. Pero quizés, antes de
apresurarme a compartir mis brillantes ideas sobre cémo
resolverlo todo, deberia seguir el ejemplo de Phil y de Nehemias.
Deberia comenzar haciendo preguntas.

—

¢(Conoces a alguien que hace muy buenas preguntas?

2. (Qué desafios o tareas estas enfrentando ahora mismo? ;Qué
preguntas clave deberias estar planteandote?

3. ¢Qué pregunta(s) le estas haciendo a Dios actualmente? ;Qué

pregunta(s) estas evitando hacerle? Considera escribir en un

diario las posibles respuestas que El podria darte.



SEMANA 2: LUNES

LAGRIMAS

2 Hanani, uno de mis hermanos, vino a visitarme con algunos
hombres que acababan de llegar de Juda. Les pregunté por los
judios que habian regresado del cautiverio y sobre la situacion en
Jerusalén. 3 Me dijeron: «Las cosas no andan bien. Los que
regresaron a la provincia de Juda tienen grandes dificultades y
viven en desgracia. La muralla de Jerusalén fue derribada, y las

puertas fueron consumidas por el fuego». 4 Cuando oi esto, me
senté a llorar. Nehemias 1:2-4

os puntos importantes destacan en los versiculos de hoy.
Primero, Nehemias escucho.

Hemos hablado sobre la importancia de hacer buenas preguntas.
Sin embargo, eso sirve de poco si no estamos dispuestos a
escuchar. Todos hemos estado en una clase donde el profesor
lanza una pregunta con la clara intencion de responderla él mismo.
La verdadera sabiduria de una gran pregunta esta en la escucha
que le sigue. Nehemias preguntd, y luego escuché.

Pero decir que Nehemias escuchd no capta toda la historia.
Escucho con profundidad, no solo con los oidos, sino con el
corazoén. Su pregunta encendid una chispa y dio pie a una historia
desgarradora. Esto solo es posible porque Nehemias sentia un
profundo amor por la fe hebrea y por la historia del pueblo de
Dios.

Solo podemos conjeturar por qué Nehemias permanecio en Susa
mientras otros regresaban a su tierra. {Se quedo por inclinacién
personal y el deseo de mantener su posicion privilegiada? ;Tenia
miedo de emprender un viaje tan arriesgado, lleno de
incertidumbre, prefiriendo la comodidad y la seguridad de la
rutina? ;O lucho en oracion con el llamado de Yahvé y concluyo



que debia permanecer en el lugar donde Dios ya lo habia puesto?
Sea cual sea la razon, ahora esta profundamente conmovido por la
situacion de su pueblo y los escombros humeantes de su ciudad.

Aqui encontramos un principio importante: muchas veces, Dios
nos ilumina el siguiente paso provocando lagrimas en nuestros
ojos. Si estas discerniendo el llamado de Dios y la misidén que
podria tener para tu vida, una buena senal puede estar en la
respuesta a la pregunta: “,Qué es lo que te hace llorar?”

Ya sea que Nehemias siguiera como copero por evasion o por
obediencia al lamado, su reaccion emocional ante esta
conversacion lo impulsa a actuar. El mover del Espiritu Santo no le
permite quedarse inmovil. Debe responder. Pero ;como?

1. ¢Tienes algun comediante favorito? Si es asi, ;quién es? ;Qué
es lo que mas te hace reir?

¢{Qué cosas te enfadan?

:Qué situaciones te hacen llorar?

¢{Qué podria estar comunicandote o pidiéndote Dios a través
de esas emociones?

el SN



SEMANA 2: MARTES

TIEMPO

4 Cuando oi esto, me senté a llorar. De hecho, durante varios dias
estuve de duelo, ayuné y oré al Dios del cielo.

1A comienzos de la siguiente primavera, en el mes de nisan,[a]
durante el afio veinte del reinado de Artajerjes, le servia el vino al
rey y, como nunca antes habia estado triste en su presencia.
Nehemias 1:4 y 2:1

e encanta la accion. A muchos de nosotros nos pasa. Pero
en mi caso, me encanta en extremo. Tal vez por eso me
cuesta tanto recordar hacer preguntas o escuchar con
atencion las respuestas. Si puedo ser vulnerable un momento, a
menudo tengo que reprenderme a mi mismo porgue mi mente
corre demasiado rapido hacia las soluciones en cuanto alguien
comparte un problema. Recuerdo ocasiones en las que la persona
aun no ha terminado de contar su situacion, y yo ya tengo el
teléfono en la mano para llamar a la persona que, segun yo, puede
resolverlo.

Todo esto me lleva a leer la reacciéon de Nehemias ante las noticias
de sus hermanos con asombro y admiracion. Se le saltan las
lagrimas. Mas aun, su llanto es tan profundo que necesita sentarse.
¢Y qué hace? jNada! O al menos eso parece a simple vista.

Debemos tener cuidado de no confundir accidon con actividad
visible. Tal vez yo habria reaccionado de inmediato—haciendo
llamadas, cargando el camion o convocando una reunién. Pero
Nehemias no. El dirige la accion hacia dentro. Y eso es muy
distinto a no hacer nada.

Nehemias deja que la informacién se asiente en su mente, la
contempla una y otra vez. Siente con profundidad, y llora con
intencion mientras rompe su rutina mediante el ayuno. Ora,
dialogando con Aquel que se preocupa aun mas que él. Pospone



cualquier decision o reaccion. Los versiculos que siguen muestran
que Nehemias atraviesa confesion, arrepentimiento y gratitud
durante estos largos intercambios con Yahvé. Poco a poco va
obteniendo claridad sobre lo que Dios le esta pidiendo, los
recursos necesarios y el tiempo requerido para cumplir esa mision.
Todo esto se acumula, ldgrima tras ldgrima, pensamiento tras
pensamiento.

Cuando Nehemias por fin se presenta ante el rey Artajerjes para
expresar su peticion, ya han pasado cuatro meses de oracion y
soledad (el tiempo que transcurre entre los meses mencionados
en Nehemias 1:1y 2:1). Me pregunto si hay algo que esté
ocurriendo en tu vida, o en la vida de tu comunidad espiritual, que
podria beneficiarse de una coccion lenta—una reduccion nacida
del tiempo y la paciencia, que fomente un compromiso y un
propodsito mas profundos. ;Y qué podria querer comunicarte Dios
que no se oye bien en medio de la prisa por encontrar soluciones?

1. Enuna escala del 1al 10, {qué tan impulsivo/a eres? ;Qué crees
que alimenta esa impulsividad?

2. ¢Has hecho alguna compra recientemente que luego hayas
lamentado o devuelto? ;Qué motivd esa decision?

3. ¢Qué situacién actual en tu vida crees que Dios quiere que
contemples con calma y reflexién?



SEMANA 2: MIERCOLES

ORACION

5 y dije: «Oh Senor, Dios del cielo, Dios grande y temible que
cumples tu pacto de amor inagotable con los que te aman y
obedecen tus mandatos, 6 jescucha mi oracion! Mirame y veras
que oro dia y noche por tu pueblo Israel. Confieso que hemos
pecado contra ti. |Es cierto, incluso mi propia familia y yo hemos
pecado! 7 Hemos pecado terriblemente al no haber obedecido los
mandatos, los decretos y las ordenanzas que nos diste por medio
de tu siervo Moisés. 8 »Te suplico que recuerdes lo que le dijiste a
tu siervo Moisés: “Si me son infieles los dispersaré entre las
naciones; 9 pero si vuelven a mi y obedecen mis mandatos y viven
conforme a ellos, entonces aunque se encuentren desterrados en
los extremos mas lejanos de la tierra,[b] yo los volveré a traer al
lugar que elegi para que mi nombre sea honrado”. 10 »E| pueblo

que rescataste con tu gran poder y mano fuerte es tu siervo. 11;0h
Senor, te suplico que oigas mi oracion! Escucha las oraciones de
aquellos quienes nos deleitamos en darte honra. Te suplico que hoy
me concedas éxito y hagas que el rey me dé su favor.[c] Pon en su
corazon el deseo de ser bondadoso conmigo». En esos dias yo era
el copero del rey. Nehemias 1:5-11

ehemiah debiod haber orado por muchas cosas durante sus

cuatro meses de reflexiéon. En ocasiones, su lenguaje

probablemente no era muy especifico. Me recuerda a
cuando una periodista le pregunto a la Madre Teresa qué decia
cuando oraba. Su respuesta fue: “Bueno, no digo mucho. Mas que
nada, escucho.” Sorprendida, la periodista pregunté: .Y qué te
dice Dios a ti?” A lo que la Madre Teresa respondio: “El tampoco
dice mucho. Solo escucha.”

En otros momentos, las palabras habran fluido libremente, como
en la oracién que se registra en nuestro pasaje de hoy. Los
estudiosos sefialan que esta oracion de Nehemiah sigue muy de



cerca los elementos de la oracion modelo de Jesus en Mateo 6.
Reconoce el honor que merece el Dios del cielo y expresa interés
por Su reino. Incluye confesién, arrepentimiento y peticiones
presentadas de acuerdo con la voluntad de Dios.

Estas oraciones nos recuerdan que podemos acercarnos a nuestro
Salvador con cualquier preocupacion que llevemos en el corazon.
Se nos anima a hacerlo con sentido de reverencia, reconociendo
Su identidad soberana y Su inmenso poder. Con humildad
escuchamos Su voz mientras reconocemos nuestras culpas y
confesamos nuestros pecados. Luego, pedimos con confianza que
El actle en medio de los desafios que enfrentamos, afiadiendo con
prontitud: no se haga nuestra voluntad, sino la Tuya.

Gracias, Senor, por ensefiarnos a orar.

1. Si pudieras pasar una tarde conversando con cualquier

persona de la historia (ademas de Dios o Jesus), /quién seria?

¢Por qué?

¢{Qué tan facil te resulta orar? ¢En privado? ¢En voz alta?

3. Témate un momento para seguir el modelo de la oracion de
Nehemiah y transforma sus palabras en una oracion que refleje
tu vida hoy.

N



SEMANA 2: JUEVES

CONFESION

6 jescucha mi oracion! Mirame y veras que oro dia y noche por tu
pueblo Israel. Confieso que hemos pecado contra ti. jEs cierto,
incluso mi propia familia y yo hemos pecado! 7 Hemos pecado
terriblemente al no haber obedecido los mandatos, los decretos y
las ordenanzas que nos diste por medio de tu siervo Moisés.
Nehemias 1:6-7

11 Danos hoy el alimento que necesitamos,[b] 12 y perddnanos
nuestros pecados, asi como hemos perdonado a los que pecan
contra nosotros. Mateo 6:11-12

ntes de pasar al segundo capitulo de Nehemias, me
gustaria compartir una reflexion sobre la confesion, el
lamento, el arrepentimiento y el perdon.

He notado que, en general, la confesion y el lamento colectivos
generan una reaccion negativa. Es comun escuchar comentarios
que muestran cierta resistencia a pedir perdon por errores que
uno no ha cometido directamente. Aunque hay ejemplos muy
visibles a gran escala —como en la politica nacional, las iglesias
globales o los sistemas sometidos al escrutinio publico—, los
pecados colectivos suelen ser mucho mas locales y familiares. Es
mucho mas comun dedicar tiempo a negar, justificar o explicar por
qué “no fue mi culpa” que expresar dolor y buscar perdon. Mi
excusa favorita sigue siendo la clasica de patio de recreo: “ya, pero
¢viste lo que hizo él?”

Aceptamos sin problema que “todos han pecado” (Romanos 3:23)
y necesitan perdon. Sin embargo, muchos nos sentimos
incomodos con confesiones publicas a nivel comunitario. Esto
parece especialmente cierto en la iglesia cristiana. En lugar de
lamentar, los cristianos mostramos una tendencia creciente a
culpar.



Frente a esta disonancia, consideremos la oracion de Nehemias. El
ofrece una confesion colectiva, pidiendo perdén por los pecados
de la casa de su padre y de todo Israel. De manera clara, confiesa
pecados que condujeron al exilio, cometidos muchos anos antes
de que él naciera. Dado el tiempo, ¢habria pedido perdon por la
rebelidon de nuestros primeros padres en el Jardin del Edén? (Y qué
tendria de malo hacerlo? Es evidente que valora las declaraciones
amplias de dolor. Como los mejores lideres, asume la
responsabilidad por su pueblo.

Antes de pensar que Nehemias es un raro, echa un vistazo mas
atento a la oracion del Padre Nuestro. No es solo la oracién con
lagrimas del copero la que usa lenguaje en plural al confesar:
“Perdona NUESTRAS ofensas, como también NOSOTROS
perdonamos a los que nos ofenden.” (Mateo 6:12) Podriamos
intentar justificar el lenguaje... pero ¢para qué? Jesus deja claro
que la confesion siempre abre paso a Su perdon. ;Por qué me
detendria a las puertas de recibir una sola gota del perdén
disponible para mi, para mi casa y para quienes amo? ;Es posible
que el lamento colectivo fomente un sentido mas profundo de
responsabilidad y compromiso con las acciones de las
comunidades a las que pertenezco? {Me implicaria mas
activamente, con mayor energia e influencia, en cambiar
positivamente esos grupos si tomara la confesion colectiva con
mayor seriedad?

Finalmente, quiero subrayar que la lealtad, el patriotismo y el amor
por nuestras comunidades se fortalecen —y no se debilitan—
cuando reconocemos nuestras faltas y buscamos el perdén. ¢Por
qué dedicamos tanto tiempo a fingir, a mentir o a involucrarnos en
distintas formas de hipocresia?

Hoy pido perddn por mis pecados, asi como por los pecados de mi
familia, de mi generacion, de mi iglesia y de mi pais. Y ya que
estamos, “Examiname, oh Dios, y conoce mi corazdn; ponme a
prueba y conoce mis pensamientos. Mira si hay en mi camino de
perversidad...” (Salmo 139:23-24) Y entonces, perdéoname... no solo



un poco. Por favor, concédeme todo el perddn necesario para
quedar completamente limpio.

1. Enuna escala del 1al 10, {qué tan facil te resulta decir “lo
siento”? ;Qué crees que influye en eso?

2. ¢Alguna vez te has sentido avergonzado por tu familia? Si es
asi, ¢por qué?

3. ¢Qué confesion colectiva harias si supieras que recibirias
perdon total e inmediato? {Qué te gustaria decirle a Jesus al
respecto en este momento?



SEMANA 2: VIERNES

CARA DE TRISTEZA

1A comienzos de la siguiente primavera, en el mes de nisan,[a]
durante el afio veinte del reinado de Artajerjes, le servia el vino al
rey y, como nunca antes habia estado triste en su presencia, 2 me
pregunto: —;Por qué te ves tan triste? No me parece que estés
enfermo; debes estar profundamente angustiado. Entonces quedé
aterrado, 3 pero le contesté: —Viva el rey para siempre. ;Como no
voy a estar triste cuando la ciudad donde estan enterrados mis
antepasados esta en ruinas, y sus puertas han sido consumidas por
el fuego?. Nehemias 2:1-3

an pasado cuatro meses desde que Nehemias recibid las

inquietantes noticias sobre las condiciones en Jerusalén. No

sabemos con certeza si durante ese tiempo ha estado
sirviendo ante el rey Artajerjes. Pero en este dia tan significativo,
mientras el copero le sirve vino al rey, algo no encaja.

Artajerjes conoce bien a Nehemias, tanto que es capaz de
distinguir entre una expresion de tristeza y una de enfermedad.
Dos cosas llaman la atencién aqui. Primero, la actitud y el servicio
de Nehemias claramente le han ganado el aprecio del rey. Quiza
“amigos” sea una palabra demasiado fuerte, pero entre ellos hay
un afecto genuino. Segundo, el caracter generalmente alegre de
este siervo contrasta de forma evidente con el espiritu abatido de
hoy, lo cual da pie a la conversacion.

Por cierto, ¢te has dado cuenta de cuantos cristianos parecen
tener dificultades para mostrar alegria? Creemos que somos salvos
por gracia y servimos al Jesus resucitado: la Resurreccion y la Vida.
iVamos a vivir para siempre! (No crees que deberiamos decirselo a
nuestro rostro?

Todos necesitamos la ayuda de otros en algun momento del
camino. ¢Es posible que la forma en que nos mostramos en los



dias en que no necesitamos ayuda influya en cémo nos responden
cuando si la necesitamos? El trato que damos a las personas que
nos rodean tiene un impacto real en el reino de Dios. Tal vez
deberia considerar mi sonrisa como una forma de mayordomia
espiritual.

En esencia, el rey ha preguntado qué le ocurre. Nehemias ha orado
por este momento durante dias. Ha pedido a Dios direccion, éxito
y que el rey le trate con benevolencia. Con suerte, también ha
pedido valor. Porque no importa cuanto nos preparemos, cuando
llegan estos momentos clave, pueden dar miedo.

La meditacion y la oracion funcionan como el campo de
entrenamiento de Dios, preparandonos para afrontar esos
momentos de tension y temor. Al comunicarnos con El y
reflexionar sobre las necesidades que pone en nuestro corazén, El
nos permite ensayar las palabras y anticipar situaciones que, de
otro modo, podrian resultar demasiado intimidantes.

Nuestra historia ha llegado a este punto: Artajerjes abre la puerta,
y Nehemias, preparado por dias de oracion, decide cruzarla.

1. ¢Quiénes son las personas que notan cuando estas enfermo/a?

¢O cuando estas triste?

¢Te gusta tu sonrisa? ¢Por qué si o por qué no?

3. ¢Hay algo que te gustaria decirle a alguien pero te da miedo
hacerlo? ;Por qué?

4. ;Qué miedos te gustaria conversar con Jesus?

A



SEMANA 3: LUNES

CUANDO PEDIMOS

4 El rey pregunté:—Bueno, ¢como te puedo ayudar? Después de

orar al Dios del cielo, B contesté: —Si al rey le agrada, y si esta
contento conmigo, su servidor, envieme a Juda para reconstruir la

ciudad donde estan enterrados mis antepasados. 6 El rey, con la
reina sentada a su lado, pregunto: —;Cuanto tiempo estaras fuera?
¢Cuando piensas regresar? Después de decirle cuanto tiempo
estaria ausente, el rey accedio a mi peticion. 7 Ademas le dije al rey:
—Si al rey le agrada, permitame llevar cartas dirigidas a los
gobernadores de la provincia al occidente del rio Eufrates,[b]
indicandoles que me permitan viajar sin peligro por sus territorios

de camino a Juda. 8 Ademas, le ruego que me dé una carta dirigida
a Asaf, el encargado del bosque del rey, con instrucciones de
suministrarme madera. La necesitaré para hacer vigas para las
puertas de la fortaleza del templo, para las murallas de la ciudad y
para mi propia casa. Entonces el rey me concedio estas peticiones
porque la bondadosa mano de Dios estaba sobre mi.

Nehemias 2:4-8

as relaciones importan. Nehemias apela repetidamente al rey

basandose en su vinculo con él: “Si al rey le parece bien, y si

te agrada como soy yo..”, le ruega. Esto me recuerda a una
cita de Charlie Brower: “Pocas personas tienen éxito, a menos que
muchas otras quieran que lo tengan.” Segun la mayoria de
definiciones, el rey Artajerjes seria considerado un forastero entre
el pueblo de Dios. Sin embargo, actua como si fuera parte del
pueblo. Me pregunto si eso se debe a una larga historia de
confianza en los judios.

Nuestro pasaje incluye lo que podria parecer una frase sin
importancia: “El rey, con la reina sentada a su lado...” La tradicién
judia sugiere que hay una sola razon por la que Esdras, el autor,
incluiria ese detalle sobre quién estaba junto al rey. Creen que la



reina en cuestion no es otra que su madrastra, la reina Ester. El rey
Artajerjes ha estado rodeado de israelitas de confianza toda su
vida. Y gracias a esas relaciones, no se comporta como un extrafo
en la conversacion. Esta implicado, colabora y responde con
interés.

Deberiamos tener cuidado con trazar lineas que excluyen. ;Hemos
colocado a algunas personas en la categoria de “enemigos”
cuando Dios preferiria que las considerdramos “amigos”? Expresar
amistad y confianza de forma generosa tiene muy poco riesgo. Me
pregunto quién podria estar dispuesto a echarnos una mano hoy...
si tan solo nos atreviéramos a pedirlo.

Ah, y hay algo mas... Parece que a Artajerjes le preocupa si
Nehemias regresard. Eso resalta lo inusual de su relacion. Ojala
fuera mas comun que, cuando el pueblo de Dios pide un favor, la
respuesta natural fuera el deseo de que volvieran mas a menudo.
No se registra la respuesta de Nehemias. Tal vez lo mas importante
sea que Artajerjes lo pregunto.

A lo largo de toda esta interacciéon vemos una combinacion de
valentia y respeto, planificacion cuidadosa y asombro,
preocupacion mezclada con gratitud. Qué gran diferencia marca el
descansar en la mano de Dios.

1. ¢Cudles son tres personas, fuera de tu familia, a quienes
podrias pedirles un gran favor? ;Por qué las eliges?

2. ¢(Qué mejoras fisicas te gustaria ver en tu hogar? (Y en tu lugar
de culto?

3. ¢Por qué respuesta a una oracion reciente estas agradecido a
Dios hoy?



SEMANA 3: MARTES

PELIGRO

9 Cuando llegué ante los gobernadores de la provincia al occidente
del rio Eufrates, les entregué las cartas del rey. Debo agregar que el
rey mando oficiales del ejército y jinetes[c] para protegerme.

10 Ahora bien, cuando Sanbalat, el horonita, y Tobias, el oficial
amonita, se enteraron de mi llegada, se molestaron mucho porque
alguien habia venido para ayudar al pueblo de Israel.

Nehemias 2:9-10

in mucho alboroto, nuestra historia pasa de las peticiones de

Nehemias al viaje en si. Aqui notamos una ventaja de tener

amigos cuya sabiduria estd alineada con sus recursos. El rey
se ha adelantado a los desafios del camino y ha provisto a
Nehemias de cartas de autorizacion y escolta militar, algo que él ni
siquiera habia pensado en pedir.

En cuanto nuestro equipo de construccion cruza las fronteras de
Jerusalén, aparece un personaje recurrente en la historia: Sanbalat.
Se convierte constantemente en el archienemigo de nuestro
protagonista.

Sanbalat cree en Dios. Forma parte del linaje judio que permanecio
en la region mientras otros fueron deportados a Babilonia. Con el
tiempo, tanto él como sus antepasados adaptaron la fe hebrea,
mezclandola con elementos de religiones vecinas, tanto por
matrimonios como por influencias teolégicas. Su nombre proviene
del dios lunar sumerio, y el pueblo que gobernaba era conocido
como los samaritanos. Se opondra a la obra de Nehemias en cada
etapa.

No todos los creyentes son iguales. A menudo reflexiono sobre la
diferencia entre decir “soy cristiano” y decir “estoy dispuesto a
identificarme con todos los cristianos”. Lo mismo ocurre entre los
cristianos adventistas.



Para el judio, la fidelidad total e indivisible a Yahvé era tan central
como lo es Cristo para el cristiano. No basta con que Jesus esté
presente entre muchas ideas importantes o doctrinas
fundamentales. El debe ser el centro y la totalidad de nuestra fe.
Como dice Pablo en Colosenses 1:17 “El ya existia antes de todas
las cosas y mantiene unida toda la creacion.” Y como Jesus mismo
afirmo en el Evangelio de Juan: “Yo soy el camino, la verdad y la
vida.” (14:6)

Hoy, reconoce la fiabilidad de esta verdad. Donde Cristo es
exaltado, las personas son atraidas... y los enemigos se activan.

1. ¢Qué actividades te parecen demasiado peligrosas para
participar en ellas? ;Por qué?

2. (A quién consideras sabio? ;De quién buscas consejo cuando
haces planes importantes?

3. ¢Alguna vez te has sentido desanimado en tu camino con Jesus
por el comportamiento de otros cristianos? Si es asi, (como lo
viviste?



SEMANA 3: MIERCOLES

PRESENTARSE

11 Entonces llegué a Jerusalén. Nehemias 2:11

econozco la sencillez de lo que estoy a punto de decir, pero
merece una reflexién seria: el primer paso para lograr
cualquier gran cosa es hacerse presente.

En mi curriculum figuran diez afios como profesor de secundaria y
ocho como docente universitario. Durante ese tiempo, mantuve
conversaciones frecuentes con joévenes interesados en saber qué
les recomendaria para convertirse en estudiantes exitosos.
Hablabamos de habitos de estudio, estrategias eficaces para
tomar apuntes, rodearse de las personas adecuadas y otros temas
relacionados. Sin embargo, con el tiempo, aparecio un ingrediente
que, siendo el mas simple, resultd ser también el mas profundo:
estar presente.

He llegado a creer que los estudiantes que se levantan de la cama,
llegan puntuales a clase, se mantienen despiertos durante las
lecciones y siguen con el dedo la pagina cuando el profesor
menciona un libro o el programa del curso, acaban situandose
automaticamente en el cuartil superior de su clase, tanto en
secundaria como en la universidad (sin importar su coeficiente
intelectual). Lee lo que se te pide que leas. Acude a donde se
espera que estés. Haz el intento con decision: hazte presente.

De manera similar, creo que el principio mas impactante en la
crianza de los hijos es practicar el arte de la presencia. Al
acompanfar a madres y padres en situaciones dificiles, siempre
empiezo animandoles a estar presentes de forma inquebrantable.
Mirales a los ojos. Escucha sus voces. Busca maneras de participar
en sus actividades y conversaciones. Hazte presente.



La verdad, este es también el principio que guia mi ministerio
pastoral. Puede que no siempre sepa responder a las preguntas
teoldgicas de algun feligrés, pero he decidido que es mas
importante caminar juntos que ser el “experto” en respuestas
espirituales. Por eso me siento comodo adorando junto a personas
con las que seguramente no estoy de acuerdo en todo, pero a
quienes cuento como parte de mi familia. En una comunidad de fe,
el poder de la presencia y el sentido de pertenencia nos sostienen
en medio de la confusion, el dolor y la adversidad.

Una de las imagenes mas vividas de este principio es cuando Jesus
se describe a si mismo de pie, a la puerta de nuestros corazones,
llamando. El se hace presente. Y a quien abra la puerta, El entrara...
el arte de la presencia. (Apocalipsis 3:20)

Reconstruir los muros de Jerusalén sera una tarea compleja y
exigente. Nada de eso ocurrira sin el primer paso. Todo comienza
con hacerse presente.

1. ¢Qué aficidon o actividad siempre has querido probar pero aun
no te has animado a comenzar?

2. (A quién en tu entorno local siempre has querido conocer?
¢Quién podria ayudarte a llegar a esa persona?

3. ¢Has oido hoy a Jesus llamar a la puerta de tu corazéon? ¢Le has
abierto? ;Qué conversacion deberias tener con El sobre esto?



SEMANA 3: JUEVES

PACIENCIA

11 Entonces llegué a Jerusalén. Tres dias después, 12 me escabulli
durante la noche, llevando conmigo a unos cuantos hombres. No le
habia dicho a nadie acerca de los planes que Dios habia puesto en
mi corazdn para Jerusalén. No llevamos ningun animal de carga,

con excepcion del burro en el que yo cabalgaba. 16 Los
funcionarios de la ciudad no supieron de mi salida ni de lo que
hice, porque aun no le habia dicho nada a nadie sobre mis planes.
Todavia no habia hablado con los lideres judios: los sacerdotes, los
nobles, los funcionarios, ni con ningun otro en la administracion.
Nehemias 2:11-12 y 16

na de las lecciones mas dificiles es aprender cuando callar y

cuando hablar. Tal vez tengas un amigo que, sin querer,

siempre termina metiendo la pata: habla primero y piensa
después. En la preparatoria, me di cuenta de que habia perdido
una amistad por decir cosas sin pensar. Fue una experiencia dificil
de asimilar. Pero ahora reconozco la sabiduria del enfoque de
Nehemias.

No hay duda de que Nehemias siente profundamente lo que esta
ocurriendo en Jerusalén. Cuenta con recursos, permiso y ninguna
otra obligacion en su agenda. Por eso resulta sorprendente que
tenga la disciplina de frenar, hacer una pausa y ganar la
perspectiva que viene de escuchar antes de hablar.

Cuanto mas importante sea el mensaje que tenemos que
comunicar, mas necesario es ganarnos el derecho a hacerlo. Es
significativo que Jesus caminara por los polvorientos caminos de
Palestina durante casi treinta afios antes de comenzar su
ministerio publico. Habitualmente, pasaba tiempo con las
personas antes de ofrecer instrucciones o correcciones.
¢(Recuerdas a la mujer junto al pozo? Jesus cruza intencionalmente
las fronteras de Israel para entrar en Samaria y hablar con ella.



Tiene cosas importantes que decirle. Aun asi, se toma el tiempo de
pedirle un vaso de agua—un gesto muy controvertido en aquel
contexto—y le permite avanzar en la conversacion a su propio
ritmo.

La préxima vez que sintamos que un amigo esta tomando malas
decisiones y tengamos pensamientos sobre como podria mejorar
la situacion, quizas deberiamos hacer una pausa, respirar hondo y
reflexionar si hemos invertido el tiempo y la energia necesarios
para ganarnos el derecho a hablar.

Al fin y al cabo, el amor es paciente.

1. Enuna escala del 1al 10, {cudn paciente te consideras? ;Por
qué?

2. ¢(Quién en tu vida consideras que es extraordinariamente
paciente? ;CoOmo experimentas esa paciencia?

3. ¢{Qué amigo o familiar viene ahora a tu mente? ;Qué oracién
podrias elevar por esa persona mientras haces una pausay
practicas la paciencia antes de compartir tus pensamientos?



SEMANA 3: VIERNES

MIRALO PORTIMISMO

12 me escabulli durante la noche, llevando conmigo a unos cuantos
hombres. No le habia dicho a nadie acerca de los planes que Dios
habia puesto en mi corazdn para Jerusalén. No llevamos ningtn
animal de carga, con excepcion del burro en el que yo cabalgaba.

13 Sali por la puerta del Valle cuando ya habia oscurecido y pasé
por el pozo del Chacal[d] hacia la puerta del Estiércol para

inspeccionar las murallas caidas y las puertas quemadas. 14 Luego
fui a la puerta de la Fuente y al estanque del Rey, pero mi burro no

pudo pasar por los escombros. 18 A pesar de que aun estaba
oscuro, subi por el valle de Cedron e inspeccioné la muralla, antes
de regresar y entrar nuevamente por la puerta del Valle.

Nehemias 2:12-15

urante los pocos dias que lleva en Jerusalén, Nehemias ha

estado ocupado... en silencio, pero ocupado. Se cuida de

no llamar la atencién sobre sus actividades, recorriendo los
muros derruidos de la ciudad por la noche en lugar de hacerlo
durante el dia. Eso hace que su tarea sea mas dificil, pero merece
la pena. Con paciencia, da la vuelta a la ciudad, a veces montado
en un burro, otras a pie. Esta decidido a ver las cosas con sus
propios ojos.

Esto es algo fundamental que debemos interiorizar. {Alguna vez te
has alterado por historias que te ha contado un amigo o
companfero? Te sube la presién, reaccionas de inmediato. A veces
empezamos lanzando acusaciones y encendiendo una batalla
campal. ;Te ha pasado que, al final, descubriste que actuaste
basandote en informacion incompleta o equivocada? Ups.
Pedimos disculpas, claro, pero rara vez se pueden deshacer del
todo las consecuencias.

Nunca des por sentado que los muros estan derribados solo por lo
que otros dicen; ve y compruébalo tu mismo. Este principio es



especialmente importante en nuestras relaciones. Me pregunto
cuantos matrimonios, amistades y vinculos espirituales se han roto
por confiar en datos incorrectos que alguien compartio sin
pensarlo mucho.

En Mateo 18, JesUs propone una manera confiable de evitar este
tipo de pérdidas. Dice que, si creemos que alguien nos ha
ofendido, debemos ir directamente a esa persona, en privado, para
buscar la reconciliacion. Saltarse este paso y comentarlo con
terceros que no estan involucrados solo suele empeorar las cosas
y distorsionar la verdad. Ve tu mismo, comprueba qué esta
ocurriendo. Imita a Nehemias: rodea tercamente los muros
derruidos haciendo preguntas, buscando comprender de verdad,
y solo entonces intenta reparar lo danado.

Nehemias ha contrastado sus suposiciones y ha visto con sus
propios ojos. Esto nos lleva a una ultima reflexion para hoy. Si de
verdad quieres embarcarte en una misién para Dios, pidele que te
guie hacia las heridas que le duelen en lo mas profundo. Invitalo a
llevarte a los escombros de las vidas por las que dio su sangre.
Alinea tu corazon con el latido del corazon de Dios por aquellos
que estan en necesidad o lejos de El.

Senor Dios, revela tu llamado a nuestras vidas. Que podamos ver
por Nnosotros mismos.

1. ¢Con cuél de estos sentidos te identificas mas: oir, ver o tocar?
¢Por qué?

2. ¢Has perdido alguna relacion por algo que no era cierto? ;Qué
hiciste al respecto?

3. Cuando oras, ¢sientes que Dios te llama a una mision
especifica? ;Como podrias comprobar si lo que percibes es
realmente asi?



SEMANA 4: LUNES

COMUNIDAD

16 Los funcionarios de la ciudad no supieron de mi salida ni de lo
que hice, porque aun no le habia dicho nada a nadie sobre mis
planes. Todavia no habia hablado con los lideres judios: los
sacerdotes, los nobles, los funcionarios, ni con ningun otro en la

administracion; 17 pero ahora les dije: —Ustedes saben muy bien
las dificultades en que estamos. Jerusalén yace en ruinas y sus
puertas fueron destruidas por fuego. jReconstruyamos la muralla

de Jerusalén y pongamos fin a esta desgracia! 18 Después les conté
como la bondadosa mano de Dios estaba sobre mi, y acerca de mi
conversacion con el rey. De inmediato contestaron: —;jSi,
reconstruyamos la muralla! Asi que comenzaron la buena obra..
Nehemias 2:16-18

qui, nuestra historia pasa de una aplicacion personal a una
comunitaria. Para comprender esto en su totalidad,
debemos reconocer las diferencias de sensibilidad entre
los antiguos hebreos y el mundo occidental contemporaneo.

Los hijos de Israel encontraban su mayor identidad en pertenecer
a la comunidad de Yahvé. Las Escrituras relatan una y otra vez
conexiones significativas a lo largo del tiempo mediante
genealogias que muestran lazos familiares. Ya hemos notado un
patron de confesion y lamento colectivos. Los hebreos valoraban
el concepto de comunidad por encima del individualismo, y la
pertenencia por encima del aislamiento. Por eso tiene todo el
sentido que Nehemias comience su labor creando consenso y
generando compromiso entre los hebreos que ya vivian en
Jerusalén. No tiene intencién de mover ladrillos o piedras él solo.
La obra de Dios sera realizada por Su pueblo, no por un individuo
aislado. “Nosotros” reconstruiremos el muro. El éxito sera
colectivo, como iglesia de Dios, como cuerpo de Cristo.



En nuestra cultura actual se exalta el individualismo a ultranza.
Nuestra mayor fuente de orgullo es la historia de alguien que se
levanta por sus propios medios, sin ayuda de nadie. No es de
extrafar que resulte tan facil dejar de participar en la iglesia y
optar por caminar a solas con Jesus. Sin embargo, necesitamos
cambiar esta forma de pensar si queremos captar el mensaje de
esta historia. Tal vez necesitemos ese mismo cambio para
comprender realmente el llamado que Dios tiene para nuestras
vidas.

A lo largo del Nuevo Testamento, Jesus, Pedro y Pablo utilizan un
lenguaje colectivo para describir la obra de Dios. Una comunidad
de pertenencia es el plan de Dios para la iglesia apostdlica, no solo
para el antiguo pueblo hebreo. Nunca fuimos creados para seguir
a Dios en solitario, como si fuéramos un miembro amputado y
aislado de Su cuerpo. Las Escrituras nos hablan de algo mucho
mas grande que tu o yo. En esa historia descubrimos nuestra
identidad al formar parte del Reino de Dios. Implicitamente, los
hijos de Dios trabajan para funcionar como familia y se esfuerzan
por edificar ese Reino.

Hoy debemos reflexionar sobre la aplicacion de Nehemias 2:18,
que usa un lenguaje en plural. Oremos para entender la misién que
Dios tiene para nuestra iglesia. Al esforzarnos por construir
comunidades de pertenencia, que podamos descubrir una labor
unificada y desarrollar nuestra misién colectiva.

—

¢{Qué deportes en equipo disfrutas practicar o ver? ;Por qué?

2. ¢Preferias los proyectos individuales o grupales en la escuela?
¢Por qué?

3. ¢Cual es tu comprension de la mision de tu iglesia? ;Donde

encuentras tu lugar dentro de esa misién?



SEMANA 4: MARTES

ASIENTOS EN EL AUTOBUS

19 Sin embargo, cuando Sanbalat, Tobias y Gesem el drabe se
enteraron de nuestro plan, se burlaron con desprecio. —;Qué estan
haciendo?—preguntaron—. ;Se rebelan contra el rey? 20 Yo
contesté: —El Dios del cielo nos ayudara a tener éxito. Nosotros, sus
siervos, comenzaremos a reconstruir esta muralla; pero ustedes no
tienen ninguna parte ni derecho legal o reclamo historico en
Jerusalén. Nehemias 2:19-20

a hablamos de Sanbalat? Cada vez que aparece en
o N .
nuestra historia, suele haber dos constantes. Primero,
6 intenta aparentar que forma parte del equipo de

Nehemias: se presenta como util y creyente. Segundo,
en realidad estd tratando de sabotear la misién mediante tacticas
de subversion, critica, distraccion y otras similares.

Nehemias no pierde tiempo intentando ganarse a Sanbalat ni a su
grupo. Su discernimiento es tan claro que apenas se detiene a
conversar. Le dice: “Vamos a hacer esto con la bendicion de Dios,
y tu no vas a formar parte. Asi que puedes retirarte.” jWow!
Nehemias no se anda con rodeos.

En el conocido libro “Good to Great”, Jim Collins analiza los
comportamientos mas comunes de las organizaciones que
superan claramente a sus competidores promedio y logran un
rendimiento sostenido al mas alto nivel. Entre otros conceptos,
Collins presenta una poderosa metafora sobre liderazgo: los
asientos en un autobus. Explica que los mejores lideres invierten
tiempo y energia en discernir si las personas de su equipo estan
ocupando el asiento adecuado en el autobus. Si no lo estan, el
lider debe ayudarles a moverse hasta encontrar el lugar donde
puedan cumplir mejor su propodsito. Y cuando se identifica que no
hay ningun asiento adecuado para una persona dentro de la



organizacion, el lider debe actuar con rapidez y sabiduria para
pedirle que se baje del autobus.

¢Suena poco cristiano? Nehemias diria que no. De hecho,
debilitamos la misién de la iglesia cuando permitimos que
personas sin intencién de comprometerse con la obra que hemos
definido asuman roles de liderazgo. Es fundamental alinear
constantemente nuestros equipos con los valores centrales que
dan vida a la comunidad de Crosswalk y con las declaraciones de
propdsito que sostenemos.

Invitar a todos a pertenecer es esencial, pero también lo es
mantener la claridad del mensaje y la misiéon. Esta obra es
demasiado importante; para reconstruir los muros se necesita un
enfoque constante y decidido.

1. ¢Qué es lo que mas te atrae de Crosswalk? ;Qué sabes sobre
su mision declarada?

2. Enuna escala del 1al 10, {qué tan dispuesto estas a explorar un
rol de liderazgo en la iglesia? ;Por qué?

P.D. - Para mas informacion sobre las declaraciones de propésito
de Crosswalk y nuestros valores fundamentales (Pertenencia,
Impulso y Experiencia), visita crosswalkvillage.com y echa un
vistazo a la seccién “About”.



SEMANA 4: MIERCOLES

TRABAJO EN EQUIPO

1 Entonces Eliasib, el sumo sacerdote, y los demas sacerdotes
comenzaron a reconstruir la puerta de las Ovejas. La dedicaron y
colocaron las puertas, levantaron la muralla hasta llegar a la torre
de los Cien, la cual también dedicaron, y hasta la torre de

Hananeel. 2 Trabajaron junto a ellos personas de la ciudad de

Jericd, y mas alla de ellos estaba Zacur, hijo de Imri. 3 La puerta del
Pescado la construyeron los hijos de Senaa. Colocaron las vigas,
levantaron las puertas e instalaron sus cerrojos y barras.

6 La puerta de la Ciudad Antiguala] la repararon Joiada, hijo de
Paseah, y Mesulam, hijo de Besodias. Colocaron las vigas,

levantaron las puertas e instalaron sus cerrojos y barras. 7 Junto a
ellos estaban Melatias de Gabaon, Jadon de Meronot, gente de
Gabadn y gente de Mizpa, el cuartel general del gobernador de la
provincia al occidente del rio Eufrates.

13 La puerta del Valle la repararon los habitantes de Zanoa,
dirigidos por Hanun. Levantaron las puertas e instalaron sus
cerrojos y barras. También repararon cuatrocientos sesenta
metros[d] de la muralla hasta la puerta del Estiércol.

Nehemias 3:1-3, 6-7 y 13

nombres de personas y grupos que trabajaron en la

reconstruccion de los muros derrumbados de Jerusalén—
algo que, a simple vista, puede parecer bastante aburrido. Sin
embargo, descubrimos que la tarea se lleva a cabo, en su mayoria,
en grupos, en equipo. A lo largo del pasaje, aparecen frases como
“trabajaron junto a ellos” (v.2, 7, 9, 19), “al lado de él” (v.4), y “junto
a él” (v.10, 16, 17, 20). También se repiten palabras como “después”
0 “a continuacion”, creando asi un mosaico de una cadena
continua de trabajadores. No se trata de una lista de constructores
aislados, sino del retrato de un gran equipo en accion.

EI capitulo tres de Nehemias esta compuesto por una lista de



Mientras que los equipos ineficaces suelen producir resultados
decepcionantes, los equipos productivos superan con creces la
capacidad individual de sus miembros. Esta observacion es muy
comun y especialmente relevante al reflexionar sobre los planes de
Dios para Su iglesia. Tal vez nos convendria preguntarnos por qué
algunos equipos logran ser tan eficaces.

Hace muchos anos, Kurt Lewin llevé a cabo un estudio pionero
sobre el poder de la sinergia: la capacidad de dos o mas
organismos para producir un resultado que no podrian lograr
individualmente. Estos son algunos de los beneficios que
identifico:

1. Mejor toma de decisiones: mayor perspectiva, claridad y
capacidad de sintesis.

2. Mayor probabilidad de identificar y descartar soluciones

incorrectas.

La memoria de los hechos es mas precisa y completa.

Aumenta la motivacién para alcanzar el éxito.

Es posible tomar decisiones arriesgadas con mayor

seguridad y precaucion.

6. El compromiso aumenta al participar activamente en el
proceso de decision.

7. Se desarrollan de forma mas estable los valores, actitudes
y comportamientos necesarios para aplicar esas
decisiones.

GIEN

Otros estudios indican que las personas que forman parte de
equipos funcionales experimentan mayores niveles de felicidad
que quienes no lo hacen. En definitiva, el llamado de Dios a formar
parte de Su cuerpo no solo es beneficioso para Su Reino; también
conduce a una vida mejor para nosotros.

Te invito a “trabajar junto a ellos”.

1. ¢Qué tarea has abordado recientemente como parte de un
equipo? ;Como resultd la experiencia?



¢{Qué actividades en equipo realizas con tu familia (pareja o
hijos)? ¢Cuanto disfrutas de ello y por qué?

¢(En qué equipos participas dentro de tu familia de fe? ;A
cuales te gustaria unirte?



SEMANA 4: JUEVES

AISLAMIENTO

7 También observé otro ejemplo de algo absurdo bajo el sol. 8 Es el
caso de un hombre que esta totalmente solo, sin hijos ni hermanos,
no obstante trabaja mucho para acumular toda la riqueza posible.
Sin embargo, luego se pregunta: «;Para quién trabajo? ;Por qué me
privo de tantos placeres?». Nada tiene sentido, todo es tan
deprimente. 9 Es mejor ser dos que uno, porque ambos pueden
ayudarse mutuamente a lograr el éxito. Eclesiastes 4:7-9

yer hablamos sobre los beneficios del trabajo en equipo.
Hoy, me gustaria explorar la otra cara de la moneda: el
impacto destructivo del aislamiento.

Primero, aclaremos la diferencia entre tiempo a solas, introversion
o incluso ansiedad social, y el aislamiento. No estamos hablando
de los momentos necesarios para recargar energias o de los
periodos de soledad buscada (una préactica espiritual valiosa). El
aislamiento, en cambio, se caracteriza por la ausencia total de
apoyo social, de amistad y de comunidad.

El aislamiento socava nuestro bienestar de muchas maneras. En
primer lugar, los estudios indican que nuestra salud fisica se
deteriora notablemente en las siguientes formas. El aislamiento
social:

a. Aumenta significativamente el riesgo de muerte
prematura por cualquier causa, un riesgo comparable al
del tabaquismo, la obesidad o el sedentarismo.

b. Estd asociado a un aumento del 50% en el riesgo de
demencia.

c. Serelaciona con un 29% mas de riesgo de enfermedad
cardiaca y un 32% mas de riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular.



d. Entre pacientes con insuficiencia cardiaca, se asocia con
casi cuatro veces mas riesgo de muerte, un 68% mas de
riesgo de hospitalizacién y un 57% mas de visitas a
urgencias.

Ademas, el aislamiento social esta vinculado a tasas mucho mas
altas de depresion, ansiedad y suicidio. Segun los socidlogos, los
jovenes y adultos jovenes son quienes han experimentado el
mayor incremento en estos problemas en los ultimos tiempos.

Teniendo en cuenta estos factores, podemos afirmar con
seguridad que el aislamiento es una herramienta eficaz del
enemigo en la guerra espiritual contra el pueblo de Dios. En
contraste, la solucién divina es invitarnos a formar parte de una
comunidad de pertenencia, amistad y confianza.

No es de extraiar que Pablo nos exhorte en Hebreos 10:25: “Y no
dejemos de congregarnos, como lo hacen algunos, sino
animémonos unos a otros, sobre todo ahora que el dia de su
regreso se acerca.”

—

¢Te consideras mas introvertido o extrovertido?

2. ¢(Qué actividades prefieres hacer en soledad y cuales disfrutas
mas en grupo?

3. Piensa en un dia comun de adoracion en tu comunidad de fe.
¢{Qué es lo que mas disfrutas de esa experiencia?

4. ;Quién viene a tu mente para orar por él o ella hoy? Considera

decirselo.



SEMANA 4: VIERNES

INSULTOS

1 Cuando Sanbalat se enterd de que estabamos reconstruyendo la
muralla, se enojé muchisimo. Se puso furioso y se burld de los
judios, 2 diciendo ante sus amigos y los oficiales del ejército de
Samaria: «,Qué cree que esta haciendo este pobre y debilucho
grupo de judios? ;Acaso creen que pueden construir la muralla en
un dia por tan solo ofrecer unos cuantos sacrificios?[b] ;Realmente
creen que pueden hacer algo con piedras rescatadas de un montdn
de escombros, y para colmo piedras calcinadas?». 3 Tobias, el
amonita, que estaba a su lado, comento: «jEsa muralla se vendria
abajo si tan siquiera un zorro caminara sobre ellal». 4 Entonces oré:
«Escuchanos, Dios nuestro, porque se burlan de nosotros. jQue sus
burlas recaigan sobre sus propias cabezas, y que ellos mismos sean

llevados cautivos a una tierra extrafial 8 No pases por alto su culpa.
No borres sus pecados, porque han provocado tu enojo delante
delc] los que construyen la muralla». Nehemias 4:1-5

lo largo de nuestra historia, la figura de Sanbalat destaca

de manera constante. Sin apoyar ni participar, recurre a

distintas tacticas para frustrar al equipo de Nehemias. La
estrategia de hoy: insultos y burlas.

Tal vez creciste en un grupo de amigos donde las bromas pesadas
y los insultos eran parte del dia a dia. Todos se pinchabany
provocaban entre si para escalar posiciones en la jerarquia social
del grupo. A veces el grupo se unia para burlarse de una sola
persona; otras veces, eran duelos verbales entre dos que
competian con su ingenio. Muchas veces, este tipo de interaccion
parece inofensiva, incluso divertida: simples bromas entre amigos.

Un ejemplo conocido es el intercambio entre Winston Churchill y
Lady Astor. Ella le dijo: “Si fueras mi marido, envenenaria tu té.” A
lo que él respondio: “Y si tu fueras mi esposa, me lo beberia.”



En su forma mas leve, los insultos provocan risa y hacen que quien
los lanza se sienta superior. Pero en su forma mas dafina,
consumen la energia que podriamos dedicar a cosas buenas, nos
hacen dudar de nuestro valor y nos pueden llevar a actuar de
maneras que luego lamentamos. En la mayoria de los casos, es
mejor ignorar los insultos que responder a ellos.

Nehemias no entra en discusion con Sanbalat ni con Tobias. No
debate ni se defiende. En su lugar, guia a su equipo en oracién y
entrega su frustracion a Yahvé. Nosotros deberiamos hacer lo
mismo. Y cuando lo hagamos, no es necesario endulzar nuestras
palabras. Dios puede manejar nuestras emociones mas crudas y
nuestro lenguaje mas intenso. También puede ablandar nuestros
corazones, corregir nuestra arrogancia y suavizar nuestra
terquedad. Jesus es el lugar perfecto al que acudir cuando nos
sentimos insultados o humillados.

Después de confiarle los insultos a Dios, los albaniles retomaron su
trabajo en el muro.

1. Enuna escala del 1al 10, {cuanto te gusta discutir? ;A qué
crees que se debe?

2. ¢Recuerdas una ocasioén en la que un amigo te insulto o tratd
de avergonzarte? ;Como reaccionaste?

3. ¢Hay alguien a quien suelas tomar el pelo con frecuencia?
¢Coémo crees que eso le hace sentir?

4. ;Qué relacion tiende a provocarte reacciones de
confrontacién? ;Qué te gustaria hablar con Jesus al respecto?



SEMANA 5: LUNES

SUFRIMIENTO

7 Ahora tenemos esta luz que brilla en nuestro corazdn, pero
nosotros mismos somos como fragiles vasijas de barro que
contienen este gran tesoro.[b] Esto deja bien claro que nuestro gran
poder proviene de Dios, no de nosotros mismos. 8 Por todos lados
nos presionan las dificultades, pero no nos aplastan. Estamos
perplejos pero no caemos en la desesperacion. 9 Somos
perseguidos pero nunca abandonados por Dios. Somos derribados,
pero no destruidos. 10 Mediante el sufrimiento, nuestro cuerpo

sigue participando de la muerte de Jesus, para que la vida de Jesus
también pueda verse en nuestro cuerpo. 2 Corintios 4:7-10

ace poco mas de veinte afios, Matt Redman publico la

cancion “Bendito sea tu nombre.” En ese momento, me

parecio especialmente profunda por el contraste que
ofrecia con muchas otras canciones de alabanza de aquella época.
A mitad de la segunda estrofa, la letra dice:

Bendito sea tu nombre

en el camino del sufrimiento;
aunque haya dolor en la ofrenda,
bendito sea tu nombre.

Aunqgue la mayor parte de la cancion celebra las experiencias
positivas del caminar con Jesus, es refrescante su honestidad al
reconocer que el sufrimiento forma parte probable de la vida
cristiana. Hay algo poco sincero en escuchar sermones que
repiten la idea de que si das la ofrenda correcta y haces la oracion
adecuada, entonces todo ird bien y seras préospero. Ademas, esa
perspectiva no encaja con la realidad humana.

Uno de los puntos clave en la parabola de Jesus sobre el hombre
sabio que construye su casa sobre la roca (Mateo 7) es que la lluvia
y las inundaciones llegan tanto para el necio como para el sabio.



La presencia de Dios no nos evita las dificultades, sino que nos
sostiene a través de ellas.

Debemos prepararnos tanto en nuestra vida personal como en la
comunidad de fe. Se avecinan desafios. ;Deberiamos usar incluso
la palabra “sufrimiento”? Si queremos lograr algo que realmente
valga la pena, las aguas subiran.

En la historia de Nehemias, los problemas aparecen en casi todos
los versiculos. Mucho antes de que Pablo lo exprese en 2 Corintios
4, Nehemias ya lo vive: “Estamos atribulados en todo, pero no
aplastados.” Por eso cantamos con toda el alma: “Bendito sea tu
nombre, en el camino lleno de sufrimiento.”

—

¢Cual es tu cancion de alabanza favorita y por qué?

2. ¢Qué dificultad has vivido que puso a prueba tu capacidad de
alabar a Dios?

3. ¢Qué desafio necesitas que Jesus te ayude a superar hoy?



SEMANA 5: MARTES

PROTECCION

6 Por fin se completd la muralla alrededor de toda la ciudad hasta
la mitad de su altura, porque el pueblo habia trabajado con
entusiasmo. 7 [d]Sin embargo, cuando Sanbalat, Tobias, los arabes,
los amonitas y los asdodeos se enteraron de que la obra
progresaba y que se estaban reparando las brechas en la muralla

de Jerusalén, se enfurecieron. 8 Todos hicieron planes para veniry
luchar contra Jerusalén y causar confusion entre nosotros. 9 Asi
que oramos a nuestro Dios y pusimos guardias en la ciudad dia y
noche para protegernos. Nehemias 4:6-9

n un estudio anterior, descubrimos que una de las ventajas

del trabajo en equipo es la capacidad de mantenerse firme

en medio de situaciones peligrosas. Nuestra historia da un
giro: pasamos de la agresion pasiva a la posibilidad real de
violencia fisica, ya que los enemigos de Nehemias se vuelven cada
vez mas desesperados. La amenaza aumenta, y los constructores
necesitan una resiliencia cada vez mayor. Afortunadamente, no
estan solos.

Pocas veces he vivido algo que se asemeje a esas condiciones. Sin
embargo, si he enfrentado ataques de personas que intentaban
desestabilizar una obra importante para mi. Por ejemplo, hace un
ano y medio, un grupo de individuos aprovecho cierta
desinformacion para lanzar un ataque contra Crosswalk
Chattanooga a través de una serie de articulos. Pronto quedo claro
que no estaban interesados en conocer la verdad. Su objetivo era
eliminar al “enemigo”, y nosotros estabamos en su punto de mira.

Cuando ocurre algo asi, es dificil no reaccionar con dureza. El
instinto nos empuja a responder con fuerza, con la espalda contra
la pared. Con frecuencia, imitamos las tacticas del adversario,
pensando: “ellos empezaron.” Al fin y al cabo, en el amor y en la
guerra todo se vale... ;o no?



Recordemos que nuestra responsabilidad es seguir a Jesus, no
ganar una guerra territorial. Eso incluye protegernos cuando sea
necesario, tal como hicieron los obreros de Nehemias. Pero
también implica centrarnos en Jesus mediante la oracion y la
practica diaria.

El autor de Proverbios nos recuerda: “El nombre del Sefior es una
fortaleza firme; los justos corren a él y quedan a salvo.” (18:10)
Fijate que la seguridad esta “en el nombre del Sefor.” Eso no
significa que no nos puedan hacer dafio, sino que Jesus tiene el
control de como termina nuestra historia. Dicho de otro modo,
Jesus afirma en Juan 16:33: “Les he dicho todo lo anterior para que
en mi tengan paz. Aqui en el mundo tendran muchas pruebas y
tristezas; pero animense, porque yo he vencido al mundo.”

Sea cual sea el ataque de hoy, animo. Ten paz. Corre al nombre de
Jesus.

—

(A quién consideras un protector en tu vida?

¢A quién estds intentando proteger? ;Cémo va ese esfuerzo?
3. ¢Qué situacion esta poniendo en riesgo tu paz? ;Qué te
gustaria decirle a Jesus al respecto?

A



SEMANA 5: MIERCOLES

DESANIMO

10 Entonces el pueblo de Juda comenzo a quejarse: «Los
trabajadores se estan cansando, y los escombros que quedan por
sacar son demasiados. Jamas podremos construir la muralla por
nuestra cuenta». Nehemias 4:10

a obra que el equipo de Nehemias ha logrado en tan poco

tiempo es realmente impresionante. Sin embargo, como era

de esperar, estan llegando a un punto de agotamiento, y el
riesgo de abandonar esta cada vez mas presente.

Hay varios factores que nos llevan a contemplar la idea de
rendirnos. Tal vez tengamos una baja tolerancia al dolor, la
frustracion o el trabajo duro. A veces, simplemente asumimos que
las cosas seran faciles. Pero cuando surgen desafios inesperados,
presionamos el botdn de salida. Algunos incluso hemos
desarrollado el habito de rendirnos, en cuyo caso, es solo cuestidon
de tiempo.

En casi cualquier tarea que no sea sencilla, llega un punto critico
antes de alcanzar la meta. Los corredores de maraton cuentan
que, con frecuencia, alrededor del kildbmetro 32 sienten que
chocan contra un muro y casi abandonan. Pero si logran superarlo,
todo cambia y aparece un segundo (o tercer) impulso.

El lider de un equipo juega un papel clave para ayudar al grupo a
superar esa barrera del desanimo. Algunas de las herramientas que
tiene a su disposicion son: reconocer el esfuerzo realizado, crear
momentos significativos para celebrar (no solo los grandes logros,
también los pequefos avances), mantener canales de
comunicacion abiertos para abordar el desanimo, recordar
constantemente al equipo por qué hacemos este trabajo y dar el
ejemplo con el esfuerzo que implica llegar hasta el final.



Al final, la actitud pesa mas que las habilidades a la hora de resistir
los momentos en que uno quiere tirar la toalla. Una vez escuché
decir: “Los lideres son comerciantes de esperanza.” Eso es,
¢verdad? Ya sea que lo llamemos “la luz al final del tunel”, vision o
inspiracion, la tarea del lider es pintar un futuro esperanzador
hacia el cual vale la pena trabajar.

Te pregunto: ¢cudl es la tarea vital que estas realizando para Dios
hoy? ¢Se acerca un punto de rendicion? No lo olvides: “Ustedes
son la luz del mundo, como una ciudad en lo alto de una colina
que no puede esconderse.” (Mateo 5:14)

1. ¢Cual es la mayor distancia que has corrido? ;/Alguna vez has

pensado en correr una maratén? Por qué si o por qué no?

;Qué tarea sin terminar te esta desanimando ahora mismo?

3. ¢Qué area de tu vida necesita un impulso de esperanza? ;Qué
te gustaria decirle a Jesus sobre eso en este momento?

A



SEMANA 5: JUEVES

PRACTICANDO LO
NEGATIVO

11 Mientras tanto, nuestros enemigos decian: «Antes de que se den
cuenta de lo que esta pasando, caeremos encima de ellos, los

mataremos y detendremos el trabajo». 12 Los judios que vivian
cerca de los enemigos venian y nos decian una y otra vez:
«jLlegaran de todos lados y nos atacaran!». Nehemias 4:11-12

| equipo de Nehemias se enfrenta a enemigos formidables.

No estd claro si Sanbalat y los suyos cumplirdn sus amenazas

de violencia o si simplemente estan tratando de intimidar a
los constructores. Sin embargo, sus palabras han calado hondo en
la imaginacion de los propios judios.

Compartir malas noticias puede resultar irresistible, incluso
cuando nos asustan. “;Te has enterado de...?” La parte del
versiculo 12 que se traduce como “una y otra vez” se expresa mas
literalmente en hebreo como “diez veces.” En diez ocasiones
distintas, estos mensajeros repiten el mismo mensaje. Recitan las
malas noticias una y otra vez, como un canto funebre: “Vamos a
morir, todos vamos a morir.”

Esto es peligroso. A menos que se interrumpa rapidamente, la
conversacion negativa puede convertirse en habito. Los
neurocientificos afirman que pensar negativamente de manera
repetida crea rutas neuronales que nos predisponen a la tristeza, a
distorsionar la realidad y a entrar en un ciclo descendente de
pesimismo. Estos patrones afectan nuestra salud fisica, emocional
y social. El principio biblico “por contemplar, somos
transformados” es tanto una promesa como una advertencia.

¢Qué hacer cuando algunos miembros de nuestro propio equipo
adoptan estos patrones negativos? Podemos interrumpir el ciclo



con promesas de las Escrituras y oracion, recordando las
bendiciones de Dios mediante la practica espiritual de la gratitud,
aplicando una preparacién consciente y una planificacién eficaz, y
rodedndonos de personas con mentalidad positiva. Al vivir estos
habitos, protegemos nuestro corazén y nuestra mente de la
influencia sutil del enemigo.

No se trata de ignorar el peligro, las amenazas o los problemas.
Pero si debemos esforzarnos por evitar que se conviertan en la
banda sonora de nuestra vida. Como dice Filipenses 4:8:

“Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo
honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es
digno de admiracidon—si hay algo excelente o digno de alabanza—
en esto pensad.”

1. ¢Con quién te gusta pasar tiempo cuando necesitas un impulso

de positividad?

¢{Qué promesa biblica sueles recordar para animarte?

3. ¢Qué pensamientos negativos suelen venir a tu mente?
Considera entregarselos a Jesus y soltarlos.

N



SEMANA 5: VIERNES

PLANIFICACION
ESTRATEGICA

13 De manera que coloqué guardias armados detras de las partes
mas bajas de la muralla, en los lugares mas descubiertos. Puse a la
gente por familias para que hiciera guardia con espadas, lanzas y
arcos. 14 Luego, mientras revisaba la situacion, reuni a los nobles y
a los demas del pueblo y les dije: «iNo le tengan miedo al enemigo!
iRecuerden al Senor, quien es grande y glorioso, y luchen por sus
hermanos, sus hijos, sus hijas, sus esposas y sus casas!».18 Cuando
nuestros enemigos se enteraron de que conociamos sus planes y
que Dios mismo los habia frustrado, todos volvimos a nuestro
trabajo en la muralla. 16 Sin embargo, de ahi en adelante, solo la
mitad de los hombres trabajaba mientras que la otra mitad hacia
guardia con lanzas, escudos, arcos y cotas de malla. Los lideres se
colocaron detras del pueblo de Juda 17 que edificaba la muralla.
Los obreros seguian con el trabajo, sosteniendo con una mano la
carga y con la otra un arma. 18 Todos los que construian tenian una
espada asegurada a su costado. El que tocaba la trompeta quedo
conmigo para tocar alarma. 19 Entonces les expliqué a los nobles, a
los oficiales y a todo el pueblo lo siguiente: «La obra es muy
extensa, y nos encontramos muy separados unos de otros a lo largo
de la muralla. 20 Cuando oigan el sonido de la trompeta, corran
hacia el lugar donde esta suene. jEntonces nuestro Dios peleara por
nosotros!». 21 Trabajabamos desde temprano hasta tarde, desde la
salida hasta la puesta del sol; y la mitad de los hombres estaba
siempre de guardia. 22 También les dije a todos los que vivian
fuera de las murallas que se quedaran en Jerusalén. De esa manera
ellos y sus sirvientes podian colaborar con los turnos de guardia de
noche y trabajar durante el dia. 23 Durante ese tiempo, ninguno de
nosotros—ni yo, ni mis parientes, ni mis sirvientes, ni los guardias
que estaban conmigo—nos quitamos la ropa. En todo momento
portabamos nuestras armas, incluso cuando ibamos por agua.
Nehemias 4:13-23



medida que los constructores entran en la fase final de la

reconstruccion del muro, queda claro que la situacién es

seria. Los planes del enemigo son bien conocidos, pero
también lo es la tarea que tienen por delante. Nehemias relne a
los trabajadores y les da esta doble instruccién: “Recordad al
Senor, y luchad por vuestra familia.”

A veces surge una situacion en la que alguien dice: “Solo ora al
respecto.” La oracion es, sin duda, una parte vital para afrontar
nuestros desafios. De hecho, deberiamos orar sin cesar. Sin
embargo, a veces tratamos la oracion como si fuera un amuleto de
la suerte que nos permite ignorar las habilidades que Dios ya nos
ha dado... como nuestras mentes, capaces de planificar con
claridad y eficacia.

Nehemias bien podria haber dicho: “Recordad a Dios, acudid a El y
suplicadle en oracion. Pero también, elaborad estrategias, haced
previsiones, anticipaos al enemigo y preparaos con sabiduria.”

Es realmente admirable lo cuidadosamente que estos seguidores
de Yahvé enfrentan su realidad. Van a construir y proteger. Aunque
eso implique mas tiempo y mayor complejidad, cumpliran con su
mision. Y si llegan a experimentar pérdidas, no sera por pereza
espiritual ni por actitudes despreocupadas. Se esforzardn también
mentalmente, tanto como lo hacen fisicamente.

Cuando la iglesia se enfrenta a tareas dificiles, siempre debemos
recordar orar. Pero también debemos reconocer que Dios ya ha
respondido muchas de nuestras oraciones dandonos mentes
[Ucidas, opciones estratégicas y Su palabra de verdad. Los
seguidores de Cristo deberian destacar en planificacion
estratégica.



—

¢{Qué juegos de estrategia te gusta jugar?

¢Tiendes mas a actuar sin planificar bien, o a planificar tanto
que a veces pierdes la oportunidad de actuar? ¢Por qué crees
que es asi?

¢{Qué tarea necesitas planificar hoy? ;Quién seria un buen socio
estratégico para ayudarte con esa planificacion?



SEMANA 6: LUNES

ENFRENTANDONOS A
NOSOTROS MISMOS

1En esos dias, algunos de los hombres y sus esposas elevaron una
protesta contra sus hermanos judios. 2 Decian: «Nuestras familias
son tan numerosas que necesitamos mas comida para sobrevivir».
3 Otros decian: «<Hemos hipotecado nuestros campos, vifedos y

casas para conseguir comida durante el hambre». 4 Otros mas
decian: «Para poder pagar los impuestos, tuvimos que pedir dinero
prestado dando nuestros campos y vifiedos como garantia.

5 Pertenecemos a la misma familia de los que son ricos, y nuestros
hijos son iguales a los de ellos. Sin embargo, tenemos que vender
nuestros hijos como esclavos solo para conseguir lo necesario para
vivir. Ya hemos vendido a algunas de nuestras hijas, y no hay nada
que podamos hacer, porque nuestros campos y viiedos ya estan
hipotecados a otros». 6 Cuando oi sus quejas me enojé muchisimo.

7 Después de pensarlo bien, denuncié a esos nobles y a los
funcionarios y les dije: «jUstedes perjudican a sus propios parientes
al cobrar intereses cuando les piden dinero prestado!». Entonces
convoqué a una reunion publica para tratar el problema. 8 En la
reunion les dije: —Estamos haciendo todo lo posible para rescatar a
nuestros parientes judios que han tenido que venderse a
extranjeros paganos, pero ahora son ustedes los que los someten a
esclavitud. ;Cuantas veces tendremos que redimirlos? Ellos no
tenian nada que argumentar en su defensa. 9 Entonces insisti: —
iNo esta bien lo que ustedes hacen! ;Acaso no deberian andar en el
temor de nuestro Dios para evitar que nos pongan en ridiculo las
naciones enemigas? 10 Yo mismo, al igual que mis hermanos y mis
trabajadores, he estado prestando dinero y grano al pueblo, pero
ahora dejemos de cobrarles intereses. 11 Devuélvanles hoy mismo
sus campos y vinedos, sus olivares y sus casas. Ademas devuelvan
los intereses que cobraron cuando prestaron dinero, grano, vino
nuevo y aceite de oliva. Nehemias 5:1-11



uando surgen disputas, abusos o comportamientos

inapropiados dentro de un equipo, casi siempre resultan

mas dafinos que un ataque abierto por parte de un
enemigo. Es mas probable que abandonemos debido a conflictos
internos que por culpa de una amenaza externa. Probablemente
esto se deba a la profunda sensacion de traiciéon, como una
pufalada por la espalda. La confianza se rompe y la unidad se
desvanece.

La situacion en Jerusalén es realmente grave. Los miembros
menos afortunados de la comunidad se han visto obligados a pedir
dinero prestado a sus hermanos mas ricos para poder alimentarse
y sobrevivir. Pero estos parientes adinerados han aprovechado los
préstamos para imponer tasas de interés abusivas y, en algunos
casos, incluso se han llevado a los hijos como siervos. El animo ha
caido en picado, y Nehemias debe intervenir.

No hace falta mirar solo a las historias antiguas para encontrar
comportamientos que hieren a los miembros del pueblo de Dios.
Muchos de nuestros amigos y familiares tienen dificultades para
participar en la iglesia por algo que se les dijo o hizo. La traicion de
un creyente duele mas que las balas de un enemigo.

El mal comportamiento dentro del pueblo de Dios no puede
enfrentarse Unicamente con preocupacion o lamentos. Los lideres
deben levantarse y denunciar las injusticias que cometemos.
Nuestra comunidad debe ser desafiada a arrepentirse, pedir
perdon, restaurar a quienes han sido heridos y cambiar nuestra
manera de actuar. Eso es lo que hacen los buenos lideres.
Afortunadamente, Nehemias es uno de ellos.

—

¢Has prestado algo a alguien recientemente? ;Qué fue?
2. ¢Has presenciado algun comportamiento que te vino a la
mente al leer esto? ¢{Cual fue? ;Qué pasos podrias dar al
respecto?



3. ¢A quién conoces que necesita ser restaurado a la familia de
Dios? {Qué acto de amor podrias ofrecer para ayudar en ese
proceso?



SEMANA 6: MARTES

DISTRACCIONES

1 Sanbalat, Tobias, Gesem el arabe y los demas enemigos nuestros
descubrieron que yo habia terminado la reconstruccion de la
muralla y que no quedaba ninguna brecha; a pesar de que todavia
no habiamos levantado las puertas en sus respectivos lugares. 2 Asi
que Sanbalat y Gesem enviaron un mensaje pidiéndome que me
encontrara con ellos en una de las aldeas[a] de la llanura de Ono.
Pero me di cuenta de que ellos tramaban hacerme dano, 8 de
modo que les respondi con el siguiente mensaje: «Estoy ocupado
en una gran tarea, asi que no puedo ir. ¢Por qué habria de dejar el
trabajo para ir a encontrarme con ustedes?». 4 Cuatro veces me
enviaron el mismo mensaje, y cada vez les respondi lo mismo.
Nehemias 6:1-4

ientras el pueblo de Dios se apresura a completar su labor,
sus enemigos diversifican sus ataques en un ultimo
intento por frustrar el proyecto. La tactica de hoy: la
distraccion.

La concentracion es una herramienta poderosa. Es fundamental
para dar lo mejor de nosotros. Sin embargo, en la sociedad actual,
marcada por el déficit de atencidn, la lucha por eliminar
distracciones y terminar nuestras tareas se ha intensificado
considerablemente. Estamos rodeados de ruido. Nuestro tiempo
frente a las pantallas se ha disparado: siempre hay un correo o
mensaje por contestar, o uno no deseado por eliminar. Hay videos
cortos en Instagram que ver, y videos en espiral de YouTube por
explorar. Cuando salimos, hay mandados que hacer, partidos
infantiles que organizar, y la compra pendiente. Vamos a trabajar,
adoramos los fines de semana, y luego volvemos a empezar.

También enfrentamos distracciones respecto a nuestra mision
espiritual como comunidad de fe. Muchas veces, las distracciones
mas dificiles provienen de buenas ideas que compiten por nuestra



atencion. Aungque hay muchas cosas que podriamos hacer, la
iglesia debe preguntarse continuamente en qué area especifica
nos esta invitando Dios a enfocarnos hoy. Nehemias no solo debe
rechazar las invitaciones de sus enemigos, sino también tener
cuidado con las distracciones que surgen dentro de su propio
equipo, si quiere llegar a completar su misién.

En su libro Great by Choice, el autor Jim Collins (a quien ya
mencionamos en un estudio anterior) usa las dos expediciones al
Polo Sur de 1911 —la de Roald Amundsen y la de Robert Falcon
Scott— para ilustrar buenas y malas practicas organizativas. La
expedicion de Amundsen tuvo éxito; la de Scott fracaso
tragicamente, y todo su equipo murid. Entre otras cosas,
Amundsen practicaba lo que Collins llama la “marcha de 20
millas.” Mientras el grupo de Scott avanzaba distancias variables
dependiendo del clima, la salud o el animo, Amundsen insistia en
recorrer exactamente 20 millas al dia (ni mas ni menos), sin
excepcion. Curiosamente, lo mas dificil de la marcha de 20 millas
era detenerse los dias soleados, cuando el equipo se sentia bien y
tenia energia para seguir. Yo mismo he visto esta metafora hecha
realidad en el ministerio de iglesia. Cuando todo va bien, las
personas entregan su vida a Cristo y encuentran un sentido de
pertenencia, no faltan quienes vienen de todas partes a sugerir
nuevos ministerios que “deberiamos” comenzar. Instintivamente,
queremos hacer mas y mas, aungue eso ponga en riesgo la misiéon
central. Se necesita una gran dosis de autocontrol para respetar la
marcha de hoy.

Las flechas de la distraccién vuelan alrededor de Nehemias: las
malas... y también las buenas. Pero una y otra vez, él afila su
enfoque y permanece sobre el muro.

1. ¢Qué red social capta mas tu atencion que las demas? ;Qué es
lo que mas disfrutas de ella?

2. ¢(Te resulta facil o dificil mantener la concentracidon? ;A qué
crees que se debe?

3. ¢Cual crees que es la misidon mas importante de tu comunidad
de fe? ;Qué distracciones enfrenta hoy tu comunidad?



SEMANA 6: MIERCOLES

RUMORES

5 La quinta vez, el sirviente de Sanbalat llegé con una carta abierta

en su mano 6 que decia: «Circula un rumor entre las naciones
vecinas, y Gesem[b] me asegura que es cierto, que tu y los judios
piensan rebelarse y que por eso reconstruyen la muralla. Segun sus

informes, tu te propones ser el rey. 7 También informa que has
nombrado profetas en Jerusalén para que proclamen acerca de ti:
“iAtencion! jHay rey en Juda!”. »Puedes tener la seguridad de que
este informe llegara a oidos del rey, de modo que sugiero que

vengas a hablar conmigo del asunto». 8 Yo respondi: «Todo lo que

dices es puro cuento. Tu mismo inventaste todo». 9 Solo trataban
de intimidarnos, creian que podrian desalentarnos y detener la
obra. De modo que segui con el trabajo mas decidido que nunca.
Nehemias 6:5-9

espués de enfrentarse a los constantes rechazos de
Nehemias, el equipo de Sanbalat pasa del intento de
engafno y distraccion al arte de difundir rumores.

Los rumores suelen tener una estructura bastante reconocible. En
primer lugar, prosperan en el anonimato. Cuando alguien viene
con un “la gente dice que..””, suelo asumir que esa persona es
parte de “la gente” que lo estd diciendo. Ademas, los rumores rara
vez se comentan directamente con quienes estan involucrados.
Descubri que una simple pregunta como: “;Te importa si digo que
tu lo has dicho?” suele bastar para terminar con la conversacion.

El segundo ingrediente habitual en un rumor es la exageracion.
Toma un poco de verdad, afnade malas intenciones y motiva
oscuras, y adérnalo con lenguaje cargado. Asi se obtiene un rumor
facil de propagar.



La tercera practica para mantener vivo un rumor es omitir
convenientemente el contexto. Si quieres que el chisme tenga
efecto, evita explicar las razones reales de lo que pasé o cualquier
informacion completa que aclare la situacion. Ahade un tono de
sorpresa, incluso si sabes perfectamente por qué ocurrio algo.

Y, por ultimo, los rumores nunca se crean para edificar a alguien.
¢Te imaginas a alguien inventando historias para destacar lo
admirable de los demas? Los rumores se disefian para herir, para
derribar. Eso no es el espiritu de Cristo. Pablo nos recuerda:
“Eviten toda conversacion obscena. Por el contrario, que sus
palabras contribuyan a la necesaria edificacion y sean de
bendicion para quienes escuchan.” (Efesios 4:29)

Aungue no sean ciertos, los rumores duelen y distraen. Consumen
una energia valiosa que deberia estar dedicada a la obra del Reino
de Dios. Asi que aprendamos de Nehemias: identifiquemos los
rumores como lo que son, y sigamos trabajando con mas
determinacion que nunca.

1. Cuando alguien te cuenta algo jugoso o sensacionalista, ;cémo
sueles redirigir la conversacion?

2. ¢(Conoces a alguien que haya sido herido por los rumores?
¢Coémo podrias animarle?

3. ¢Has participado recientemente en la difusion de un rumor?
¢Qué te gustaria decirle a JesuUs al respecto?



SEMANA 6: JUEVES

COMPROMISO

10 Mas adelante fui a visitar a Semaias, hijo de Delaia y nieto de
Mehetabel, que estaba recluido en su casa. Me dijo: —Reunamonos
dentro del templo de Dios y cerremos las puertas con cerrojos. Tus
enemigos vienen a matarte esta noche. 11 Pero yo respondi: —
¢Acaso deberia una persona en mi posicion huir del peligro?
¢Acaso deberia alguien en mi posicion entrar al templo para salvar

su vida? No lo haré! 12 Me di cuenta de que Dios no le habia
hablado, sino que decia esa profecia contra mi porque Tobias y

Sanbalat lo habian contratado. 13 Ellos esperaban intimidarme y
hacerme pecar. De esa forma podrian acusarme y desacreditarme.
Nehemias 6:10-13

no de los desafios mas intensos del liderazgo es resistir la

tentacion de tomar atajos cuando aparecen ciertas

oportunidades. {Qué haces cuando el éxito por el que has
orado esta al alcance... pero por medios incorrectos?

Cuando la obra en el muro esta a punto de terminar, Nehemias
visita a Semaias, alguien en quien no tiene razon para desconfiar.
Lo que Nehemias no sabe es que Semaias ha sido contratado para
proponerle un compromiso. Es bien sabido que los enemigos
desean eliminar al lider judio y detener el proyecto de Jerusalén.
Pero como el grupo de Sanbalat no ha logrado mucho con sus
ataques directos, decide cambiar de estrategia. Si logran que
Nehemias tome una decision egoista, podran desacreditar su
liderazgo y detener el avance por esa via.

Semaias le sugiere que se reunan en un lugar mas seguro que su
casa. Nadie se enteraria si se encontraran en una parte del templo
reservada Unicamente a los sacerdotes. Es cierto que,
técnicamente, no les esta permitido entrar ahi. Pero, {quién lo
veria? Nehemias es demasiado importante como para arriesgarse a



ser capturado o asesinado. Quiz3, incluso, Dios haya previsto el
templo para momentos como este.

La integridad actua como escudo contra el compromiso dudoso.
Cuando combinas integridad con fe en las promesas de Dios, se

evita un problema mayor. Nehemias se mantiene firme, y la trama
queda al descubierto.

En esta historia resuenan ecos de la serpiente en el Jardin del Edén
sugiriendo el compromiso a Eva, de los hombres de David en la
cueva que le instaban a matar a Saul, y del diablo en el desierto
ofreciéndole a Jesus todos los reinos si se postraba ante él. Las
paginas de la Biblia estan llenas de oportunidades para ceder. Pero
los seguidores de Dios eligen el camino largo y confian en Yahvé.

Una vez mas, Nehemias demuestra sabiduria y fortaleza, lo que
permite que la obra continule sin obstaculos. Nosotros también
debemos resistir los compromisos faciles que se nos presentan.

1. ¢Has jugado alguna vez con alguien que intentd hacer trampa?
;COmo te sentiste? ;Qué hiciste?

2. (Te ofrecieron alguna vez “ayuda” en la escuela con un trabajo,
un proyecto o un examen que sabias que no era apropiada?
¢Como reaccionaste?

3. ¢Qué area de tu integridad necesita hoy perddn y restauracion?
¢Qué te gustaria decirle a Jesus sobre eso?



SEMANA 6: VIERNES

CULMINACION

15 Asi que el 2 de octubre,[d] a los cincuenta y dos dias después de

comenzar la obra, se termind la muralla. 16 Cuando se enteraron
nuestros enemigos y las naciones vecinas, se sintieron
aterrorizados y humillados. Se dieron cuenta de que esta obra se
habia realizado con la ayuda de nuestro Dios. Nehemias 6:15-16

5 Esdras estaba de pie en la plataforma a plena vista de todo el
pueblo. Cuando vieron que abria el libro, se pusieron todos de pie.
6 Entonces Esdras alabd al Senor, el gran Dios, y todo el pueblo,
con las manos levantadas, exclamad: «jAmén! jAmén!». Luego se
inclinaron y, con el rostro en tierra, adoraron al Sefnor. 7 Entonces
los levitas—Jesua, Bani, Serebias, Jamin, Acub, Sabetai, Hodias,
Maaseias, Kelita, Azarias, Jozabed, Hanan y Pelaias—instruyeron al
pueblo en la ley mientras todos permanecian en sus lugares.

8 Leian del libro de la ley de Dios y explicaban con claridad el
significado de lo que se leia, asi ayudaban al pueblo a comprender
cada pasaje. 9 Luego Nehemias, el gobernador, Esdras, el
sacerdote y escriba, y los levitas que interpretaban para el pueblo
dijeron: «iNo se lamenten ni lloren en un dia como este! Pues hoy es
un dia sagrado delante del Sefor su Dios». Pues todo el pueblo
habia estado llorando mientras escuchaba las palabras de la ley.
10 Nehemias[b] continud diciendo: «Vayan y festejen con un
banquete de deliciosos alimentos y bebidas dulces, y regalen
porciones de comida a los que no tienen nada preparado. Este es
un dia sagrado delante de nuestro Senor. No se desalienten ni
entristezcan, porque el gozo del Sefior es su fuerzal».

Nehemias 8:5-10

meses, Nehemias paso de no tener idea del problema a
sentirse profundamente conmovido en oracion; de llorar
sin esperanza a contar con todos los recursos necesarios. Lidero

A bsolutamente increible. En el transcurso de unos pocos




una expedicion desde Susa hasta Jerusalén, planificando
estratégicamente el proyecto a lo largo de los mas de 1,400
kildbmetros de camino. Una vez en la ciudad, escuchd, inspird a
otros y trabajo con dedicacion. Nehemias no se detuvo ante nada
para cumplir la mision, a pesar del desanimo intencionado que
enfrentd. Soportd ataques de enemigos externos y también
conflictos internos. En solo cincuenta y dos dias, los muros y las
puertas fueron terminados. La ciudad estaba segura. El trabajo
estaba hecho. ;O no?

Con los muros protectores y el templo restaurado, ;qué mas
quedaba por hacer? Al comenzar el capitulo ocho del libro de
Nehemias, el pueblo se redne en una gran asamblea y pide a
Esdras que saque los rollos de la Escritura y los lea como acto de
adoracién. Mientras Esdras leia, los levitas explicaban el
significado de cada pasaje. Y entonces la multitud (la iglesia)
empezo a llorar.

¢Alguna vez estuviste seguro de lo que necesitabas, solo para
darte cuenta, una vez que lo recibiste, de que no era toda la
respuesta? El pueblo habia pensado: “Si tan solo pudiéramos
volver del exilio, todo estaria bien.” Pero al regresar, no tenian
templo para adorar ni muros para protegerse. Con el tiempo, esos
proyectos se completaron, pero aun faltaba algo. Al reunirse como
nacion renacida ante Dios y escuchar Sus palabras,
comprendieron cuan lejos se habian desviado de Su voluntad. Se
sintieron profundamente conmovidos, se arrepintieron, y se
entristecieron. El pueblo lloraba al unisono.

Al concluir nuestro estudio sobre Nehemias y este proyecto tan
extraordinario, no pierdas de vista el final. Tal vez en tu comunidad
haya necesidades importantes de infraestructura o recursos que
dificulten la obra de Dios. Esa es nuestra realidad en Chattanooga.
Pero mientras trabajas por recaudar fondos, planificar con
sabiduria, enfrentar el desanimo y responder a la oposicion o al
escepticismo, recuerda esta verdad: ninguno de nuestros edificios,
cafés, sistemas de sonido o salas infantiles tiene valor si el pueblo
de Dios no experimenta un verdadero avivamiento.



El pueblo de Juda enfrenta su culpa. Su dolor es tan profundo que
el arrepentimiento los paraliza con verglienza. Sin embargo, Esdras
y Nehemias les recuerdan que esta es la reconstruccién que mas
necesitaban: corazones renovados por medio de la conviccion vy la
confesion. Este es un dia sagrado delante de nuestro Sefor. iNo se
desalienten ni entristezcan, porque el gozo del Sefor es su fuerza!
(Nehemias 8:10)

1. ¢Alguna vez has construido algo con piezas de Lego? Si es asi,
¢cual ha sido tu creacién favorita?

2. Cuando sientes culpa que amenaza con convertirse en
verglenza, ;qué pasaje de la Biblia te ayuda a volver al gozo,
sabiendo que el Sefor es tu fortaleza?

3. Al reflexionar sobre el inmenso amor de Dios y Su llamado al
arrepentimiento, ;qué deseas confesarle en este momento?
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