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INTRODUCCIÓN 
Jeremias 29: 11  
Pues yo sé los planes que tengo para ustedes—dice el Señor—. Son 
planes para lo bueno y no para lo malo, para darles un futuro y una 
esperanza. 

Toda la Escritura relata la audaz misión de rescate de Dios, que 
busca llevar de regreso a casa a Sus hijos caídos. La historia se 
repite en círculos concéntricos: Sus hijos ceden al egoísmo y a 
pensamientos errados, se alejan de Dios y terminan atrapados. 
Este error crítico parece no tener solución, evocando la temida 
“pantalla azul de la muerte” en Windows o la rueda que gira 
eternamente en una Mac. Pero justo cuando todo parece perdido, 
Dios realiza un reinicio radical en las vidas que Él anhela restaurar. 
Mantuvo pulsado el botón de encendido cuando Adán y Eva 
salieron del Edén bajo la promesa de un Mesías. Devolvió la vida a 
Su pueblo con el arca de Noé, en la Torre de Babel y en el lecho 
seco del Mar Rojo. Reinició por completo Su misión desde un 
humilde pesebre y una cruz levantada. Sin embargo, antes de 
manifestarse con fuerza en el Nuevo Testamento, Dios hace un 
último intento con los hijos errantes de Israel. 

Quizás no sabías que en el Antiguo Testamento hay dos relatos del 
Éxodo. Desde el momento en que los hebreos salieron de Egipto, 
muchas veces se volcaron a la idolatría, abrazaron el paganismo y 
se apartaron del Dios que los había salvado. Finalmente, 
seiscientos años antes de Cristo, Dios utilizó al ejército babilónico 
para exiliar a Su pueblo y comenzar de nuevo. 

Si nos preguntaran, muchos mencionaríamos Jeremías 29:11 como 
uno de nuestros versículos favoritos para tiempos difíciles. 
Algunos lo usamos casi como una varita mágica, esperando que 
produzca milagros al instante. Pero al hacerlo, perdemos de vista 
su verdadero contexto y significado. 



Este versículo tan conocido forma parte de una carta dirigida a los 
judíos cautivos en Babilonia. En ella, Jeremías advierte contra 
falsos profetas que aseguran un regreso inmediato a Judá. Fíjate 
en las palabras menos citadas de Jeremías 29:10: “Esto dice el 
Señor: “Ustedes permanecerán en Babilonia durante setenta años; 
pero luego vendré y cumpliré todas las cosas buenas que les 
prometí, y los llevaré de regreso a casa.’” En este caso, el reinicio 
requiere mantener pulsado el botón durante setenta años—todo 
con el fin de traer de vuelta a casa a Sus hijos. 

Así que, querido lector, te damos la bienvenida a nuestro estudio 
de la primera mitad del libro de NEHEMÍAS. Es una historia de 
regreso al hogar, de seguir el llamado de Dios y de afrontar el reto 
de reconstruir la vida que Él quiere para nosotros. Empezaremos 
con un prólogo para situarnos en el contexto, comprender los 
acontecimientos que rodean la historia y ver cómo encajan las 
diferentes piezas del rompecabezas. Para ayudarte, hemos 
incluido una línea del tiempo de los eventos. Recurre a ella para 
tener contexto mientras exploramos los últimos capítulos antes de 
que el Antiguo Testamento guarde silencio, preparando el camino 
para el mayor reinicio de todos: Jesús. 

Con cariño, 
Pastor Dave Ferguson y el equipo editorial de la serie Crosswalk. 



SEMANA 1 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y la 
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. Siéntete 
libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a 
la conversación, y ora para que el Espíritu Santo guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
Si pudieras sentarte a conversar con una figura histórica, aparte de 
Jesús (demasiado fácil), ¿con quién sería y por qué? Puede ser un 
personaje bíblico, un familiar o cualquier persona de la historia. 

RAZONAR 
1. Lee Esdras 1:1-4, 4:24–5:2, Hageo 1:1-6, Esdras 4:14, Nehemías 

1:1-2, 11, juntos y compartan cualquier conocimiento, 
percepciones o pensamientos que surjan de la lectura. ¿Qué es 
lo que más te llama la atención? 

2. Al comenzar esta serie, ¿hubo algo que te sorprendiera esta 
semana? ¿Alguna suposición o idea previa sobre la historia de 
Nehemías que haya cambiado? 

3. En Esdras vemos que Dios usa a alguien que no pertenece al 
pueblo de Israel para cumplir Sus planes. ¿Puedes pensar en 
otros personajes de la Biblia que eran “forasteros” o “externos” 
y que Dios llamó o utilizó? 

4. ¿Por qué crees que el pueblo retrasaba la reconstrucción del 
templo, que para ellos no era solo un edificio, sino parte de su 
identidad? 

5. Parece que los israelitas, según se describe en Hageo, no 
encontraban satisfacción. ¿Puedes pensar en alguna 
enseñanza bíblica que podría haberles ayudado a enfocar su 
energía en lo que realmente importa, en lugar de perseguir 
cosas pasajeras? 

SENTIR 
1. Si podemos aceptar que Dios puede usar a cualquiera, como al 

rey Ciro de Persia, ¿cómo podría eso cambiar nuestra forma de 
ver a quienes consideramos “los otros” en nuestra cultura? 



2. ¿Qué excusas usamos hoy en día que nos impiden colaborar 
con Dios para cumplir Sus planes para nosotros y para nuestros 
vecinos? 

3. “Para un tiempo como este” es una frase que se usa con 
frecuencia en el mundo de la fe para hablar de cómo Dios nos 
llama a servir. ¿Hay algo a lo que sientas que Dios te está 
llamando “para un tiempo como este”? Si es así, ¿has dicho 
que sí a colaborar con Él o estás dando excusas de por qué 
ahora no es el mejor momento? 

4. ¿Por qué crees que nos cuesta tanto responder al llamado de 
Dios en nuestras vidas? 

5. ¿Quiénes son algunos de tus “héroes” en la Escritura, y en qué 
maneras estaban lejos de ser perfectos? 

OBRAR 
Dios casi siempre está moviendo nuestro corazón hacia algún tipo 
de llamado en nuestra vida. Tal vez sea servir en nuestra 
comunidad, asumir un rol de liderazgo en la iglesia, enfrentar un 
conflicto con un amigo o colega, o simplemente apartar tiempo 
para estar con Él. Hay muchas formas en las que Dios nos invita a 
colaborar con Él en la obra de Su reino. Tómate un tiempo esta 
semana para orar y pedirle a Dios que te revele qué es lo que te 
está pidiendo “para un tiempo como este.” Luego pídele el valor 
para decir que sí, y dale espacio para que trabaje en tu corazón. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
Mi mandato es: “¡Sé fuerte y valiente! No tengas miedo ni te 
desanimes, porque el Señor tu Dios está contigo dondequiera que 
vayas”». Josue 1:9 NTV 

Y todo lo que hagan o digan, háganlo como representantes del 
Señor Jesús y den gracias a Dios Padre por medio de él. 
Colosenses 3:17 NTV 



SEMANA 2 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y la 
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. Siéntete 
libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a 
la conversación, y ora para que el Espíritu Santo guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
¿Tienes a alguien en tu vida que sea tu guerrero o guerrera de 
oración? ¿Alguien a quien te encanta oír orar o a quien admiras por 
su vida de oración? Cuando se trata de orar, ¿qué es algo que te 
resulta fácil, y qué es algo que te cuesta más? 

RAZONAR 
1. Lee Nehemías 1:2-11, 2:1-4 juntos y compartan cualquier 

conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la 
lectura. ¿Qué es lo que más te llama la atención? 

2. ¿Qué tipo de respuesta crees que Nehemías esperaba cuando 
le pidió a su hermano una actualización sobre Jerusalén? 

3. Después de asimilar la noticia y llorar, dejando que su corazón 
se quebrantara, ¿cuál fue la primera reacción de Nehemías 
ante lo que le contaron? 

4. Por qué crees que Nehemías fue rápido en confesar antes de 
pedir lo que quería? ¿Y está confesando solo por él, o también 
por el pueblo? ¿Por qué? 

5. En el capítulo 2, versículo 1, ¿por qué sería peligroso para 
Nehemías mostrarse triste delante del rey siendo su copero? 

6. Una vez que Nehemías le cuenta al rey por qué está triste —
algo que seguía siendo riesgoso— y el rey le pregunta cómo 
puede ayudarle, ¿qué hace Nehemías antes de responder? ¿Por 
qué? 

SENTIR 
1. ¿Por qué crees que somos tan rápidos para buscar soluciones, 

en lugar de seguir el ejemplo de Nehemías y pasar tiempo 
primero en oración, con Dios? 



2. Una oración famosa dice: “Señor, rompe mi corazón con 
aquello que rompe el tuyo.” En cuanto a las cosas de Dios, ¿qué 
es lo que rompe tu corazón, qué te hace llorar? Si es así, ¿qué 
haces con esas cargas que pesan en tu corazón? 

3. Nehemías fue un hombre de oración antes de actuar. ¿Por qué 
nosotros solemos actuar antes de orar —si es que oramos al 
respecto? ¿Crees que nos cuesta creer que Dios actuará, y por 
eso tomamos la iniciativa para “acelerar” el proceso? 

4. Nehemías podría haber pedido cualquier cosa al rey. ¿Qué 
podemos aprender de su forma de enfrentar los problemas que 
podamos aplicar hoy en nuestra propia vida? 

OBRAR 
Esta semana, intenta orar cada día esta oración y, al final de la 
semana, tómate un tiempo para hacer un repaso de tus 
emociones, de tu corazón, y ver si Dios ha usado esa oración para 
mover algo dentro de ti: “Señor, rompe mi corazón con aquello 
que rompe el tuyo.” 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
Cierto día, Jesús les contó una historia a sus discípulos para 
mostrarles que siempre debían orar y nunca darse por vencidos. 
Lucas 18:1 NTV 

Estén siempre alegres. Nunca dejen de orar. Sean agradecidos en 
toda circunstancia, pues esta es la voluntad de Dios para ustedes, 
los que pertenecen a Cristo Jesús. 1 Tesalonicenses 5:16-18 NTV 



SEMANA 3 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y la 
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. Siéntete 
libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a 
la conversación, y ora para que el Espíritu Santo guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
¿Alguna vez te llamaron a la oficina del director cuando estabas en 
primaria o en el instituto? Si es así, y estás dispuesto/a a contarlo, 
comparte por qué te llamaron y qué ocurrió. 

RAZONAR 
1. Lee Nehemías 2:4-16 juntos y compartan cualquier 

conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la 
lectura. ¿Qué es lo que más te llama la atención? 

2. ¿Qué tipo de persona debió de ser Nehemías para que el rey lo 
tratara con tanto respeto? ¿No era “solo un siervo”? 

3. Después de que Nehemías pidió y recibió su primera solicitud 
del rey, hizo otra más. ¿Qué crees que le dio tanto valor para 
atreverse? 

4. Inmediatamente, Nehemías enfrenta oposición. ¿Por qué no 
simplemente dar marcha atrás y rendirse? 

5. ¿Por qué crees que Nehemías fue tan reservado, incluso con 
aquellos que viajaban con él? 

SENTIR 
1. Seguir a Dios tiene consecuencias, y no todas son fáciles. ¿Qué 

consecuencias has enfrentado por causa del evangelio de 
Jesucristo? ¿Cómo podemos encontrar el valor para seguir a 
Dios incluso cuando el camino se complica? 

2. ¿Por qué crees que somos tan rápidos en rendirnos cuando 
enfrentamos oposición? ¿De qué maneras podemos ayudarnos 
mutuamente a discernir, animarnos y recordarnos el llamado 
de Dios en nuestras vidas? 

3. No existe tal cosa como riesgo vs. ausencia de riesgo. Todo 
conlleva algún tipo de riesgo. ¿Qué cosas te convencen tanto 



que estarías dispuesto/a a asumir riesgos hoy por el reino de 
Dios? 

OBRAR 
Dedica tiempo esta semana para orar por alguien en tu vida que 
pueda necesitar ánimo para seguir luchando la buena batalla de la 
fe. Luego, piensa en una forma de animarle durante estos días. Tal 
vez sea un mensaje de agradecimiento, una palabra de aliento, una 
taza de café o una nota escrita a mano. Sea lo que sea, bríndale 
ese apoyo esta semana. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
Dios los bendice a ustedes cuando la gente les hace burla y los 
persigue y miente acerca de ustedes y dice toda clase de cosas 
malas en su contra porque son mis seguidores. ¡Alégrense! ¡Estén 
contentos, porque les espera una gran recompensa en el cielo! Y 
recuerden que a los antiguos profetas los persiguieron de la misma 
manera. Mateo 5:11-12 NTV 



SEMANA 4 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y la 
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. Siéntete 
libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a 
la conversación, y ora para que el Espíritu Santo guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
¿Recuerdas algún discurso o una frase favorita que tenga un 
significado profundo y que te inspire? Si es así, compártela con el 
grupo y cuéntales por qué te impacta tanto. 

RAZONAR 
1. Lee Nehemías 2:16-3:3, 4:1-5 y Eclesiastés 4:7-9 juntos y 

compartan cualquier conocimiento, percepciones o 
pensamientos que surjan de la lectura. ¿Qué es lo que más te 
llama la atención? 

2. Sabiendo lo importante que eran Jerusalén y sus murallas para 
los judíos y su identidad, ¿cómo crees que se sintió la 
comunidad al tener por fin un líder lo suficientemente valiente 
como para restaurar la ciudad? 

3. De inmediato surge la crítica. ¿Por qué crees que personajes 
como Sanbalat, Tobías y Gesem reaccionaron tan rápidamente 
con oposición a este plan? 

4. Como dice el refrán, “muchas manos alivian el trabajo.” ¿Cómo 
crees que se sintió Nehemías al ver que tanta gente se sumaba 
con entusiasmo al proyecto? 

5. ¿Cuál fue la respuesta de Nehemías ante las críticas? ¿Por qué 
crees que esta forma de reaccionar puede ser importante antes 
de responder a una crítica? 

SENTIR 
1. ¿De dónde sacó Nehemías el valor para ir a Jerusalén y llevar a 

cabo una tarea tan desafiante? Hay más de una posible 
respuesta. 

2. Cuando alguien te critica a ti o a tu comunidad, ¿cómo sueles 
responder? ¿Rápidamente? ¿Con emoción? ¿Te tomas el 



tiempo para pensar y orar primero? ¿Y crees que hay críticas 
que deberíamos escuchar y otras que no? 

3. La comunidad es clave para nuestro caminar como iglesia y 
para nuestro crecimiento como personas y como colectivo. 
¿Cómo podemos desarrollar, fortalecer y mantener vivas 
nuestras comunidades de fe? 

4. En la unidad hay fuerza. Es más fácil desanimar a uno solo que 
a muchos. ¿Cómo podemos tú y yo animarnos mutuamente en 
la fe y cuidar de los que se sienten solos, desanimados o 
cargados en nuestras comunidades? 

5. Hay muchas personas que se sienten solas. La iglesia puede 
ayudar a combatir esa soledad cuando nos acercamos y 
mantenemos la mirada en Jesús. Comparte cómo sería para ti 
una iglesia ideal: qué hace, cómo funciona y a quiénes alcanza. 
Luego, comparte qué estás haciendo hoy para ayudar a que 
ese tipo de comunidad se haga realidad. 

OBRAR 
Liderar puede ser, en ocasiones, una tarea solitaria, pero se 
fortalece gracias a una comunidad que apoya. ¿Quiénes son los 
líderes en tu camino de fe, en tu iglesia? Dedica tiempo esta 
semana para animarlos de forma concreta: un mensaje, una 
tarjeta, una oración que les hagas saber que estás elevando por 
ellos. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
Y no dejemos de congregarnos, como lo hacen algunos, sino 
animémonos unos a otros, sobre todo ahora que el día de su 
regreso se acerca. Hebreos 10:25 NTV 



SEMANA 5 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y la 
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. Siéntete 
libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a 
la conversación, y ora para que el Espíritu Santo guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
¿Cuál es uno de tus cantos de alabanza favoritos, ya sea un himno 
o una canción contemporánea, y qué es lo que tiene esa canción 
que toca y eleva tanto tu alma? 

RAZONAR 
1. Lee 2 Corintios 4:7-10 y Nehemías 4:10-23 juntos y compartan 

cualquier conocimiento, percepciones o pensamientos que 
surjan de la lectura. ¿Qué es lo que más te llama la atención? 

2. En el pasaje de 2 Corintios, Pablo habla de estar rodeado de 
problemas, perplejo, perseguido y derribado. A medida que el 
movimiento de Jesús crecía, ¿qué provocaba tanta oposición? 
¿Cómo crees que los seguidores de Jesús, enfrentando estos 
desafíos día tras día, lograban seguir adelante, incluso hasta la 
muerte, aferrándose a su fe en Él? 

3. Pablo dijo que la vida de Jesús puede verse en nuestros 
cuerpos por la forma en que vivimos y morimos. ¿Cómo crees 
que las personas llegan a ver a Jesús en nosotros? 

4. Observa de nuevo en Nehemías 4:6-9 lo rápido que el pueblo 
acude a la oración. Sabiendo que para muchos de nosotros la 
oración a veces es el último recurso, ¿qué podríamos hacer 
para convertirla en nuestro primer impulso? 

5. Luego llega el agotamiento. ¿Qué intenta hacer Nehemías, 
según el versículo 14, para animar al pueblo a seguir adelante? 

SENTIR 
1. Pablo sufrió mucho por causa de Cristo, al igual que muchos 

en la iglesia primitiva. ¿Cómo lograron aferrarse a Jesús a pesar 
de todo? 



2. ¿Hay etapas en tu vida en las que oras más que en otras? 
¿Cuáles son esas etapas y por qué crees que ocurre eso? ¿Hay 
formas en las que podríamos ayudarnos unos a otros a orar y a 
depender más de Dios como comunidad? 

3. ¿Cómo podemos romper los ciclos de negatividad dentro de la 
iglesia? 

OBRAR 
Toda comunidad de fe necesita más obreros y voluntarios “en el 
campo” para la cosecha. Como dijo Jesús, “la cosecha es 
abundante, pero los obreros son pocos.” Esta semana, ora por 
cada una de nuestras comunidades de Crosswalk. Ora al “Señor de 
la cosecha” para que envíe más “obreros al campo,” para que 
animen a quienes ya están liderando y sirviendo, y para que 
podamos tener un impacto aún mayor en el reino de Dios. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
Y les dio las siguientes instrucciones: «La cosecha es grande, pero 
los obreros son pocos. Así que oren al Señor que está a cargo de la 
cosecha; pídanle que envíe más obreros a sus campos.             
Lucas 10:2 NTV 

…Y tengan por seguro esto: que estoy con ustedes siempre, hasta 
el fin de los tiempos. Mateo 28:20 NTV 



SEMANA 6 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y la 
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. Siéntete 
libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a 
la conversación, y ora para que el Espíritu Santo guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
¿Puedes pensar en un lugar favorito para adorar, o en una 
experiencia de adoración que haya sido especialmente 
significativa para ti, y que estés dispuesto/a a compartir con el 
grupo? ¿Qué fue lo que la hizo tan especial? 

RAZONAR 
1. Lee Nehemías 5:1-11, 6:1-6 y 8:5-10 juntos y compartan 

cualquier conocimiento, percepciones o pensamientos que 
surjan de la lectura. ¿Qué es lo que más te llama la atención? 

2. ¿Qué tan difícil es seguir trabajando y tratando de edificar la 
comunidad de fe cuando tú mismo estás luchando por cuidar 
de tu familia o cuando hay una negatividad constante a tu 
alrededor? 

3. Crees que el discurso de Nehemías hizo que el pueblo sintiera 
remordimiento? ¿No se daban cuenta de lo mal que estaban 
actuando o sí lo sabían, y fue la confrontación de Nehemías lo 
que los ayudó a cambiar? 

4. Qué cualidades crees que tenía Nehemías que hicieron que el 
pueblo lo escuchara con tanta rapidez? 

5. ¿Cómo logró Nehemías mantenerse tan firme y decidido en 
medio de todo este caos? 

SENTIR 
1. Recuerda que al diablo no le importa en qué estás enfocado, 

siempre que no sea en Jesús: finanzas, apariencias, celos, 
reglas. Cuando eso pasa, ¿cómo podemos volver a poner a 



Cristo en el centro, tanto en nuestra vida como en nuestras 
comunidades? 

2. ¿Por qué crees que las peleas, los juicios y los ataques dentro 
de la comunidad de fe son tan comunes? Sabiendo que en 
CRSWLK muchas personas vienen de ese tipo de situaciones y 
comunidades, ¿cómo podemos ayudarlas a sanar? ¿Y cómo 
podemos evitar que nuestras comunidades caigan en las 
mismas trampas? 

3. Por alguna razón, nos encanta el chisme y difundir rumores en 
la iglesia. Solemos señalar “otros” pecados, pero seguimos 
chismeando. ¿Por qué crees que hacemos esto, y cómo 
podemos trabajar para detenerlo? 

4. Cincuenta y dos días para reconstruir un muro en medio de 
gran oposición suena… milagroso. ¿Hay algo que haya ocurrido 
en tu vida que sabes con certeza que solo fue posible gracias a 
Dios? 

5. Celebrar y alabar siempre es importante. Nos ayuda a recordar 
todo lo que Dios ha hecho, está haciendo y ha prometido 
hacer. Aparte de asistir al culto semanal, ¿de qué otras maneras 
celebras y adoras para ayudarte a recordar? 

OBRAR 
Esta semana, tómate un tiempo para reflexionar sobre todas las 
cosas buenas que has visto hacer a Dios, y sobre las bendiciones 
que tienes en tu vida (familia, trabajo, comunidad, amistades, 
techo, comida, etc.). Escríbelas y dedica un momento 
simplemente a dar gracias, alabar y celebrar a Dios por todas las 
formas en las que Él se hace presente en tu vida, incluso cuando 
no siempre lo sientas. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
Alabado sea el Señor! ¡Den gracias al Señor, porque él es bueno! 
    Su fiel amor perdura para siempre. Salmos 106:1 NTV
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