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INTRODUCCION

Estamos emocionados de regresar con la segunda temporada de
nuestra serie sobre la vida de David, titulada “Es complicado”

Si recuerdas la premisa, la idea es que, aunque a menudo
deseamos desesperadamente un mundo en blanco y negro, donde el
bien y el mal sean féciles de distinguir y las respuestas sean claras, la
vida que experimentamos cada dia es mucho mas compleja de lo que
a veces queremos admitir. Especialmente cuando hablamos del mundo
de la fe.

¢Alguna vez alguien te ha dicho: “Bueno, la Biblia es clara”?
Siempre me incomoda un poco esa frase, no porque crea que la Biblia
carece de claridad, sino porque muchas veces se usa como una
declaracién absoluta para cerrar cualquier conversacion.
Personalmente, no creo que la Biblia sea clara en todo. Creo que el
Espiritu Santo sigue hablandonos hoy a través de la Palabra, en
nuestro tiempo y en nuestro contexto, y sigue reveldndonos el caracter
de Dios, cuya profundidad jamas llegaremos a comprender por
completo.

Asi que, cuando llegamos a un personaje como David, es “claro”
que su vida fue complicada. En la Primera Temporada, hablamos de
David el pastor, el ungido, el guerrero, el sucesor, y el hombre que
quedé entre el padre y el hijo (Saul y Jonatan). Cada una de estas
historias era complicada: el pastor también tenia sangre en las manos;
el rey ungido no se convirtié en rey por muchos afios; el guerrero era
descrito como un hombre conforme al corazén de Dios, y asi
sucesivamente.

En esta Segunda Temporada, nuestro viaje complicado continta.
Hablaremos de David el rey, finalmente, pero también de David el
adorador, el asesino, el adultero, el padre y el hombre quebrantado. A
través de la vida de David, veremos reflejada la nuestra: con sus
altibajos, giros inesperados y momentos que nos hacen celebrar un
instante y llorar al siguiente. Sin embargo, por méas complicada que



sea la vida, creemos en un Dios que se encuentra con nosotros en
medio del desorden, que desea ayudarnos a aprender, sanar, crecer y,
en ultima instancia, convertirnos en la mejor versiéon de nosotros
mismos.

Al igual que en la temporada anterior, abordaremos temas como la
salud mental, el abuso sexual, el arrepentimiento y el perdén (con
toda la carga de culpa y la lucha contra la vergiienza), asi como la
adoracion, la paternidad, la muerte y el duelo. En todos estos temas
veremos como la gracia de Dios nos alcanza, mientras su voz nos
susurra al oido:

‘“Aguanta, te tengo. Vamos a salir de este capitulo de la vida...
juntos.”

Esperamos con entusiasmo este nuevo recorrido junto a nuestra
comunidad de Crosswalk, mientras enfrentamos las realidades de la
vida a la luz de nuestra fe, y de un Dios siempre presente, siempre
amoroso y siempre lleno de gracia.

Pastor Paddy McCoy, Pastor Dave Ferguson
Crosswalk Portland & Crosswalk Chattanooga



PRIMER SEMANA
EL REY DAVID

INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusién entre td y la
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexion. Siéntete
libre de afiadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a la
conversacion, y ora para que el Espiritu Santo guie en todo.

PREGUNTAS INICIALES

Comparte una experiencia en la que sentiste claramente que no
encajabas en el lugar donde estabas; como si fueras un pez fuera del
agua. Luego, comparte sobre un lugar donde te acogieron sin hacerte
ninguna pregunta, donde te sentiste verdaderamente bienvenido.

RAZONAR
1. Lean juntos 2 Samuel 1:17-27 y 2:1-7 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la
lectura.
2. ¢Crees que David sinti6 alguna alegria o alivio con la muerte de
Saul? Explica.
3. El dolor de David por la muerte de Jonatan debid de ser muy
intenso. ¢Crees que en alglin momento pensé en renunciar a ser
rey de Israel, o la muerte de Jonatan lo impulsé a seguir adelante?
4. Cuando David le pregunté a Dios qué debia hacer a
continuacién, ¢crees que estaba pensando en ir directamente a
Jerusalén para ser rey de todo Israel, o solo buscaba permiso para
dar el siguiente paso?
5. ¢Cuadl de las dos unciones crees que fue mas significativa para
David, la de Samuel o la de Jud4? ¢Por qué?
6. ¢Por qué fue tan importante lo que David hizo en los versiculos
5 al 7 para ganarse la confianza del resto del pueblo de Israel?



SENTIR
1. ¢Qué lecciones, si es que has aprendido alguna, te ha ensefiado
la vida acerca del duelo?
2. David tuvo que esperar mucho tiempo para que se cumplieran
los planes de Dios en su vida. {Qué te ayuda a ti a esperar en Dios?
¢Alguna vez te cuesta no adelantarte a Sus planes?
3. David buscaba la guia de Dios antes de actuar. éHas encontrado
maneras que te ayuden a recordar hacer lo mismo? Si no, é{qué
practicas podrian ayudarte?
4. Jesus ord la noche de su crucifixion para que estuviéramos
unidos. En un mundo tan dividido, écédmo podemos td y yo, y
nuestras comunidades de fe, esforzarnos por ser mas como Jesus y
menos centrados en protegernos a nosotros mismos? ¢Como
podemos ayudarnos mutuamente a buscar la fama de Jesus, y no
la nuestra?

OBRAR

Esta semana, dedica un tiempo a pensar en alguna manera, en tu
dia a dia, en la que puedas dirigir la atencién hacia Jesus. Puede ser
en tu trabajo, en tu escuela, en tu iglesia o en tu hogar. Tal vez sea un
acto de servicio, una publicacion en redes sociales o incluso un
mensaje de texto a alguien con quien necesites reconciliarte. No
intentes hacerlo todo a la vez, eso puede ser abrumador. Pero piensa
en una accion concreta que puedas hacer esta semana para exaltar a
Jestis mas que a ti mismo. Luego, la proxima semana, intenta otra, y
después otra, y otra mas...

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA

5 Confia en el Sefior con todo tu corazén; no dependas de tu
propio entendimiento. 6 Busca su voluntad en todo lo que hagas, y €l
te mostrara cudl camino tomar. Proverbios 3:5-6 NTV

21 Puedes hacer todos los planes que quieras, pero el propésito
del Sefior prevalecera. Proverbios 19:21 NTV



SEGUNDA SEMANA
DAVID, EL. ADORADOR

INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusién entre td y la
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexion. Siéntete
libre de afiadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a la
conversacion, y ora para que el Espiritu Santo guie en todo.

PREGUNTAS INICIALES

¢Recuerdas algtin lugar o momento en el que sentiste una
profunda sensacion de adoracién? Tal vez te perdiste en el momento,
0 quizas te impact6 de una forma tnica y poderosa. Comparte tu
experiencia con el grupo.

RAZONAR
1. Lean juntos 2 Samuel 6:1-23 y el Salmo 132:1-5 y compartan
cualquier sabiduria, percepciones o pensamientos que les surjan de
la lectura.
2. ¢Cdémo crees que habria sido ver a todo Israel cantando,
bailando y tocando todos esos instrumentos? ¢Qué expresiones
tendrian en sus rostros? ¢De qué hablarian en sus conversaciones
al margen?
3. ¢Qué opinas de lo que ocurridé con Uza? ¢Es Dios tan severo
ante lo que parece haber sido un accidente? (Ten en cuenta que el
arca habia estado, por decirlo asi, en el saldon de su casa durante
un tiempo, y quiza se habia vuelto algo cotidiano para esa familia).
4. En los versiculos 14 y 15, {por qué crees que David adoré con
tanta fuerza y entusiasmo? Si hubieras sido un espectador, écémo
habrias descrito su adoracién sin saber lo que realmente estaba
pasando?
5. ¢Por qué se molesté Mical con David por la forma en que
adoraba?
6. Larespuesta de David a Mical fue que estaria dispuesto a
hacerse atin mas “indigno” si eso daba gloria a Dios. ¢Por qué crees



que estaba dispuesto a ser visto asi por amor a Dios, sin importarle
lo que los demds pensaran?

SENTIR
1. En nuestra tradicion de fe adventista, a menudo hemos tenido
dificultades para ser mds expresivos y emotivos en la adoracidn.
{Por qué crees que es asi? ¢Existe realmente una sola forma
correcta —y una incorrecta— de adorar?
2. David no se preocupaba por lo que los demads pensaran de €l;
su adoracion era algo entre €l y Dios. {Qué necesitarias ti para
poder adorar de esa manera, incluso estando rodeado de otras
personas?
3. Cuando otros critican la forma en que adoramos, ¢cudl crees
que seria una buena manera de responder?
4. Aunque existan diferentes estilos y formas de adoracién, équé
crees que se necesitaria para que tt pudieras adorar con todas tus
fuerzas?

OBRAR

En tu tiempo a solas con Jestis esta semana, te animamos a probar
diferentes formas de adoracién. Ora con las manos abiertas y mirando
hacia abajo como sefial de soltar tus pecados y preocupaciones, y
luego mirando hacia arriba como simbolo de recibir lo que Dios tiene
para ti. Escucha una cancion de adoracién con los ojos cerrados y las
manos levantadas. Escucha tu himno o cancidn favorita mientras estas
recostado en el suelo. Observa como estas distintas posturas y
maneras de adorar afectan tu actitud hacia Dios.

Recuerda: la adoracion no es para el espectador, es tu ofrenda al
Dios del universo. Asi que entrégale todo lo que eres.

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA

21 y de este modo celebro delante de €él. 22 iAsi es, y estoy
dispuesto a quedar en ridiculo e incluso a ser humillado... 2 Samuel
6:21b-22a NTV



TERCER SEMANA
DAVID EL ASESINO

INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusién entre td y la
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexion. Siéntete
libre de afiadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a la
conversacion, y ora para que el Espiritu Santo guie en todo.

PREGUNTAS INICIALES

¢Cémo podia David ser un hombre conforme al corazén de Dios y;,
al mismo tiempo, cometer adulterio y asesinato? ¢Qué lecciones
podemos aprender de sus luchas mientras nos preparamos para
adentrarnos en su historia?

RAZONAR
1. Lean juntos 2 Samuel 11:1-25 y el Salmo 32:1-11 y compartan
cualquier sabiduria, percepciones o pensamientos que les surjan de
la lectura.
2. Queremos tener MUCHO cuidado aqui de no culpar a ninguna
de las partes, pero en estos primeros cuatro versiculos, ¢qué
observas acerca de las acciones tanto de David como de Betsabé?
3. David tenia otras esposas. ¢Por qué ir tras Betsabé y qué nos
dice eso sobre sus propias debilidades?
4. En esta situaciéon hubo mucha manipulacién por parte de
David. ¢Por qué crees que no “despertd” y se dio cuenta de que lo
que estaba haciendo estaba mal?
5. A medida que la historia avanza, parece que intentar encubrir
un error solo lo hace empeorar cada vez mds. ¢Cédmo ves que esto
sucede en tu propia vida o en el mundo actual?
6. En relacion con el Salmo 32, ¢qué aprendié David sobre el
perdon, la misericordia y la gracia de Dios frente a sus terribles
errores?



SENTIR
1. En el Salmo 32, David habla de como se consumia por dentro
cuando guardaba su pecado en secreto. ¢(Has experimentado
alguna vez algo parecido —los efectos fisicos o emocionales de
ocultar tu pecado? Si es asi, {qué sentiste y cOmo te sentiste
después de entregarselo a Dios?
2. El diablo conoce nuestras debilidades, y una de las de David,
evidentemente, eran las mujeres. ¢Qué podemos hacer ti y yo para
protegernos y no caer una y otra vez en nuestras propias
debilidades?
3. ¢Cuales son algunas formas en las que podemos ayudarnos
mutuamente a mantenernos en el camino estrecho que lleva a la
vida y a tomar decisiones que den vida, en lugar de decisiones que
la destruyan?
4. Sabemos que David finalmente confiesa sus muchos errores y
que Dios lo perdona, pero ¢hubo atin asi consecuencias por sus
acciones?

OBRAR

Esta semana te retamos a dedicar un tiempo extra a la practica de
la confesién. Si hay pecados o luchas que ain no has entregado a Dios
ni le has pedido perdén por ellos, trabaja en eso durante estos dias. Si
necesitas ayuda, habla con un amigo o con un pastor en quien confies
para que ore contigo. Recuerda: nuestros secretos nos mantienen
enfermos. Asi que saca a la luz tu pecado y déjalo ir, mientras Dios
envia Su gracia y Su perdén no solo para perdonarte, sino también
para sanarte y restaurarte.

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA

9 pero si confesamos nuestros pecados a Dios, él es fiel y justo para
perdonarnos nuestros pecados y limpiarnos de toda maldad.

1 Juan 1:9 NTV



CUARTA SEMANA
DAVID, EL. ADULTERO

ADVERTENCIA: Este tema puede resultar dificil de procesar para
algunas personas del grupo. Asegurate de avisarles con antelacién
sobre el tema antes de reunirse y da permiso a quien lo necesite
para retirarse si siente que podria afectarle emocionalmente o si
simplemente no desea conversar sobre esta historia en particular.

INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusién entre td y la
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexion. Siéntete
libre de afiadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a la
conversacion, y ora para que el Espiritu Santo guie en todo.

RAZONAR
1. Lean juntos 2 Samuel 11:26-12:13 y Salmos 51:1-19 y
compartan cualquier sabiduria, percepciones o pensamientos que
les surjan de la lectura.
2. ¢Crees que Betsabé amaba a Urias? Si es asi, épor qué
engafarlo con David?
3. ¢Puedes imaginarte en el lugar de Natdn en ese momento?
¢{Cdémo crees que te habrias sentido antes de enfrentarte a David?
4. ¢Por qué piensas que a David le costo tanto reconocer que lo
que habia hecho —o estaba haciendo— estaba mal?
5. En el versiculo 13 parece que Dios perdona a David con
rapidez. {Te incomoda eso de alguna manera, como si David
hubiera tenido que sufrir primero?
6. Segtn el Salmo 51:3, David se sentia atormentado por su
pecado. ¢Has sentido tu algo parecido alguna vez? {Crees que eso
proviene de Dios, de nuestra conciencia, o de ambos?
7. Fue muy significativo que David escribiera que el sacrificio que
Dios realmente desea no es una ofrenda quemada, sino un espiritu
quebrantado y arrepentido. ¢Qué significa eso para ti?



SENTIR
1. Una de las lecciones que aprendemos de toda esta historia es
que, aunque hay perdén, siguen existiendo consecuencias por
nuestras decisiones. ¢Qué consecuencias tuvieron que vivir tanto
Betsabé como David, aun después de haber sido perdonados al
arrepentirse?
2. Aunque solemos poner a David en un pedestal, vemos que fue
tan pecador como cualquiera de nosotros. {Qué esperanza nos
ofrecen historias tan dificiles como esta en cuanto al amor de Dios
por nosotros y Su capacidad para usarnos a pesar de todo?
3. Si el adulterio es engafiar a la persona que amamos, ¢de qué
maneras engaflamos nosotros a Dios?
4. ¢Cémo podemos ayudarnos mutuamente a mantenernos fieles
en nuestro amor por Dios y también a restaurar nuestra relacién
con El cuando caemos?

OBRAR

Esta semana, ¢qué tal si trabajas en memorizar los primeros 12
versiculos del Salmo 51, especialmente los versiculos 10 al 12, y los
oras cada dia durante un mes? Quizas eso te coloque justo en el
centro de la presencia de Dios y te permita experimentar Su poder
para transformarte a Su imagen, convirtiendo tu corazén en un reflejo
del Suyo.

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA
Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio y renueva un espiritu fiel
dentro de mi. Salmos 51: 10 NTV



QUINTA SEMANA
DAVID, EL PADRE

ADVERTENCIA: Este tema puede resultar dificil de procesar para
algunas personas del grupo. Asegurate de avisarles con antelacién
sobre el tema antes de reunirse y da permiso a quien lo necesite
para retirarse si siente que podria afectarle emocionalmente o si
simplemente no desea conversar sobre esta historia en particular.

INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusién entre ti y la
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexion. Siéntete
libre de afiadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a la
conversacion, y ora para que el Espiritu Santo guie en todo.

PREGUNTAS INICIALES

¢Qué historias de la Biblia te cuesta entender, te generan
preguntas o te gustaria tener alguna respuesta sobre ellas que, por
ahora, no tienes?

RAZONAR
1. Lean juntos 2 Samuel 13:1-39 y compartan cualquier sabiduria,
percepciones o pensamientos que les surjan de la lectura.
2. Elversiculo 1 dice que Amnén se obsesiond tanto con Tamar
que llego a enfermarse. ¢Cémo crees que puede suceder algo asi y
qué le ocurre a la capacidad de una persona para tomar decisiones
cuando eso pasa?
3. ¢Crees que, si Amnén hubiera tenido un mejor amigo o primo
que Jonadab, podria haber evitado este desastre? Jonadab fomenté
su obsesion y le dio una forma de satisfacerla. ¢Qué crees que
Amnon podria haber hecho diferente, si es que habia algo que
pudiera hacer, para evitar lo que ocurrié?
4. ¢De qué maneras fue Tamar aprovechada o vulnerada?
5. Tamar le ofrecié a Amnoén una mejor salida, pero €l la rechazoé.
{Por qué?



6. ¢Hubo algo que Absaléon pudiera haber hecho para evitar que
su odio y su ira lo consumieran?

7. Tanto Amnoén como Absaldén tuvieron un problema similar: se
enfocaron tanto en algo que terminaron destruyéndose a si
mismos. ¢Cémo podemos ti y yo ayudarnos mutuamente a no caer
en ese mismo destino?

SENTIR
1. Es evidente que tanto Amno6n como Absalén heredaron rasgos
de su padre, y no precisamente los mejores. ¢Co6mo podemos td y
yo evitar que los ciclos de abuso, trauma o malas decisiones
contintien en nuestras vidas?
2. Tamar vivio desolada después de lo ocurrido, en parte por el
peso cultural de su época. Pero, équé consejo le habrias dado a
Tamar para que no permitiera que la vergiienza de esa experiencia,
ni la culpa hacia si misma, definieran el resto de su vida?
3. David experiment6 todo tipo de dolor a lo largo de esta
historia. {Como puede una persona sobrevivir al peso de una
pérdida tan terrible?

OBRAR

Dedica tiempo a pensar en cOmo procesas tus emociones. (Qué
actividades encuentras ttiles? ¢Tienes personas en tu vida con las
que te sientas lo suficientemente seguro como para hablar y
trabajar a través de ellas? Si atin no lo has hecho, tomate un
tiempo para elaborar un plan de gestién emocional que incluya
actividades para ayudarte a trabajar tus emociones complicadas
cuando surjan (escribir un diario, hacer ejercicio, orar, tomar un
café con un amigo, etc.).

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA

13a En tu amor inagotable, oh Dios, responde a mi oracién con tu
salvacién segura. 14 Rescatame del lodo; ino dejes que me hunda
aun mdas! Sdlvame de aquellos que me odian y sdcame de estas aguas
profundas. Salmos 69:13a-14 NTV



SEXTA SEMANA

INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusién entre td y la
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexion. Siéntete
libre de afiadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a la
conversacion, y ora para que el Espiritu Santo guie en todo.

PREGUNTAS INICIALES
Después de la resurreccion, ¢con qué personas estas deseando
reunirte de nuevo?

RAZONAR
1. Lean juntos 2 Samuel 218:9-33 y compartan cualquier
sabiduria, percepciones o pensamientos que les surjan de la
lectura.
2. Sabiendo todo lo que sabes sobre la historia, {qué habrias
hecho tu si hubieras encontrado a Absalén colgado de aquel arbol?
3. ¢Por qué crees que Joab fue tan rapido en atravesar a Absalén
con su lanza, aun sabiendo cuédles eran los deseos del rey? ¢(Crees
que tomo la decision correcta?
4. ¢Por qué no llevar el cuerpo de Absaldn a casa para que David
pudiera hacer duelo por su hijo como es debido?
5. ¢Coémo crees que habria respondido David si la guerra hubiera
continuado pero Absalodn siguiera con vida? ¢Cuales habrian sido
los siguientes pasos, o cudles deberian haber sido?
6. La muerte de Absaldén parecié ser lo mejor para Israel y lo peor
para David. ¢Estas de acuerdo? Explica. ¢Habia otra manera de
manejar esta situacién?

SENTIR
1. ¢Crees que el resultado de esta situacion habria sido diferente
si David se hubiera reconciliado con Absalén mas pronto, en lugar
de hacerlo esperar dos afios?
2. ¢Coémo nos afectan la ira y el odio? ¢A la mente? (Al cuerpo?
(Al alma?



3. ¢Has acompafiado alguna vez a alguien en su proceso de
duelo? {Crees que las etapas del duelo son una especie de lista que
se va marcando o mas bien un camino irregular, de avanzar dos
pasos y retroceder diez?

4. ¢Por qué crees que nuestro cuerpo reacciona con tanta fuerza
ante el dolor? El llanto, la hiperventilacién, los gemidos... équé
nos dicen esas respuestas fisicas sobre el impacto del duelo?

OBRAR

¢Hay alguien en tu circulo cercano que esté pasando por un duelo
—quizas por la pérdida de un trabajo, una situacién o un ser querido?
Sabiendo lo dificil que puede ser transitar el dolor, ¢podrias hacer algo
pOr esa persona esta semana para que sepa que no esta sola? Enviale
una nota, preparale algo especial, lldmale para conversar... cualquier
gesto que le recuerde que es vista, amada y acompafiada.

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA
1 Oh Sefior, no me reprendas en tu enojo
ni me disciplines en tu ira.
2 Ten compasién de mi, Sefor, porque soy débil;
saname, Seflor, porque mis huesos agonizan.
3 Mi corazén esta angustiado;
écuanto falta, oh Sefior, para que me restaures?
4 Vuelve, oh Sefior, y rescatame;
por tu amor inagotable, sadlvame.
5 Pues los muertos no se acuerdan de ti;
équién puede alabarte desde la tumba[b]?
6 Estoy agotado de tanto llorar.
Toda la noche inundo mi cama con llanto;
la empapo con mis ldgrimas.
7 El dolor me nubla la vista;
tengo los ojos gastados a causa de todos mis enemigos.
8 Vayanse, todos ustedes que hacen el mal,
porque el Sefior ha oido mi llanto.
9 El Sefior ha escuchado mi ruego;
el Sefior responderd a mi oracién.
Salmos 6:1-9, NTV
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