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1． 問：聖經的哪一章節教導“基督複臨安息日會”是正確的教會？ 
答：聖經裏沒有教導“基督複臨安息日會” 是正確的教會！很明顯，這一宗教

組織沒有建立在聖經的基礎上，它是在十九世紀由密勒所倡導建立的教會，密

勒曾經預言在1843年或1844年是世界的末日，因他的預言失敗，他被證明爲一

個錯誤的預言者，也因爲這預言的失敗，他從宗教活動中消失了。 
 後來，長老詹姆士.懷特又在密勒的教義上加了一些教義，他的妻子埃倫

變爲這一組織的領袖。這一組織於1863年在美國的密西根州被正式承認，埃倫

宣稱她見到一異象，通過這一異象她到了天堂，在天堂裏得見十誡命，而且她

還看到在第四個誡命的周圍有暈輪。因爲這個異象，她推測守安息日對全人類

來說是必要的。這當然與聖經相悖，因爲聖經教導我們已不在舊約之下（羅馬

書7：1－7；哥林多後書2：1－18；加拉太書3：24－25；以弗所書2：13－
16；歌羅西書2：14；希伯來書7：12；8：7），並且聖經也教導基督徒們應該

在七日的第一日敬拜神（使徒行傳20：7；哥林多前書16：1－2；啓示錄1：
10）。 
 “基督複臨安息日會”也禁止吃某些食物，這一教導則違反了提摩太前

書4：1－5！他們也否認聖經中有關永恒的處罰的教導（馬太福音3：12；25：
46；啓示錄14：11）。這個人爲的組織還有許多其他的有違聖經的教導，但有

趣的是，“基督複臨安息日會”只摘選並且使用某些舊約律法，他們爲什麽不

燒香和獻祭呢? 誰給他們權利去選擇呢? 當然不是聖經！注意保羅受聖靈感動

而在加拉太書5：4所述的：“你們這要靠律法稱義的，是與基督隔絕，從恩典

中墮落了”。 
 耶穌基督建立聖經所述的教會（馬太福音16：18），而不是埃倫！聖經

所述的教會是在耶路撒冷被建立的（使徒行傳1：4，8）而不是在密西根州！

聖經所述的教會是在西元後30/33年被建立（使徒行傳2：1）而不是在西元後

1863 年! 聖經所述的教會被稱爲“基督的教會”（羅馬書16：16），而不是

“基督複臨安息日會”！ 
 在埃倫見到異象之前的許多世紀中就有了許多聖經所述的教會的信徒

（活著或已故的）。顯然，除了福音之外不需要有任何別的事情來拯救罪人

（羅馬書1：16）。彼得是在埃倫尚未出生前的一個世紀就已宣佈：“神的神

能已將一切關乎生命和敬虔的事賜給我們…（彼得後書1：3），通過同樣的福

音，我們今天可以繼續得關於生命和敬虔的所有事，而不需要埃倫！如果神已

經給了我們關於生命及敬虔的所有事，爲什麽我們需要任何其他的假教師或埃

倫呢（馬太福音15：3；6：9、13、14）？越過使徒們所傳的福音而不守著的

就將得到咒詛（加拉太書1：6－9；啓示錄22：18－19）。 
 
 
 
2．問：“基督複臨安息會”教導在但以理書7：23－25所述的第四國就是羅馬

天主教的教皇保羅，這是否正確？ 
答：不正確！但以理書7：23所說“第四獸就是世上必有的第四國”，在但以

理書2：36－45，但以理解釋了尼布甲尼撒王的夢（但以理書2：31－35）。但



以理談到四個王國，尼布甲尼撒王是第一國的君王（第37節），這一國就是巴

比倫王國! 其他三國將會興起（第39、40節）。但以理5：28告訴我們，第二國

是瑪代波斯國。我們從歷史得知第三國是馬其頓國，第四國凱撒統治下的羅馬

帝國。但以理在第44節告訴我們，“當那列王在位的時候，天上的神必另立一

國，永不敗壞”。這就是對基督的教會的預言，這一預言在羅馬帝國時期就驗

了，請參考使徒行傳第二個章。 
 但以理在但以理書7：23－25用四隻獸比喻四個國，同樣的四國也被引

用在但以理書2：36－45。在這兩個地方所述的第四國（也就是第四隻獸）都

是指羅馬帝國，而不是天主教的教皇保羅。 
 “基督複臨安息會”教導七日的第一日去敬拜是受了“第四隻獸”的影

響，這樣的教導是他們對神的話語無知的表現！ 
 
 
3．問：“基督複臨安息日會”教導在馬太福音24：15中“那行毀壞可憎的”

和啓示錄13：1－18中所說的“獸”都是指羅馬教皇保羅和他將很快將去耶路

撒冷進行他的統治，這樣的教導對嗎？ 
答：不對！就象但以理書一樣，“那行毀壞可憎”和啓示錄中13章所講的

“獸”都指的是羅馬帝國，馬太福音24：36耶穌通過羅馬帝國來預言耶穌撒冷

的毀滅。請注意這一經節中基督所預言的事件已經在那時代發生了，全部都在

西元後70年代，也就是一千九百年以前就已完成了。從馬太福音24：36到馬太

福音25：46，耶穌講述討論世界的末了的 後審判。 
 在啓示錄13章，約翰談到羅馬帝國將對那時（耶路撒冷被毀之後）及以

後的基督徒進行迫害，這裏根本沒有談到羅馬教皇保羅，或任何其他的羅馬教

皇，就象我們今天所知，羅馬教皇是直到 606AD才被建設立，既然在啓示錄成

書時（大約西元後96年）還沒有羅馬教皇，以上教導說那經節是指500年後羅

馬教皇是沒有聖經根據或毫無邏輯的! 
 
 
 
4．問：申命記 29:1是否支援“基督複臨安息會”的兩個舊律法的想法？ 
答：不是！“基督複臨安息會”將這經節錯誤的解釋爲神的律法（十誡命---仍
然生效）和摩西律法（儀式律法---已無效）。在這經節中，“立約的話”和

“在何烈山所立的約”組成的舊約，它已被“新約”完全的代替了（希伯來書

8：6－13）！ 
 聖經沒有象“基督複臨再臨會”所教導的區別認識這“律法”，舉例來

說，在尼西米記 8：1，文士以斯拉讀摩西的律法書，在尼西米記 8：18，我們

文士以斯拉讀神的律法書，路加也將“摩西律法”當作“主的律法”（路加福

音 2：22－23），很清楚，“基督複臨安息會”的教導與神的話有衝突！ 
 
 
 
5．問：是否新約有清楚說明基督徒不在十誡命轄管之下? 
答：是的！除了一些經節提到過，保羅也曾在羅馬書第七章中講道，基督徒是

“在律法上是死了”（第4節）和“脫離了律法”（第6節），在第7節中，他說

道，我們向著那律法而死和所脫離的那律法，就是那說道“你不可貪心”的律



法，而這律法指的就是“十誡”，因爲“不可起貪念”是十誡的 後一誡命。

（出埃及記20：17） 
 
 
 
 
6．問：在新約裏有沒有恢復十誡？ 
答：沒有！新約裏既沒有恢復“十誡”也沒有恢復任何其他的“律法”，新約

是新的律法，完全的替代了“舊的”律法！事實上，新約在道德原則上包含了

舊約十誡中的九個誡命，然而，這些原則適用於今天基督徒們，因爲他們是新

約的一個部份，而不是因爲他們是舊約的一部份，非常重要的是，十誡中的第

四個誡命“當記念安息日，守爲聖日”已經從新約中省略了。  
 
 
 
7．問：是什麽導致了安息日從一星期的 後一天變爲一星期的第一天？ 
答：這所謂的“變化”只有因人們的思想和字彙而變化，將七日的第一日稱爲

“安息日”是不屬聖經的想法，今天人們是生活在新約之下，並沒被指示或被

授權仍守安息日，反而，被指示要在一星期的第一天去敬拜神（使徒行傳20：
7‘哥林多前書16：1－2）；守安息日是舊約律法的一個部份，已被基督廢除

了（哥林多後書3；加拉太書3：16－19；以弗所書2：13－14；希伯來書7：
12；8：7）。基督徒不能遵守舊約律法的任何部份（包括安息日），因爲這麽

做將從恩典中墜落下來（加拉太書5：4）！不可讓人們在安息日方面論斷你們

（歌羅西書2：16）。 
 
 
 
8．問：爲什麽有些教導是安息日不可作工? 
答：按出埃及記20：8－11，生活在舊約律法之下以色列人不可在安息日作工

（一星期的第七天即星期六的原因）。我們今天不在舊約律法的管轄下，即從

基督被釘十字架之時到世界的末日，我們所有的人都只在新約的管轄之下（請

閱讀羅馬書7：1-7；哥林多後書3：1-18；加拉太書3：24-25；以弗所書2：
13-16；歌羅西書2：14；希伯來書7：12 ；8：7）。聖經很清楚記載基督徒們

應在七日的第一日敬拜神（使徒行傳20：7；哥林多前書16：1-2；啓示錄1：
10；歌羅西書 2：16）。 
 
 
 
9．問：基督徒應該在安息日（星期六）祈禱嗎？ 
答：基督徒應不住的禱告（帖撒羅尼迦前書 5：17），這包括了星期六，在使

徒行傳 2：42 中說道：“都恒心遵守使徒的教訓，彼此交接、擘餅，祈禱。” 
祈禱的方式記錄在馬太福音 6：9-13 中，耶穌教導我們說：“給我們日用的飲

食”。 當然，基督和他的跟從者每天都應不住的祈禱！ 
 
 
 



10．問：希伯來書4：10是否教導我們應守安息日，因爲神在第七日歇了他的

工？ 
答：不是！神在第8至10所應許人們的“安息”是指在天堂裏永恒的休息，而

不是指星期六，就象神創造萬物後第七天休息一樣，按照神的應許，虔誠的基

督徒們也將得到休息，在他們勞苦結束了之後就會得到休息。 
 
 
11．問：有些人說我們應在星期日敬拜，有些人說我們應在星期六。我相信，

我們應在生命中的每一天敬拜，而且也不應放棄是星期日或任何其他的聚會日

子，你能爲這點做更詳細的闡明嗎? 
答：你希望每天聚會敬拜神的想法是值得嘉許的，然而，我們需要很小心不要

被拘束在聖經裏沒有命令的事情上，聖徒們在七日的第一日聚會敬拜神，這一

點已被清楚的記載在使徒行傳20：7；哥林多前書16：1－2；然而，主餐只能

在七日的第一日領受。在一星期的其他日子裏，也有如此的敬拜或聚會，它的

頻率會因各個地方教會的情況而不同，這主要根據許多當地的因素，像是那個

地方教會上屬靈的需要；當地地方教會的基督徒們的屬靈關係；交通工具；自

雇人士們的財政條件；家庭；和當地地方教會的工作等等。一個明智的長老或

虔誠的基督徒們，在教會裏沒有 長老們的前提下，將會在選擇聚會的時間和日

期時考慮以上的因素，盲目堅持 
教會裏的所有成員必須出席每個聚會、每天的聚會、或每個活動，就是超越了

聖經裏的教義。（哥林多前書4：6；啓示錄22：18－19）。 
 
 
 
12．問：怎樣理解歌羅西書2:16? 
答：保羅寫給不同教會的大部分書信是警告那裏的基督徒們不要再回到舊約的

管轄之下，不要再被奴僕的軛轄制（加拉太書 5：1-4）；不要再接受舊約割禮 
(迦拉太書 5:6; 迦拉太書 6:15); 而且不允許猶大老師強迫基督徒們守舊約的各

種節期 (包括安息日)。這些勸告都明確地記載在歌羅西書2:16。並請仔細參考

歌羅西書2：14上下文之間的聯繫！ 
 
 
 
13．問：馬可福音1：21和路加福音4：31都記載了耶穌在安息日進入會堂教訓

人， 如果七日的第一天是神所定的日子，爲什麽耶穌不鼓勵他們在那天聚會呢? 
答： 耶穌是完全生活在舊約的管轄之下，並且遵守舊約的律法，這包括在安息

日去敬拜神，在新約下，基督徒們是在七日的第一天敬拜神，但是新約是在舊

約（包括守安息日）完全被廢除後才生效的，也就是當基督被釘在十架後，因

著基督的死才生效的（歌羅西書2：14-16）！ 
 
 
 
14．問：使徒行傳17：2 和使徒行傳18：4記載保羅在安息日進入猶太人的會

堂敬拜，這是在耶穌升天之後的事，保羅爲什麽不鼓勵人們在安息日上敬拜? 



答：說保羅進入猶太人的會堂敬拜，並不是這一經節的原文意思，保羅進入猶

太人的會堂的目的已被清楚地陳述如下：(1)他想傳道給那裏的猶太人 (2) 他想

傳基督 (新約聖經)給他們。 
 自從基督被釘十架之後，保羅一直在鼓勵和命令人們象他一樣在七日的

第一日敬拜神（使徒行傳20：7；哥林多前書16：1－2）。不過人們會有以下

的一些疑問，如果那時沒有定下敬拜的日子，爲什麽這些被聖靈所默示的人們

在他們的宣教旅程上需要等七天（使徒行傳20：6）直到七日的第一日（使徒

行傳20：6）。如果那時已經定下了敬拜的日子，爲什麽他們不等待六天而在

安息日敬拜呢？如果七日的第一日已經被定爲敬拜的日子，使徒保羅爲什麽還

要指示哥林多的基督徒們將七日的第一日裏敬拜呢？有趣的是在原文希臘人

‘kata’這個字（第2節）是指“每一星期的第一天”，是否可以認爲早期的基

督徒們除了“奉獻”在星期六外，其他所有的敬拜事宜都在星期日呢？當然不

對！但是爲什麽是七日的第一日呢? 因爲在那日，我們的主戰勝了死亡而復活

了，因爲在那日，他建立了他的教會，這些教會可以敬拜他！ 
 不只是聖經告訴我們應在七日的第一日敬拜神，有趣的是，根據歷史記

載，早期的教會也是這樣遵守的！在使徒約翰的學生保利卡的學生查斯丁.馬丁

(西元100-167)的著作中，我們可以讀到：“在星期日，所有住在城市或村莊的

人們都參加一個聚會，聚會的其中一個部會是：若時間允許，長時間地讀使徒

們的傳記和預言者的著作，當會長讀完後再針對這些話語做警告和勸告的訓

詞，在這之後所有的人都起立做祈禱，祈禱過後，就象我們曾作的描述，謝恩

領無酵餅和葡萄汁 . . .”。著作接著寫道：給在家中的病人分配無酵餅和葡萄汁

和有關奉獻的事。現在很清楚地知道，聖經和早期歷史證據證明了新約教會的

敬拜是在七日的第一日而不是第七日! 
 
 
 


