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真正的敬拜 

True Worship 

(約 4:20-24) 

 

 前言 

 

1. 在這段經節，耶穌與一個婦人討論什麼是真正的敬拜. 

A. 撒馬利亞人在基利心山敬拜神. 

B. 猶太人在耶路撒冷敬拜神. 

C. 約 4:23 – 耶穌在這裏告訴我們:  真正的敬拜包括什麼?  就是包括: 

1. 真正的對象; 真正的態度; 真正的方法. 

2. 這三樣事情都必須合乎真理才是真正的敬拜. 

(1) 如果有真正的對象，但是有錯的態度或方法，就不是真正的

敬拜. 

(2) 如果有真正的態度，但是有錯的方法，就不是真正的敬拜. 

(3) 強調，舉例子. 

2. 第 23,24 節 – 這裏的『誠實』中文翻錯了. 原文 (希臘字) 應該翻『真理』. 

3. 真正敬拜的定義是: 我們必須把我們心裏對神的敬崇做出來. 

A. 敬拜的時候我們必須按着神的命令去做，要不然不是真正的敬拜. 

B. 請注意:  真正的敬拜不只是在心裏想，而是做出來. 

4. 新約聖經提到四種敬拜. 

A. 『枉然的敬拜』(太 15:8,9). 

B. 『無知的敬拜』(徒 17:23). 

C. 『私意的敬拜』(西 2:23). 

D. 『真正的』(約 4:24). 

5. 在這個講道裏，不想討論假的敬拜，而要討論什麼是真正的敬拜. 

 

真正的敬拜包括: 

I.  教訓 (約 6:45; 林前 3:1-9; 來 5:12-14). 

 

A. 因為要傳福音，所以成立了教會.  彼得，記在徒 2:14-40，說出了第一

個講道，教會就開始了. 

B. 因為基督徒不斷地傳福音，所以神的國度越來越大，甚至於世上每一個



 2

人都聽見過神的旨意. 

1. 徒 4:4; 5:14; 6:7; 8:4; 11:1; 17:6. 

2. 西 1:23. 

C. 林前 14:19; 徒 20:7.  這兩個經節告訴我們早期的教會，敬拜的時候，

有講道.  其實，聚會的人應該懂所講的道. 

1. 我們為什麼講道呢? (林前 14:4). 

(1) 要造就教會. 

(2) 講道時，我們責備人，警戒人，勸勉人 (提後 4:2; 3:16,17). 

2. 早期的基督徒，每天出去傳福音 (徒 5:42; 20:20). 

D. 就是在舊約裏，猶太人了解敬拜的時候，讀神的話非常直得 (尼 8:8). 

 

真正的敬拜包括: 

II.  禱告 (徒 2:42; 12:5; 雃 5:16,17). 

 

A. 禱告的時候，我們求神幫助我們，引導我們.  我們也感謝祂，因為神

賜給我們所需用的東西. 

B. 我們禱告的時候應該說到什麼? 

1. 求神的國度越來越大. 

2. 為病人祈求. 

3. 求神幫助我們傳福音給還沒得救的人聽. 

4. 為政府祈求. 

5. 求神赦免我們的罪. 

6. 求神賜給我們祂的智慧. 

7. 等等. 

C. 神會垂聽我們的禱告 (約一 5:14,15). 

D. 為什麼有的時候，神不垂聽我們的禱告呢? 

1. 雃 1:5-7. 

2. 如果我們的動機不純，神就不垂聽我們的禱告 (約一 5:14). 

3. 可 11:25,26. 

4. 如果我們吩咐神賜給我們所需要的東西，神就不垂聽. 

5. 如果我們用重復的話，神就不垂聽 (太 6:7,8). 

 

真正的敬拜包括: 

III.  吃主餐 (太 26:26-28; 徒 20:7; 林前 11:17-34). 
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A. 吃主餐的目的: 

1. 紀念耶穌為我們死，埋葬及復活. 

2. 我們吃主餐時，使我們與神與弟兄姊妹，彼此親近. 

3. 遵守神的命令. 

B. 吃主餐的性質: 

1. 是一種紀念，幫助我們想起耶穌為什麼死在十字架上. 

2. 吃主餐不是彌撒. 

(1) 彌撒是天主教的教訓.  彌撒是什麼意思? 

(2) 他們說:  每一次吃主餐時，他們覺得耶穌再一次死在十字架

上.  但是聖經說什麼? (來 6:6; 9:24-28). 

(3) 所以，天主教的意思跟聖經上所說的完全不一樣. 

3. 天主教跟有的教派說:  吃主餐時，無酵餅跟葡萄汁神奇地變成耶穌

的身體及祂的血.  他們根據也誤解約 6:53,54 節裏的話支持這個理

論 (參看約 6:53,54,63). 

(1) 從這個經節我們可以了解:  身體跟血都是指着祂的話說的. 

(2) 在這些經節裏面，耶穌要講的主題不是吃主餐而是祂就是『生

命的糧』. 

(3) 我們知道無酵餅和葡萄汁代表耶穌身體及祂的血. 

(4) 舉照片的例子. 

4. 由此可見，天主教斷章取義，不合乎聖經上的原則. 

C. 基督徒什麼時候必須吃主餐? 

1. 一個月一次嗎?  三個月一次嗎?  一年兩次嗎? 

2. 聖經告訴我們: 

(1) 耶穌吩咐祂的門徒吃主餐，紀念祂 (路 22:19,20). 

(2) 聖經也吩咐基督徒聚會 (來 10:25). 

(3) 保羅告訴我們，基督徒聚會時要吃主餐 (林前 11:33). 

(4) 基督徒七日的第一日，或是說星期天聚會吃主餐 (徒 20:7). 

(5) 所以我們知道每一個星期天，我們必須聚會吃主餐. 

3. 每一年有多少星期天?  五十二個.  所以每一年基督徒必須聚會吃

主餐五十二次. 

D. 我們需要省察自己 (林前 11:28). 

1. 有的基督徒隔了幾個禮拜或幾個月都不聚會不吃主餐，然後再來聚

會吃主餐.  這種行為合乎神的話嗎?  當然不是. 

2. 我們吃主餐的時候，應該紀念耶穌，不要想到明天的工作或自己的

私事. 

 

真正的敬拜包括: 
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IV.  唱詩歌 (弗 5:19; 西 3:16). 

 

A. 我們唱詩的時候，彼此教導，彼此勸戒，彼此鼓勵. 

B. 我們唱詩的時候，神不看重漂亮的旋律，而看重人的內心 (撒上 16:7). 

C. 神寧願人遵守祂的旨意，而不願人獻燔祭 (撒上 15:22,23). 

1. 神吩咐我們『口唱心和的讚美主』(弗 5:19). 

2. 但是多半教派都加上樂器伴奏. 

3. 如果我們用鋼琴來敬拜神，我們的敬拜是枉然的 (太 15:8,9). 

D. 每個基督徒都有責任唱詩讚美神 (弗 5:19). 

E. 因為我們唱詩的時候，彼此鼓勵，彼此勸戒，彼此教導，所以我們不要

唱不合真理的詩歌. 

 

真正的敬拜包括: 

 

V.  捐錢 (林前 16:1,2; 徒 20:35; 林後 8:1-5; 9:6,7). 

 

A. 我們什麼時候必須捐錢? (林前 16:1,2). 

1. 每一年有多少星期天?  你記得嗎? 

2. 所以每一年，基督徒必須捐錢五十二次. 

B. 基督徒必須捐錢多少錢? 

1. 猶太人至少必須捐 10%. 

2. 如果我們要進天國必須『勝於猶太人的義』(太 5:20). 這包括捐錢. 

C. 我們如何捐錢? 

1. 如果我們一個禮拜沒有薪水，神不堅持我們捐錢 (林前 16:1,2). 

2. 我們捐錢時，應該效法猶太人的模範 (出 35:5,6). 

3. 他們都樂意捐錢.  我們也要效法他們 (出 35:22,29). 

4. 捐錢時，應該早已決定要捐多少錢.  每個基督徒都願意計劃好要捐

多少錢 (林後 9:5). 

5. 我們應該效法馬其頓教會的榜樣 (林後 8:2,3). 

D. 我們捐錢時，應該有什麼樣的態度? 

1. 不要因為受到別人的壓力而捐錢 (太 6:2). 

2. 我們不可為了要得到別人的誇獎或讚美而捐錢 (太 6:1-4). 

E. 我們為什麼要捐錢? 

1. 因為我們愛神 (太 22:37-40). 
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2. 因為我們要積儹財寶在天上 (太 6:19-21). 

3. 因為我們要避免貪婪，貪婪就與拜偶像一樣 (西 3:5). 

4. 如果不捐錢的話，就是奪取神的供物 (瑪 3:8-10). 

5. 我們捐錢為了讓世人聽神的福音 (太 28:19,20; 可 16:15,16). 

 

結論 

 

1. 作禮拜有兩種作法:  一種是合乎真理的作法，一種是不合乎真理的作法. 

A.  合乎真理的作法包括: 

  1.  教訓. 

  2.  禱告. 

  3.  吃主餐. 

  4.  唱詩. 

  5.  捐錢. 

B. 除了這些以外都不合乎真理.  比方說: 

1. 拜偶像. 

2. 用樂器. 

3. 數念珠. 

4. 給嬰孩滴水. 

5. 什麼的. 

2. 聖經是神所默示的話.  如果我們要找到神的旨意，我們必須研究聖經. 

A. 聖經分成 66 卷書，在每一章，每一節裏告訴我們神的旨意. 

B. 所以，如果我們要證明是神的旨意，我們必須告訴人在第幾卷書，第幾

章，第幾節. 

C. 每一次的講道，我們都是這麼做. 

3.  邀請. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


