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真正的敬拜 

True Worship 

(约 4:20-24) 

 

 前言 

 

1. 在这段经节，耶稣与一个妇人讨论什么是真正的敬拜. 

A. 撒马利亚人在基利心山敬拜神. 

B. 犹太人在耶路撒冷敬拜神. 

C. 约 4:23 – 耶稣在这里告诉我们:  真正的敬拜包括什么?  就是包括: 

1. 真正的对象; 真正的态度; 真正的方法. 

2. 这三样事情都必须合乎真理才是真正的敬拜. 

(1) 如果有真正的对象，但是有错的态度或方法，就不是真正的

敬拜. 

(2) 如果有真正的态度，但是有错的方法，就不是真正的敬拜. 

(3) 强调，举例子. 

2. 第 23,24 节 – 这里的『诚实』中文翻错了. 原文 (希腊字) 应该翻『真理』. 

3. 真正敬拜的定义是: 我们必须把我们心里对神的敬崇做出来. 

A. 敬拜的时候我们必须按着神的命令去做，要不然不是真正的敬拜. 

B. 请注意:  真正的敬拜不只是在心里想，而是做出来. 

4. 新约圣经提到四种敬拜. 

A. 『枉然的敬拜』(太 15:8,9). 

B. 『无知的敬拜』(徒 17:23). 

C. 『私意的敬拜』(西 2:23). 

D. 『真正的』(约 4:24). 

5. 在这个讲道里，不想讨论假的敬拜，而要讨论什么是真正的敬拜. 

 

真正的敬拜包括: 

I.  教训 (约 6:45; 林前 3:1-9; 来 5:12-14). 

 

A. 因为要传福音，所以成立了教会.  彼得，记在徒 2:14-40，说出了第一

个讲道，教会就开始了. 

B. 因为基督徒不断地传福音，所以神的国度越来越大，甚至于世上每一个
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人都听见过神的旨意. 

1. 徒 4:4; 5:14; 6:7; 8:4; 11:1; 17:6. 

2. 西 1:23. 

C. 林前 14:19; 徒 20:7.  这两个经节告诉我们早期的教会，敬拜的时候，

有讲道.  其实，聚会的人应该懂所讲的道. 

1. 我们为什么讲道呢? (林前 14:4). 

(1) 要造就教会. 

(2) 讲道时，我们责备人，警戒人，劝勉人 (提后 4:2; 3:16,17). 

2. 早期的基督徒，每天出去传福音 (徒 5:42; 20:20). 

D. 就是在旧约里，犹太人了解敬拜的时候，读神的话非常直得 (尼 8:8). 

 

真正的敬拜包括: 

II.  祷告 (徒 2:42; 12:5; 雃 5:16,17). 

 

A. 祷告的时候，我们求神帮助我们，引导我们.  我们也感谢祂，因为神

赐给我们所需用的东西. 

B. 我们祷告的时候应该说到什么? 

1. 求神的国度越来越大. 

2. 为病人祈求. 

3. 求神帮助我们传福音给还没得救的人听. 

4. 为政府祈求. 

5. 求神赦免我们的罪. 

6. 求神赐给我们祂的智能. 

7. 等等. 

C. 神会垂听我们的祷告 (约一 5:14,15). 

D. 为什么有的时候，神不垂听我们的祷告呢? 

1. 雃 1:5-7. 

2. 如果我们的动机不纯，神就不垂听我们的祷告 (约一 5:14). 

3. 可 11:25,26. 

4. 如果我们吩咐神赐给我们所需要的东西，神就不垂听. 

5. 如果我们用重复的话，神就不垂听 (太 6:7,8). 

 

真正的敬拜包括: 

III.  吃主餐 (太 26:26-28; 徒 20:7; 林前 11:17-34). 
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A. 吃主餐的目的: 

1. 纪念耶稣为我们死，埋葬及复活. 

2. 我们吃主餐时，使我们与神与弟兄姊妹，彼此亲近. 

3. 遵守神的命令. 

B. 吃主餐的性质: 

1. 是一种纪念，帮助我们想起耶稣为什么死在十字架上. 

2. 吃主餐不是弥撒. 

(1) 弥撒是天主教的教训.  弥撒是什么意思? 

(2) 他们说:  每一次吃主餐时，他们觉得耶稣再一次死在十字架

上.  但是圣经说什么? (来 6:6; 9:24-28). 

(3) 所以，天主教的意思跟圣经上所说的完全不一样. 

3. 天主教跟有的教派说:  吃主餐时，无酵饼跟葡萄汁神奇地变成耶稣

的身体及祂的血.  他们根据也误解约 6:53,54 节里的话支持这个理

论 (参看约 6:53,54,63). 

(1) 从这个经节我们可以了解:  身体跟血都是指着祂的话说的. 

(2) 在这些经节里面，耶稣要讲的主题不是吃主餐而是祂就是『生

命的粮』. 

(3) 我们知道无酵饼和葡萄汁代表耶稣身体及祂的血. 

(4) 举照片的例子. 

4. 由此可见，天主教断章取义，不合乎圣经上的原则. 

C. 基督徒什么时候必须吃主餐? 

1. 一个月一次吗?  三个月一次吗?  一年两次吗? 

2. 圣经告诉我们: 

(1) 耶稣吩咐祂的门徒吃主餐，纪念祂 (路 22:19,20). 

(2) 圣经也吩咐基督徒聚会 (来 10:25). 

(3) 保罗告诉我们，基督徒聚会时要吃主餐 (林前 11:33). 

(4) 基督徒七日的第一日，或是说星期天聚会吃主餐 (徒 20:7). 

(5) 所以我们知道每一个星期天，我们必须聚会吃主餐. 

3. 每一年有多少星期天?  五十二个.  所以每一年基督徒必须聚会吃

主餐五十二次. 

D. 我们需要省察自己 (林前 11:28). 

1. 有的基督徒隔了几个礼拜或几个月都不聚会不吃主餐，然后再来聚

会吃主餐.  这种行为合乎神的话吗?  当然不是. 

2. 我们吃主餐的时候，应该纪念耶稣，不要想到明天的工作或自己的

私事. 

 

真正的敬拜包括: 
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IV.  唱诗歌 (弗 5:19; 西 3:16). 

 

A. 我们唱诗的时候，彼此教导，彼此劝戒，彼此鼓励. 

B. 我们唱诗的时候，神不看重漂亮的旋律，而看重人的内心 (撒上 16:7). 

C. 神宁愿人遵守祂的旨意，而不愿人献燔祭 (撒上 15:22,23). 

1. 神吩咐我们『口唱心和的赞美主』(弗 5:19). 

2. 但是多半教派都加上乐器伴奏. 

3. 如果我们用钢琴来敬拜神，我们的敬拜是枉然的 (太 15:8,9). 

D. 每个基督徒都有责任唱诗赞美神 (弗 5:19). 

E. 因为我们唱诗的时候，彼此鼓励，彼此劝戒，彼此教导，所以我们不要

唱不合真理的诗歌. 

 

真正的敬拜包括: 

 

V.  捐钱 (林前 16:1,2; 徒 20:35; 林后 8:1-5; 9:6,7). 

 

A. 我们什么时候必须捐钱? (林前 16:1,2). 

1. 每一年有多少星期天?  你记得吗? 

2. 所以每一年，基督徒必须捐钱五十二次. 

B. 基督徒必须捐钱多少钱? 

1. 犹太人至少必须捐 10%. 

2. 如果我们要进天国必须『胜于犹太人的义』(太 5:20). 这包括捐钱. 

C. 我们如何捐钱? 

1. 如果我们一个礼拜没有薪水，神不坚持我们捐钱 (林前 16:1,2). 

2. 我们捐钱时，应该效法犹太人的模范 (出 35:5,6). 

3. 他们都乐意捐钱.  我们也要效法他们 (出 35:22,29). 

4. 捐钱时，应该早已决定要捐多少钱.  每个基督徒都愿意计划好要捐

多少钱 (林后 9:5). 

5. 我们应该效法马其顿教会的榜样 (林后 8:2,3). 

D. 我们捐钱时，应该有什么样的态度? 

1. 不要因为受到别人的压力而捐钱 (太 6:2). 

2. 我们不可为了要得到别人的夸奖或赞美而捐钱 (太 6:1-4). 

E. 我们为什么要捐钱? 

1. 因为我们爱神 (太 22:37-40). 
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2. 因为我们要积攒财宝在天上 (太 6:19-21). 

3. 因为我们要避免贪婪，贪婪就与拜偶像一样 (西 3:5). 

4. 如果不捐钱的话，就是夺取神的供物 (玛 3:8-10). 

5. 我们捐钱为了让世人听神的福音 (太 28:19,20; 可 16:15,16). 

 

结论 

 

1. 作礼拜有两种作法:  一种是合乎真理的作法，一种是不合乎真理的作法. 

A.  合乎真理的作法包括: 

  1.  教训. 

  2.  祷告. 

  3.  吃主餐. 

  4.  唱诗. 

  5.  捐钱. 

B. 除了这些以外都不合乎真理.  比方说: 

1. 拜偶像. 

2. 用乐器. 

3. 数念珠. 

4. 给婴孩滴水. 

5. 什么的. 

2. 圣经是神所默示的话.  如果我们要找到神的旨意，我们必须研究圣经. 

A. 圣经分成 66 卷书，在每一章，每一节里告诉我们神的旨意. 

B. 所以，如果我们要证明是神的旨意，我们必须告诉人在第几卷书，第几

章，第几节. 

C. 每一次的讲道，我们都是这么做. 

3.  邀请. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


