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悔改是什麼意思 

Repentance 

路 24:46,47 

 

 前言 

 

1. 太 28:18-20; 可 16:15,16. 

A. 馬太，馬可，及路加都告訴我們: 我們必須往普天下去傳福音給萬民聽. 

B. 馬太和馬可都告訴我們: 給信福音的人施浸. 

C. 路加告訴我們說: 『並且人要奉他的名傳悔改，赦罪的道，從耶路撒冷

起直傳到萬邦』(路 24:47). 

D. 使徒們先從『耶路撒冷，猶太全地，和撒瑪利亞，直到地極』去傳福音

(徒 1:8). 

E. 他們按着耶穌的話去傳福音 (徒 4:12,13). 

2. 聖經告訴我們每一個人都犯過罪 (羅 3:23; 約一 1:8-10). 

3. 罪人為什麼需要悔改呢? (羅 6:23). 

4. 我們今天的講題有四個要點: 

A. 悔改很重要. 

B. 悔改是什麼意思? 

C. 什麼使人悔改? 

D. 舉幾個聖經的例子. 

 

I.  悔改很重要. 

 

A. 為什麼呢?  因為神吩咐所有的人悔改 (徒 17:30). 

1. 因為我們都犯過罪，所以我們都必須悔改 (約一 1:8-10; 3:4). 

2. 罪的結果是死 (羅 6:23; 加 6:7,8). 

3. 罪使我們與神隔絕 (賽 59:1,2). 

B. 在陰間的靈魂對這個題目很有興趣.  為什麼呢? (路 16:19-31). 

1. 請注意看 27,28,30,31 節. 

2. 如果您有親戚死，到陰間去. 如果他能傳給您信息的話，他會給您

什麼樣的信息呢? 

C. 在天堂的對這個題目也有興趣 (路 15:7,10). 

1. 提前 2:3,4. 
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2. 我們每一個人必須悔改，要不然就沉淪 (彼後 3:9). 

 

II.  悔改是什麼意思? 

 

A. 你知道不知道悔改是什麼意思?  很多人搞不清楚:  什麼是悔改，什麼

不是悔改? 

B. 我們先看『什麼不是悔改』. 

1. 『憂愁』不是悔改 (林後 7:10). 

(1) 因為你犯罪而憂愁，這並不表示已經悔改了. 

(2) 比方說:  如果你偷了我的摩托車，第二天你覺得很憂愁，因

為你知道你做的不對.  所以你又到我家來說:  “對不起，我偷

了你的摩托車.  我覺得難過.  然後你又騎着我的偷了我的

摩托車走了. 

(3) 那個人覺得很憂愁，但是他悔改了沒有?  他沒有悔改，因為

沒有把摩托車還給我. 

(4) 我們應該記得，保羅說: 『因為依著 神的意思憂愁，就生出

沒有後悔的懊悔來，以致得救. 但世俗的憂愁，是叫人死』(林

後 7:10). 

2. 『扎心』也不是悔改 (徒 2:36-38). 

(1) 我們怎麼知道呢?  因為 37 節裏，聖經告訴我們: 他們『覺得

扎心』.  在 38 節彼得告訴他們: 『要悔改，奉耶穌基督的名

受浸』. 

(2) 如果他們已經悔改了，彼得就不必吩咐他們悔改. 

(3) 所以從這些經節裏我們知道:『扎心』不是悔改，『憂愁』也不

是悔改.  一個人先憂愁再扎心，然後悔改. 

3. 『行為的改變』不是悔改….而是悔改的結果 (路 3:7,8). 

(1) 我舉個例子:  如果一個人以前是個酒鬼，但是現在他都不喝

酒，我們不會說:『他現在正悔改呢』，而會說:『他已經悔改

了』. 

(2) 所以，行為的改變不是悔改. 

C. 悔改到底是什麼意思? 

1. 耶穌告訴我們 (太 21:28-31). 

(1) 第一個兒子說: 『我不去』. 以後自己悔改就去了. 

(2) 他先說: 『我不去』.  然後他去了.  為什麼呢?  因為他改變

了他的思想. 

2. 所以，悔改的意思是: 『改變我們的意志』. 

D. 我們再說: 
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1. 我們覺得很難過. 

2. 扎心. 

3. 悔改，或是說，改變我們的意志. 

4. 然後，才有行為的改變. 

 

III.  什麼使人悔改? 

 

A. 太 11:20-24. 

1. 耶穌在這裏醒猶太人末日的審判一定會再來到. 

2. 祂希望藉着這樣的題醒使猶太人悔改. 

3. 如果我們要到天堂去，必須悔改. 

B. 保羅也題醒基督徒末日的審判一定會再來到 (羅 2:1-11). 

1. 注意 3,4 節. 

2. 如果一個誠實的人聽見他必須悔改才能得救時，他一定要悔改. 您

是誠實的人嗎? 

3. 『你竟任著你剛硬不悔改的心，為自己積蓄忿怒，以致 神震怒，

顯他公義審判的日子來到』(羅 2:5).  或是您是這樣的人? 

4. 我們應該記得:  神不是偏待人的神 (羅 2:11). 

(1) 無論我們有錢沒有錢. 

(2) 無論我們是黃種人，或是白種人，每一個人都必須悔改. 

C. 神愛我們，祂願意每一個人都悔改 (彼後 3:9).  如果不悔改的話，就沒

有辦法上天堂. 

 

IV.  舉幾個聖經的例子. 

 

A. 徒 2:36-38. 

B. 徒 9:4-9. 

1. 再看第 9 節. 

2. 這段經節指出掃羅已經悔改了. 

C.  徒 16:23-34. 

1. 再看 24,33 節. 

2. 洗他們的傷指出他已經悔改了. 

 

結論 
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1. 太 7:13,14,21-23. 

A. 如果我們不悔改的話，我們走到寬路上去.  寬路使人走向滅亡. 

B. 如果不悔改的話，就沒有辦法上天堂.  為什麼呢?  因為神的旨意包括

悔改 (徒 17:30). 

2. 請大家都記得，悔改很重要. 

A. 千萬別忘了，悔改是什麼意思. 

B. 請注意，神願意每一個人都悔改. 

3.  說明神拯救人的計劃. 

 

 

 


