
基督徒是否要守
安息日﹖

我们读圣经的时候就常读到「安

息日」、其实「安息日」这三个

字、在圣经上有出现大约两百次 

. 在圣经上、「安息日」是「第七

日」、可是第七日是星期几﹖星期

六 ! 七日的第一日是星期日 !

在旧约时代 神吩咐何人守安
息日﹖

这答案太简单 : 以色列人、神

唯有吩咐以色列国守安息日 . 在

历史上我们第一次念到 神 吩咐世

人守安息日是公元前一千四百多年 

. 当时神吩咐刚离开埃及的以色列

人守第七天为安息日 (出埃及记 

16:23-26).

有一些人以为 神吩咐各时代、

各国的人守安息日、但是圣经没

有如此说 ! 以色列人在西乃山

时 (公元前 1400 多年) 、神才

使他们知道祂的安息日 (尼希米记 

9:13,14). 如国由 神造亚当以

来、祂都叫人人守安息日、那么祂

为何需要向以色列人解释安息日是

什么﹖不要忘记 : 在过去安息日

不是 神跟万民中间的证据乃是祂

与以色列人中间的证据而已 .

基督徒是否要守安息日﹖

新约上没有吩咐基督徒守安息日 . 

新约也没有说到基督徒在礼拜六工作

必受刑罚（旧约上才有这种警告～出

埃及记 35:2,3） . 没错、耶稣建

立祂的教会之后、圣经记载有的时候

祂的门徒在星期六会进入犹太人聚会

的地方（会堂）、但是他们去那儿不

是为了守安息日乃是为要趁着机会向

更多已信 神的犹太人传扬主耶稣的

福音 !

可是、旧约不是吩咐人守安息日

吗﹖有、但旧约上的律法是 神叫犹

太人守的、不是全世 界人守的 (申

命记 5:1-3). 基督徒不守旧约、

因旧约的律法已经不生效了 ! 耶稣

死的那天就『把他 (摩西的律法) 

撤去，钉在十字架上』 (歌罗西书 

2:14). 『后又说，我 (耶稣) 来

了为要照你 (天父) 的旨意行 . 可

见祂 (耶稣) 是除去在先的 (旧约) 

，为要立定在后的 (新约) 』 (希

伯来书 10:9). 因基督已除去、撤

去旧约的律法、所以现今的人都不用 

(应该说不要) 遵守旧约上的吩咐、

这也包括星期六安息的命令 .

礼拜天是否为基督徒的安息
日﹖

有人承认 神没有叫基督徒守星期

六为安息日、他们又进一步说基督

徒的安息日是星期日 . 在此我们

需提出圣经上非常重要的原则 : 

『若有讲道的，要按着 神的圣言

讲』 (彼得前书 4:11). 意思是

说我们基督徒所说的、所传的都

必须有圣经上的根据才要讲 . 所

以、主要的问题 是、圣经上有没

有说星期日是基督徒的安息日﹖ 

正确的答案是没有 ! 「礼拜天是

基督徒的安息日」、这种说法不

是 神的乃是人为的 ! 基督徒不

是礼拜天要做礼拜吗﹖是的、可是

做礼拜不是「安息」的意思 . 「

安息」原来的意思是停止工作、所

以、因为新约没有叫基督徒在礼拜

天完全停止工作、因此没有任何人

有权柄说星期天是基督徒的安息

日 .

七日第一日的意义何在﹖

七日的第一日 (星期日) 、对

基督徒来讲是很特别的日子 . 为

什么﹖ 1. 耶稣七日的第一日

从死里复活 (马可福音 16:9). 

2. 主复活的那天 (七日的第一

日) 显现给门徒看五次 (马可福

音 16:9; 马太福音 28:9,10; 

路加福音 24:13-27; 24:34; 约

翰福音 20:19-25). 3. 耶稣的

教会在犹太人的五旬节成立了 (

使徒行传 2:1); 而五旬节都是

星期日 (利未记 23:15,16). 所

以主的教会七日的第一日开始 . 



4. 早期的基督徒七日的第一日聚

会擘饼纪念耶稣的死 (使徒行传

20:7). 5. 早期的基督徒每逢七

日的第一日聚会捐钱 (哥林多前书

16:1,2).

礼拜天是基督徒敬拜 神的日子 

! 这不是我们自己选的而是 神所

安排的 !
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