
1  Tesalonicenses  5:16  Alégrense  siempre,  17  oren  sin  cesar,  18  den  gracias  en  toda  circunstancia,  pues  esta  es  la  
voluntad  de  Dios  para  ustedes  en  Cristo  Jesús.

Es  importante  independientemente  de  la  religión  y  de  las  fronteras  culturales.  Es  algo  que  los  buenos  padres  intentan  
inculcar  a  sus  hijos.  Es  la  gratitud.

•  La  razón  por  la  que  estudiamos  este  libro  es  porque  demuestra  hasta  qué  punto  un  Dios  santo,  poderoso  y  creador  
está  dispuesto  a  llegar  para  tener  una  relación  con  las  personas  que  ama.

•  El  altar  desempeñaba  un  papel  central  en  este  sistema  de  leyes  para  la  nación  israelita  en  cuanto  a  cómo  debían  
conocer  a  Dios  y  seguirlo.

Hemos  titulado  esta  serie  « Encontrándonos  con  Dios  en  el  altar».  Fue  en  el  altar  donde  los  israelitas  fueron  invitados  a  
encontrarse  con  Dios  y  permitirle  transformar  sus  vidas.  Y  si  bien  ya  no  ofrecemos  sacrificios  físicos  como  lo  hacía  
Israel,  Dios  aún  nos  invita  a  encontrarnos  con  Él  en  el  altar.

Estamos  estudiando  el  libro  bíblico  de  Levítico.  Es  el  tercer  libro  de  nuestras  biblias  y  trata  casi  por  completo  sobre  el  
sistema  religioso  y  las  leyes  del  antiguo  Israel.

aquello  por  lo  que  estamos  
agradecidos.  •  Además  de  todo  eso,  si  eres  seguidor  de  Jesús,  sabes  que  se  nos  dice  que  practiquemos

•  Sabemos  intelectualmente  que  el  agradecimiento  y  la  gratitud  son  algo  bueno.

El  santo  Dios  y  el  libro  de  Levítico  son  una  imagen  de  lo  que  Jesús  hizo  1500  años  después,  abriendo  un  camino  para  
que  nosotros,  como  personas  pecadoras,  tengamos  una  relación  profunda  con  nuestro  santo  creador.

Salmo  100:4  Entrad  por  sus  puertas  con  acción  de  gracias,  y  por  sus  atrios  con  alabanza;  dadle  gracias  y  bendecid  su  
nombre.
Filipenses  4:6  No  se  preocupen  por  nada;  más  bien,  en  toda  ocasión,  con  oración  y  ruego,  presenten  sus  peticiones  a  
Dios  y  denle  gracias.

Son  personas  agradecidas  y  con  las  que  da  gusto  estar.  Siempre  tienen  compañía.  Compárenlas  con  las  personas  
críticas,  mezquinas,  odiosas  y  negativas:  uno  no  puede  soportarlas  mucho  tiempo  antes  de  necesitar  alejarse  de  
ellas.

•  Hay  ciertos  temas  que  se  entrelazan  a  lo  largo  de  toda  la  Biblia.  Ciertos  términos  o  ideas  que  aparecen  una  y  otra  vez.

Salmo  100:1  ¡Aclamen  al  Señor,  habitantes  de  toda  la  tierra!  2  ¡Adoren  al  Señor  con  alegría;  preséntense  ante  él  con  
cánticos  de  júbilo!  3  Reconozcan  que  el  Señor  es  Dios;  él  nos  hizo,  y  somos  suyos;  somos  su  pueblo,  ovejas  de  su  
prado.  4  Entren  por  sus  puertas  con  acción  de  gracias,  por  sus  atrios  con  alabanza;  denle  gracias  y  bendigan  su  
nombre.  5  Porque  el  Señor  es  bueno  y  su  amor  es  eterno;  su  fidelidad  permanece  para  siempre.

•  Santidad  de  Dios.  Arrepentimiento.  Salvación.  Esperanza.  Amor.  Fe  y  confianza.

Los  psicólogos  saben,  gracias  a  diversos  estudios,  que  ser  una  persona  agradecida  y  practicar  la  gratitud  conduce  a  un  
mayor  bienestar.  Existen  pruebas  de  que  nuestra  salud  mejora  y  experimentamos  menos  ansiedad.  Dormimos  
mejor  y  sufrimos  menos  depresión.

•  Ayuda  a  construir  mejores  relaciones.  Todos  lo  saben.  Piensen  en  personas  que  conocen  que  son

•  Uno  de  los  temas  recurrentes  en  la  Biblia,  y  en  el  que  la  mayoría  coincide,  es

gratitud.

•  Muchas  personas  realizarán  este  ejercicio  esta  semana  para  compartir  en  la  mesa  antes  de  comer.

Y  entonces  llega  un  día,  una  semana,  un  mes,  un  año,  en  el  que  la  gratitud  no  es  lo  que  sientes,  sino  lo  que  menos  te  
preocupa.  ¿Qué  podemos  hacer?

•  Levítico  demuestra  cómo  las  personas  pecadoras  pueden  tener  una  relación  profunda  y  duradera  con  un
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Levítico  7:11  «Estas  son  las  normas  para  la  ofrenda  de  paz  que  cualquiera  puede  presentar  al  Señor:  12  Si  la  ofrecen  
como  expresión  de  gratitud,  junto  con  esta  ofrenda  de  acción  de  gracias  ofrecerán  panes  gruesos  sin  levadura,  
untados  con  aceite;  panes  delgados  sin  levadura,  untados  con  aceite;  y  panes  gruesos  de  la  mejor  harina,  bien  
amasados  y  untados  con  aceite.  13  Junto  con  su  ofrenda  de  paz  y  acción  de  gracias,  presentarán  una  ofrenda  con  
panes  gruesos  hechos  con  levadura.  14  Traerán  uno  de  cada  tipo  como  ofrenda,  una  contribución  al  Señor;  pertenece  
al  sacerdote  que  rocía  la  sangre  de  la  ofrenda  de  paz  sobre  el  altar.  15  La  carne  de  su  ofrenda  de  paz  y  acción  de  gracias  
se  comerá  el  mismo  día  en  que  se  ofrezca;  no  dejarán  nada  para  la  mañana  siguiente.»

•  Según  la  ley,  la  nación  israelita  debía  realizar  varias  ofrendas.  Un  conjunto  de

¿Por  qué  Dios  creó  este  encuentro  único  en  el  altar  para  el  pueblo  de  Israel?  La  gratitud  transforma  nuestra  relación  
con  Dios  y  con  los  demás.  Por  eso,  la  forma  en  que  la  practicamos  es  importante.

Nuestra  respuesta  natural  ante  la  vida  que  nos  rodea  no  es  la  gratitud.  ¿Por  qué?

El  arrepentimiento.  Puede  resultar  algo  pesado.  Pero  no  es  la  única  razón  para  encontrarse  con  Dios  en  el  altar.  La  
gratitud  transforma  nuestra  relación  con  Dios  y  con  los  demás.

•  En  medio  de  todas  estas  ofrendas,  Dios  proveyó  otra  que  era  diferente  a  todas  las  demás.

•  Sean  legítimas  o  no  las  necesidades,  la  atención  se  centra  en  mí.  Cada  uno  de  ustedes  tiene

3)  Debía  consumirse  el  mismo  día  en  que  se  ofrecía.  Esto  no  se  aplicaba  a  otras  ofrendas,  que  podían  guardarse  para  el  
día  siguiente  o  los  días  posteriores.  En  este  caso,  debía  consumirse  antes  de  que  terminara  el  día.

Somos  pecadores.  Esto  significa  que  nuestro  problema  fundamental  es  el  egoísmo.  Desde  Adán  y  Eva  en  el  jardín  hasta  
ahora,  el  pecado  es  el  deseo  y  el  acto  de  anteponer  los  propios  intereses.  No  es  necesario  inculcar  el  egoísmo.  
Los  niños  nacen  egoístas,  centrados  en  sus  propios  deseos  y  necesidades.

•  Era  único:

•  Hemos  dedicado  las  primeras  semanas  a  estudiar  la  entrega,  la  obediencia,  la  confesión  y

Independientemente  de  tu  experiencia  con  el  altar,  en  esta  serie,  cuando  hablamos  del  altar,  nos  referimos  simplemente  
al  lugar  donde  tenemos  la  oportunidad  de  entregarnos  a  Dios  para  conocerlo  y  ser  transformados.  Es  el  acto  de  
acercarnos  a  Dios  para  reconocer  quién  es  él,  quiénes  somos  nosotros  y  las  implicaciones  que  esto  tiene  para  
nuestra  vida  actual.

Estas  ofrendas  estaban  relacionadas  con  la  expiación  del  pecado.  Se  realizaban  diversas  ofrendas  que  consistían  en  
traer  un  animal  sacrificado.  Servían  como  recordatorio  del  pecado,  de  la  santidad  de  Dios  y  de  cómo  conectar  con  él.

el  resto.

1)  Era  opcional.  Era  voluntario,  a  diferencia  de  las  ofrendas  por  el  pecado,  que  eran  obligatorias  según  la  ley.  No  
formaba  parte  de  ninguna  festividad,  ceremonia  o  evento  específico.  Ya  fuera  por  haber  hecho  un  voto  o  promesa,  
o  porque  se  quería  agradecer  y  honrar  a  Dios,  se  ofrecía  este  sacrificio  cuando  se  sentía  uno  dispuesto  a  hacerlo.

•  La  gratitud  es  algo  que  debemos  practicar  porque  nunca  somos  agradecidos  por  defecto,  independientemente  
de  nuestra  edad.

Podría  tratarse  de  un  animal  o  (básicamente)  de  productos  horneados.

•  Una  breve  explicación.  Esta  ofrenda  recibía  varios  nombres  diferentes  en  la  ley.  Se  la  llamaba  ofrenda  de  paz,  ofrenda  
de  fraternidad  u  ofrenda  de  gratitud.

2)  El  adorador  mismo  participaba  en  el  consumo  del  sacrificio.  Quien  lo  traía  era  uno  de  los  que  consumían  la  ofrenda.  
Estas  ofrendas  tenían  una  porción  para  el  Señor,  una  porción  para  los  sacerdotes  y  una  porción  para  quien  las  
traía.

Así  deberían  ser  tus  expectativas,  deseos  y  esperanzas  sobre  tu  vida  y  tus  circunstancias.

Texto  principal  del  sermón

I.  La  gratitud  es  un  acto  intencional  y  practicado.
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Y  estas  expectativas  se  extienden  a  Dios.  He  ido  a  la  iglesia  todas  las  semanas  este  año;  me  merezco  tener  mejor  salud.  He  sido  
fiel  con  mi  dinero,  así  que  una  pequeña  bendición  extra  no  estaría  mal.  Quizás  no  lo  digamos,  pero  esas  expectativas  y  deseos  
están  ahí,  a  menudo  latentes.

Cuando  te  encuentras  con  una  persona  amable  y  agradecida,  puedes  estar  absolutamente  seguro  de  que  lo  ha  practicado  
una  y  otra  vez.  ¿Por  qué  le  importaba  (y  le  

importa)  esto  a  Dios?

•  Dedicar  las  porciones  más  grasas  al  Señor  reconocía  simbólicamente  que  todas  nuestras  bendiciones  provienen  de  Él.

•  Nos  brinda  la  perspectiva  adecuada.  Nos  hace  reconocer  que  todo  don  bueno  y  perfecto  proviene  de  lo  alto.  Nos  recuerda  que  
Dios  nos  ha  dado  todo  lo  que  tenemos,  fruto  de  la  abundancia  de  su  carácter  y  generosidad.
Nos  recordó,  tanto  a  ellos  como  a  nosotros,  que  Dios  es  misericordioso,  compasivo,  lleno  de  misericordia  y  rebosante  
de  amor.

•  Nuestros  funcionarios  electos  deberían  tener  en  cuenta  nuestros  deseos.

•  La  persona  del  DMV  debería  tratarme  con  una  sonrisa;  al  fin  y  al  cabo,  mis  tasas  financian  sus  trámites.

•  Deberían  estar  contentos  después  de  todo  lo  que  he  sacrificado  por  esos  niños.

esperar.

•  Esta  es  nuestra  postura  por  defecto.  Dios  lo  sabía.

Agradecidos.  Por  eso  se  escribió  tanto  exhortando  al  pueblo  de  Dios  a  ser  agradecido.  Está  presente  en  todos  los  Salmos.  
Pablo  escribió  sobre  ello  una  y  otra  vez  (ejemplo  de  una  carta).

Dios  sabía  que  la  gratitud  es  un  hábito.  Surge  de  forma  intencional,  cuando  elegimos  ser  agradecidos.

•  Era  también  la  primera  parte  de  la  ofrenda.  Reconocía  que  Dios  lo  proveía  todo.  Ponía  el  foco  en  Él  en  primer  lugar.  En  sus  
exigencias.  En  su  reino.

Normalmente,  deberíamos  centrarnos  en  lo  que  sí  tengo,  pero  esto  puede  llevarnos  a  centrarnos  más  en  lo  que  “no  tengo”  que  en  
lo  que  sí.  Veo  la  diferencia  con  más  claridad  que  los  demás.

•  Mi  pareja  debería  hacer  un  poco  más,  ya  que  yo  estoy  haciendo  más  de  lo  que  me  corresponde.

•  Todos  tenemos  algún  nivel  de  bendición.

•  El  problema  surge  cuando  comparamos  estas  expectativas  con  lo  que  tenemos.

•  Normalmente  existe  una  brecha  entre  cómo  percibimos  las  cosas,  entre  lo  que  tenemos  y  lo  que  deseamos.

Colosenses  4:2  Dedíquense  a  la  oración,  perseverando  en  ella  y  dando  gracias.
Colosenses  3:15  Que  la  paz  de  Cristo  reine  en  sus  corazones,  puesto  que  como  miembros  de  un  solo  cuerpo  fueron  llamados  a  la  
paz.  Y  sean  agradecidos.

La  parte  de  la  ofrenda  que  le  correspondía  al  Señor,  es  decir,  las  porciones  más  selectas,  debía  ser  apartada  exclusivamente  para  
él  y  quemada  por  completo  sobre  el  altar.  ¿Por  qué  las  porciones  más  selectas?  En  aquella  cultura,  una  persona  bien  
alimentada  era  símbolo  de  prosperidad.  Las  porciones  más  selectas  eran  la  mejor  parte.

De  Dios.  Como  vimos  la  semana  pasada,  él  no  nos  bendice  solo  para  nuestro  propio  beneficio,  sino  para  bendecir  a  los  
demás.

La  gratitud  desvía  la  atención  de  mí  mismo  y  la  centra  en  Dios.  Obliga  a  pensar  de  otra  manera.

salario.

—Pone  a  Dios  en  el  lugar  que  le  corresponde,  y  a  nosotros  también.

Consideremos  que  él  había  liberado  a  Israel  de  Egipto.  Habían  presenciado  los  milagros  de  Dios.  Lo  habían  visto  
separar  el  Mar  Rojo.  Lo  habían  visto  en  la  montaña.  Cosas  que  no  podemos  imaginar.  ¿Y  su  respuesta?  Quejarse  
por  la  falta  de  agua.  Lamentar  la  escasez  de  alimentos.  Y  cuando  Dios  proveyó  el  maná,  se  quejaron  de  que  
siempre  era  lo  mismo.  Y  así  sucesivamente.

•  Traer  una  ofrenda  de  acción  de  gracias  se  trataba  de  dos  cosas.

II.  La  gratitud  moldea  nuestra  percepción  e  interacción  con  Dios.
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La  ofrenda  de  acción  de  gracias  se  manifestó  en  Jesús.

•  La  gratitud  debería  impulsarnos  a  centrarnos  más  en  los  demás.

•  Al  centrar  su  atención  en  Dios  con  lo  primero  y  lo  mejor,  cambió  su  perspectiva  sobre  todo  lo  demás.

•  Cuando  comenzamos  a  ver  a  Dios  como  la  fuente  de  todas  las  bendiciones,  y  que  él  nos  ha  dado  todo  lo  que  
necesitamos  y  más,  esto  nos  llevará  a  buscar  maneras  de  amar  a  los  demás  con  nuestros  recursos.

La  gratitud  es  un  acto  de  adoración.  Su  ofrenda  de  acción  de  gracias  no  solo  reconocía  que  Dios  les  había  dado  todo,  sino  
que  también  deseaban  corresponderle,  ofreciéndole  a  sí  mismos  y  sus  recursos.

Les  recordó  que  la  única  razón  por  la  que  tenían  algo  que  traer  era  porque  Dios

•  Las  personas  agradecidas  son  generosas.  Las  personas  desagradecidas  son  tacañas  y  egocéntricas.

•  La  gratitud  moldea  nuestra  interacción  con  Dios,  pero  no  de  forma  ciega.
•  Puede  que  pienses  que  la  gratitud  consiste  en  ignorar  las  carencias  y  centrarse  únicamente  en  las  bendiciones  

que  tenemos.  Pero  esa  es  una  visión  incompleta.

Hay  una  cosa  más.

Priorizar,  ordenar  las  cosas  correctamente.  Reconocer  todas  las  bendiciones  en  mi  vida,  que  Dios  me  las  da,  y  que  
aunque  aún  haya  carencias,  las  veo  a  través  de  la  perspectiva  de  Dios,  dándole  gracias  y  confiando  en  él  para  
lo  que  queda.

•  Cuando  no  somos  agradecidos,  naturalmente  nos  centraremos  primero  en  nuestras  propias  necesidades.

Solo  se  preocupan  por  los  demás  cuando  han  conseguido  todo  lo  que  querían  para  sí  mismos.

ofrenda.  Dado  que  sería  difícil  para  una  sola  persona  consumir  toda  esa  comida,  se  ofreció  una  comida  que  
reunió  a  la  gente  alrededor  de  la  mesa,  unidos  en  acción  de  gracias  a  Dios.

La  ofrenda  de  acción  de  gracias  tenía  un  carácter  comunitario.  Parte  de  la  
ofrenda  se  destinaba  al  sacerdote,  lo  cual  le  beneficiaba,  pues  le  permitía  comer.  Así  vivían.  No  criaban  ganado  ni  

rebaños,  por  lo  que  dependían  de  esto.

•  El  resto  de  la  ofrenda  se  utilizó  entonces  para  celebrar  una  comida,  un  banquete,  con  otros.
La  gratitud  debe  fomentar  en  nosotros  la  generosidad  y  la  hospitalidad.  El  adorador  debía  invitar  a  familiares  y  

amigos  a  compartir  su  alegría.

Cuando  practicamos  la  gratitud,  esta  abarca  toda  nuestra  vida  y  nos  brinda  el  enfoque  correcto,  el  enfoque  correcto

El  agradecimiento  debe  compartirse  con  los  demás.  Debemos  agradecer  juntos.  Nuestra  gratitud  debe  celebrarse  en  
comunidad.  Cuando  practicamos  la  gratitud,  no  solo  cambia  mi  propia  actitud,  sino  también  la  de  quienes  nos  
rodean.

Se  lo  di.

•  El  significado  simbólico  del  banquete  que  celebraban  juntos  era  que,  así  como  la  comida  nutriría  sus  cuerpos,  el  
Señor  los  fortalecería  para  vivir  una  vida  santa,  agradable  a  Dios.

•  Simbolizaba  el  banquete  de  Jesús,  el  Pan  de  Vida.

el  resto  de  sus  vidas.

Y  demostró  que  Jesús  les  diría  que  ese  cuerpo  y  esa  sangre  estaban  representados  cuando  comían  el  pan  y  bebían  
el  vino  juntos,  y  que  mostraban  vida  y  bendición.  ¿Sabes  qué  es  interesante?  Lo  que  llamamos  la  Cena  del  
Señor  se  ha  llamado  históricamente,  y  aún  se  llama  en  muchas  tradiciones  religiosas,  Eucaristía.  Una  palabra  que  
significa  «acción  de  gracias».

•  Como  ya  mencionamos,  a  diferencia  de  otras  ofrendas  que  se  le  daban  al  sacerdote,  el  fiel  comía

La  gratitud  es  algo  que  debemos  practicar.  Moldeará  nuestra  forma  de  interactuar  con  Dios.  Pero  hay

•  Al  igual  que  todo  lo  demás  que  hemos  visto  en  esta  serie,

•  Presagió  el  comer  y  beber  en  el  reino  de  Dios.

Juan  6:35  Entonces  Jesús  declaró:  «Yo  soy  el  pan  de  vida.  El  que  viene  a  mí  nunca  tendrá  hambre,  y  el  que  cree  
en  mí  nunca  tendrá  sed».

III.  La  gratitud  nos  beneficia  a  nosotros  y  a  quienes  nos  rodean.
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Conclusión

•  Dios  quiere  nuestra  gratitud,  ya  que  esta  es  una  imagen  clara  de  a  quién  seguimos.

•  La  gratitud  beneficia  a  quienes  nos  rodean  al  inspirarnos  a  la  generosidad  y  a  una  vida  centrada  en  los  demás.

La  ingratitud  nos  lleva  a  centrarnos  en  nosotros  mismos.  La  gratitud  nos  lleva  a  ver  a  Dios  por  quien  es.
•  La  gratitud  transforma  nuestra  manera  de  relacionarnos  con  Dios  y  con  los  demás

y  lo  que  ha  hecho  por  nosotros.

•  Dios  desea  nuestra  gratitud.  No  como  un  impuesto  que  debamos  pagar,  sino  como  un  regalo  de  aprecio  que  reconoce  su  
carácter,  su  amor,  su  fidelidad  y  sus  bendiciones.

•  Dios  quiere  nuestra  gratitud  porque  sabe  que  así  es  como  un  mundo  egocéntrico  que  nos  rodea  verá  las  cosas  de  manera  
diferente.

•  La  gratitud  nos  beneficia  liberándonos  de  la  preocupación  y  la  frustración.

•  Practiquemos  convertirnos  en  personas  agradecidas.
Esta  semana,  da  un  paso  adelante  cambiando  tu  enfoque.  Reflexiona  sobre  todo  aquello  por  lo  que  puedes  estar  agradecido.

Específico.  Empiece  por  las  pequeñas  cosas.
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