
1  Tesalonisyen  5:16  Rejwi  toujou,  17  priye  san  rete,  18  di  Bondye  mèsi  nan  tout  sikonstans;  paske  se  sa  Bondye  vle  

pou  nou  nan  Kris  Jezi.

enpòtan  kèlkeswa  relijyon  ak  atravè  baryè  kiltirèl.  Se  youn  nan  bagay  bon  paran  yo  eseye  anseye  pitit  yo.  Se  
rekonesans.  Rekonesans.

•  Rezon  ki  fè  n  ap  etidye  liv  sa  a  se  paske  li  demontre  jis  nan  ki  pwen  yon  Bondye  sen,  puisan,  e  kreyatè  ka  rive  pou  l  

gen  yon  relasyon  ak  moun  li  renmen  yo.

•  Lotèl  la  te  jwe  yon  wòl  santral  nan  sistèm  lalwa  sa  a  pou  nasyon  Izrayelit  la  nan  fason  yo  te  dwe  konnen  Bondye  epi  swiv  
li.

•  Nou  bay  seri  sa  a  soutit,  rankontre  Bondye  sou  lotèl  la.  Se  sou  lotèl  la  yo  te  envite  Izrayelit  yo  pou  rankontre  Bondye  

epi  kite  l  chanje  lavi  yo.  Epi  byenke  nou  pa  ofri  sakrifis  fizikman  jan  Izrayèl  te  sipoze  fè  a,  Bondye  toujou  envite  nou  

pou  nou  rankontre  Bondye  sou  lotèl  la.

•  N  ap  eksplore  liv  Levitik  la.  Se  twazyèm  liv  nan  bib  nou  yo,  epi  li  prèske  antyèman  pale  sou  sistèm  relijye  ak  lwa  Izrayelit  

yo  nan  kòmansman  an.

sa  nou  rekonesan  pou  li.  •  

Anplis  de  tout  sa,  si  ou  se  yon  disip  Jezi,  ou  konnen  yo  di  nou  pou  nou  pratike

•  Nou  KONNEN  nan  tèt  nou  ke  rekonesans  ak  rekonesans  se  yon  bon  bagay.

Bondye  sen  an  ak  liv  Levitik  la  se  yon  imaj  de  sa  Jezi  te  fè  1500  ane  apre,  li  te  louvri  yon  chemen  pou  nou,  antanke  

moun  pechè,  pou  nou  gen  yon  relasyon  pwofon  ak  kreyatè  sen  nou  an.

Sòm  100:4  Antre  nan  pòtay  li  yo  ak  remèsiman,  antre  nan  lakou  li  yo  ak  louwanj;  di  l  mèsi,  fè  lwanj  non  li.

Filipyen  4:6  Pa  bay  tèt  nou  traka  pou  anyen.  Men,  nan  tout  sikonstans,  fè  Bondye  konnen  demann  nou  yo  avèk  lapriyè  

ak  siplikasyon,  avèk  di  Bondye  mèsi.

Moun  ki  rekonesan,  ki  rekonesan.  Se  yon  plezi  pou  w  bò  kote  yo.  Yo  pa  janm  manke  konpayi.  Konpare  sa  ak  moun  ki  

kritike,  ki  mechan,  ki  rayi  moun,  ki  negatif  -  ou  ka  sèlman  pase  yon  sèten  tan  anvan  ou  bezwen  chape  anba  yo.

•  Gen  sèten  tèm  ki  travèse  tout  Bib  la.  Gen  sèten  tèm  oubyen  lide  ki  parèt  ankò  e  ankò  e  ankò.

Sòm  100:1  Nou  tout  ki  rete  sou  latè,  rele  byen  fò  pou  Seyè  a!  2  Adore  Seyè  a  ak  kè  kontan,  vin  devan  l'  ak  chante  kè  

kontan.  3  Konnen  se  Seyè  a  ki  Bondye.  Se  li  menm  ki  kreye  nou,  se  pou  li  nou  ye,  nou  se  pèp  li,  mouton  ki  nan  savann  

li.  4  Antre  nan  pòtay  li  yo  avèk  di  Bondye  mèsi,  antre  nan  lakou  li  yo  avèk  louwanj;  di  l'  mèsi,  fè  lwanj  li.  5  Paske  Seyè  

a  bon,  li  p'ap  janm  sispann  renmen  nou,  li  toujou  kenbe  pawòl  li.

•  Sentete  Bondye.  Repantans.  Delivrans.  Espwa.  Lanmou.  Lafwa  ak  konfyans.

•  Sikològ  yo  konnen  grasa  etid  yo  fè,  lè  yon  moun  rekonesan  epi  pratike  rekonesans,  sa  mennen  nan  yon  pi  bon  byennèt.  

Gen  prèv  ki  montre  sante  nou  pi  bon  epi  nou  mwens  enkyete.  Nou  pral  dòmi  pi  byen  epi  nou  pral  gen  mwens  

depresyon.

•  Li  ede  bati  pi  bon  relasyon.  Nou  tout  konnen  sa.  Panse  ak  moun  ou  konnen  ki

•  Youn  nan  tèm  ki  koule  nan  tout  Bib  la  se  youn  ke  pifò  moun  dakò  se

rekonesans.

•  Anpil  moun  pral  fè  egzèsis  la  semèn  sa  a  pou  yo  pataje  l  bò  tab  la  anvan  yo  manje.

•  Epi  apre  sa,  ou  tonbe  sou  yon  jou,  yon  semèn,  yon  mwa,  yon  ane,  kote  rekonesans  se  PA  sa  ou  santi  epi  se  bagay  ki  pi  

lwen  nan  lespri  ou.  Kisa  pou  nou  fè?

•  Levitik  demontre  kijan  moun  ki  pechè  ka  gen  yon  relasyon  pwofon  ak  dirab  avèk  yon

Entwodiksyon

Seri  “Rankontre  Bondye  sou  lotèl  la”  (Yon  etid  ki  soti  nan  Levitik)
Semèn  4:  Jou  Aksyon  de  Gras
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Levitik  7:11  “Men  règ  yo  pou  ofrann  di  Bondye  mèsi  a:  12  Si  yon  moun  fè  yon  ofrann  pou  di  Bondye  
mèsi,  y'a  ofri  l'  bay  Seyè  a  pou  di  l'  mèsi.  13  Y'a  ofri  tou  pen  pwès  san  ledven  melanje  ak  lwil  oliv,  
pen  mens  san  ledven  wouze  ak  lwil  oliv,  pen  pwès  fèt  ak  farin  frans  byen  petri  ak  lwil  oliv.  13  Y'a  
ofri  tou  pen  pwès  fèt  ak  ledven.  14  Y'a  pote  yon  ofrann  pou  di  Bondye  mèsi  tou.  Se  yon  ofrann  pou  
Seyè  a  ki  va  pou  prèt  ki  va  vide  san  ofrann  lan  sou  lotèl  la.  15  Vyann  ofrann  di  Bondye  mèsi  a,  se  
pou  yo  manje  menm  jou  yo  fè  ofrann  lan.  Yo  pa  dwe  kite  anyen  pou  denmen  maten.”

•  Te  gen  yon  kantite  ofrann  ke  nasyon  Izrayelit  la  te  dwe  fè  nan  lalwa  a.  Yon  pakèt

•  Poukisa  Bondye  ta  kreye  rankont  inik  sa  a  sou  lotèl  pou  pèp  Izrayèl  la?  Rekonesans  chanje  
fason  nou  kominike  avèk  Bondye  ak  lòt  moun.  Donk,  fason  nou  fè  sa  a  enpòtan.

•  Repons  natirèl  nou  anvè  lavi  ki  antoure  nou  an  se  pa  rekonesans.  Poukisa?

repantans.  Yo  ka  santi  yo  yon  ti  jan  lou.  Men,  se  pa  sèl  rezon  sa  yo  pou  nou  rankontre  Bondye  
sou  lotèl  la.  Rekonesans  chanje  fason  nou  kominike  avèk  Bondye  ak  lòt  moun.

•  Nan  mitan  tout  ofrann  sa  yo,  Bondye  te  bay  yon  lòt  ki  te  diferan  de  tout

•  Kit  bezwen  yo  lejitim  ou  pa,  atansyon  an  se  sou  mwen.  Chak  nan  nou  genyen

3)  Yo  te  dwe  manje  l  jou  yo  te  ofri  l  la.  Sa  pa  t  vre  pou  lòt  ofrann  yo,  ki  te  ka  kontinye  pou  jou  oswa  
jou  ki  te  vin  apre  yo.  Nan  ka  sa  a,  yo  te  dwe  konsome  l  nan  fen  jounen  an.

•  Nou  se  pechè.  Sa  vle  di  pwoblèm  rasin  nou  an  se  egoyis.  Depi  Adan  ak  Èv  nan  jaden  an  rive  kounye  a,  peche  se  dezi  ak  

aksyon  pou  mete  tèt  mwen  an  premye.  Nou  pa  janm  bezwen  anseye  egoyis.  Timoun  yo  soti  nan  vant  manman  yo  
egoyis,  konsantre  sou  pwòp  dezi  ak  bezwen  yo.

•  Li  te  inik:

•  Nou  te  pase  premye  semèn  yo  ap  gade  sou  abandon,  obeyisans,  konfesyon  ak

•  Kèlkeswa  eksperyans  ou  ak  lotèl  la,  pou  seri  sa  a,  lè  nou  pale  de  lotèl  la,  se  tou  senpleman  kote  
nou  gen  opòtinite  pou  nou  rann  tèt  nou  bay  Bondye  pou  nou  ka  konnen  li  epi  chanje.  
Se  aksyon  pou  nou  vin  jwenn  Bondye  pou  nou  rekonèt  kiyès  li  ye,  kiyès  nou  ye,  ak  konsekans  
li  genyen  pou  fason  nou  viv  jodi  a.

Sa  yo  te  gen  rapò  ak  ekspyasyon  peche.  Te  gen  plizyè  ofrann  ki  te  santre  otou  pote  yon  bèt  yo  te  touye  epi  sakrifye.  Yo  

te  raple  peche,  sentete  Bondye  ak  kijan  pou  konekte  avè  l.

rès  la.

1)  Li  te  opsyonèl.  Li  te  volontè,  kontrèman  ak  ofrann  pou  peche  yo  ki  te  yon  pati  obligatwa  nan  
lalwa  a.  Li  pa  t  fè  pati  okenn  jou  ferye,  seremoni  oswa  evènman  espesifik.  Kit  se  paske  ou  te  fè  
yon  ve/pwomès  oswa  paske  ou  te  vle  remèsye  epi  onore  Bondye,  ou  te  pote  sakrifis  sa  a  lè  ou  
te  santi  ou  te  vle.

•  Rekonesans  se  yon  bagay  nou  dwe  pratike  paske  nou  pa  janm  "defo"  rekonesan,  
kèlkeswa  laj  nou.

Li  ta  ka  yon  bèt  oubyen  (fondamantalman)  pwodui  boulanjri.

•  Yon  ti  eksplikasyon.  Yo  te  konn  bay  ofrann  sa  a  plizyè  non  diferan  nan  lalwa  a.  Yo  te  rele  l  ofrann  
“lapè”,  ofrann  “konfraternite”  oubyen  ofrann  “remèsiman”.

2)  Moun  ki  t  ap  adore  a  te  patisipe  nan  konsome  sakrifis  la.  Moun  ki  te  pote  l  la  te  pami  moun  ki  
te  konsome  ofrann  nan.  Ofrann  sa  yo  te  gen  yon  pòsyon  pou  Senyè  a,  yon  pòsyon  pou  prèt  
yo  AK  yon  pòsyon  pou  moun  ki  te  pote  ofrann  nan.

atant,  dezi,  espwa  sou  lavi  ou  ak  sikonstans  ou  ta  dwe  sanble.

Tèks  Prensipal  Sèmon  an

I.  Rekonesans  se  yon  aksyon  entansyonèl  epi  pratike.

Machine Translated by Google



•  Epi  atant  sa  yo  rive  jis  nan  Bondye.  Mwen  te  al  legliz  chak  semèn  ane  sa  a  –  mwen  merite  yon  pi  bon  sante.  Mwen  
te  fidèl  ak  lajan  mwen,  yon  ti  benediksyon  anplis  ta  bon.  Nou  ka  pa  di  sa,  men  atant  ak  dezi  sa  yo  ap  flote  la,  

souvan  nan  background  nan.

•  Lè  ou  rankontre  yon  moun  ki  bèl  e  rekonesan,  ou  mèt  sèten  yo  pratike  l  plizyè  fwa.  •  Poukisa  Bondye  te  bay  
sa  enpòtans  (e  poukisa  li  toujou  bay  sa  

enpòtans)?

•  Konsakre  pòsyon  grès  yo  bay  Senyè  a  senbolizeman  rekonèt  ke  tout  benediksyon  nou  yo  soti

•  Li  pote  yon  pèspektiv  ki  apwopriye.  Li  fè  nou  rekonèt  ke  tout  bon  kado  ak  kado  pafè  soti  anwo.  Li  raple  nou  ke  Bondye  
ban  nou  sa  ki  soti  nan  abondans  karaktè  li  ak  abondans  li.
Li  te  fè  yo  menm  ak  nou  sonje  ke  Bondye  gen  bon  kè,  konpasyon,  mizèrikòd  epi  li  gen  anpil  lanmou.

•  Moun  nou  eli  yo  ta  dwe  pran  dezi  nou  yo  an  kont.

•  Moun  ki  nan  DMV  a  ta  dwe  trete  m  avèk  yon  souri  –  apre  tout,  frè  mwen  yo  peye  yo

•  Yo  ta  dwe  kontan  apre  tout  sa  mwen  te  sakrifye  pou  timoun  sa  yo.

espere.

•  Sa  a  se  pozisyon  pa  defo  nou  an.  Bondye  te  konnen  sa.

rekonesan.  Se  poutèt  sa  yo  te  ekri  anpil  bagay  pou  kòmande  pèp  Bondye  a  pou  yo  rekonesan.  Se  tout  Sòm  
yo  ki  la.  Pòl  te  ekri  sou  sa  plizyè  fwa  (egzanp  nan  yon  lèt)

•  Bondye  te  konnen  rekonesans  se  yon  abitid.  Li  rive  espre,  lè  nou  CHWAZI  pou  nou

•  Se  te  premye  pati  ofrann  nan  tou.  Li  te  rekonèt  ke  Bondye  te  bay  tout  bagay.  Li  te  mete  atansyon  an  sou  li  an  premye.  
Egzijans  li  yo.  Wayòm  li  an.

•  Nòmalman,  nou  ta  dwe  konsantre  sou  sa  m  genyen  men  sa  ka  fè  nou  konsantre  sou  sa  m  “pa  genyen”  plis  pase  sa  
m  genyen.  Mwen  wè  diferans  lan  pi  klè  pase  lòt  yo.

•  Konjwen  mwen  ta  dwe  fè  yon  ti  kras  plis  piske  m  ap  rale  plis  pase  pwa  mwen  isit  la.

•  Tout  moun  gen  yon  sèten  nivo  benediksyon.

•  Pwoblèm  nan  rive  lè  nou  konpare  atant  sa  yo  ak  sa  nou  genyen.

•  Anjeneral,  gen  yon  diferans  nan  fason  nou  wè  li  ant  sa  nou  genyen  ak  sa  nou  vle  oubyen

Kolosyen  4:2  Pa  janm  sispann  lapriyè,  pa  veye,  epi  pa  bliye  di  Bondye  mèsi.
Kolosyen  3:15  Se  pou  lapè  Kris  la  renye  nan  kè  nou,  paske  nou  menm  Bondye  rele  pou  nou  viv  ak  kè  poze  pou  nou  
fè  yon  sèl  kò.  Se  pou  nou  di  Bondye  mèsi.

•  Pòsyon  ki  te  pou  Senyè  a  nan  ofrann  lan,  ki  te  grès  yo,  te  dwe  mete  apa  pou  li  sèlman  epi  boule  nèt  sou  lotèl  la.  
Poukisa  grès  la?  Nan  kilti  sa  a,  yon  moun  ki  byen  manje  te  yon  siy  pwosperite.  Grès  la  te  pi  bon  pati  a.

soti  nan  Bondye.  Jan  nou  te  wè  nan  yon  semèn  pi  bonè,  li  pa  beni  nou  sèlman  pou  pwòp  benefis  nou,  men  pou  beni  
lòt  moun.

•  Rekonesans  retire  atansyon  sou  tèt  mwen  epi  mete  l  sou  Bondye.  Li  fòse  m  panse  yon  lòt  jan.

salè.

–  li  mete  Bondye  nan  bon  plas  la  epi  nou  menm  tou.

•  Konsidere,  li  te  fè  Izrayèl  soti  nan  peyi  Lejip.  Yo  te  wè  mirak  Bondye  yo.  Yo  te  gade  l  fann  Lanmè  Wouj  la.  Yo  te  wè  

Bondye  sou  mòn  nan.  Bagay  nou  pa  ka  imajine.  Repons  yo.  Yo  t  ap  plenyen  poutèt  mank  dlo.  Yo  t  ap  plenyen  pou  

jwenn  manje.  Lè  sa  a,  lè  Bondye  te  ba  yo  mana,  yo  te  plenyen  ke  se  te  toujou  menm  bagay  la.  Li  te  kontinye  san  

rete.

•  Pote  yon  ofrann  remèsiman  te  gen  rapò  ak  de  bagay.

II.  Rekonesans  fòme  fason  nou  wè  Bondye  epi  kominike  avèk  li.
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Ofrann  remèsiman  an  te  parèt  nan  Jezi.

•  Rekonesans  ta  dwe  pouse  nou  pou  nou  plis  konsantre  sou  lòt  moun.

•  Paske  yo  te  konsantre  sou  Bondye  ak  tout  sa  yo  te  genyen  an  premye,  sa  te  chanje  fason  yo  te  wè  tout  bagay

•  Lè  nou  kòmanse  wè  Bondye  kòm  sous  tout  benediksyon,  epi  ke  li  ban  nou  tout  sa  nou  bezwen  e  plis  toujou,  sa  ap  

pouse  nou  chèche  fason  pou  nou  renmen  lòt  moun  ak  resous  nou  yo.

•  Rekonesans  se  yon  zak  adorasyon.  Ofrann  remèsiman  yo  a  se  te  yon  zak  non  sèlman  pou  rekonèt  ke  Bondye  te  ba  yo  tout  

bagay,  men  yo  te  vle  bay  an  retou.  Pou  ofri  tèt  yo  ak  resous  yo  ba  li.

•  Sa  te  fè  yo  sonje  ke  sèl  rezon  ki  fè  yo  te  menm  gen  yon  bagay  pou  yo  pote  se  paske  Bondye

•  Moun  ki  rekonesan  yo  se  moun  ki  jenere.  Moun  ki  pa  rekonesan  yo  se  moun  ki  ava,  ki  konsantre  sou  pwòp  tèt  yo.

•  Rekonesans  fòme  fason  nou  kominike  avèk  Bondye,  men  se  pa  nan  yon  fason  avèg.

•  Ou  ka  santi  rekonesans  se  inyore  twou  vid  ki  genyen  yo  epi  konsantre  sèlman  sou  benediksyon  nou  genyen  yo.  

Men,  sa  se  yon  imaj  enkonplè.

se  yon  lòt  bagay  ankò.

priyorite,  yon  bon  lòd  pou  bagay  yo.  Li  rekonèt  tout  benediksyon  ki  nan  lavi  mwen,  ke  Bondye  ap  ban  mwen  yo,  epi  

byenke  ka  toujou  gen  twou,  mwen  wè  yo  atravè  lantiy  Bondye,  mwen  remèsye  l  epi  mwen  fè  l  konfyans  pou  sa  

ki  rete.

•  Lè  nou  pa  rekonesan,  natirèlman  n  ap  konsantre  sou  pwòp  bezwen  nou  yo  an  premye.

Yo  sèlman  pran  swen  lòt  moun  lè  yo  fin  fè  tout  sa  yo  te  vle  pou  tèt  pa  yo.

ofrann.  Etandone  li  t  ap  difisil  pou  yon  sèl  moun  manje  tout  manje  sa  a,  li  te  bay  yon  repa  ki  te  rasanble  moun  yo  

bò  tab  la,  ansanm  pou  remèsye  Bondye.

•  Te  gen  yon  aspè  kominotè  nan  ofrann  remèsiman  an.  •  Yon  pati  nan  ofrann  

nan  te  ale  pou  prèt  la,  sa  ki  te  benefisye  l.  Li  te  gen  yon  bagay  pou  l  manje.  Se  konsa  yo  te  viv.  Yo  pa  t  konn  gade  bèt  

oswa  elve  twoupo,  kidonk  yo  te  konte  sou  sa.

•  Rès  ofrann  lan  te  sèvi  pou  fè  yon  repa,  yon  fèt,  avèk  lòt  moun.

•  Rekonesans  ta  dwe  ankouraje  jenewozite  ak  ospitalite  lakay  nou.  Adoratè  a  te  dwe  envite  fanmi  ak  zanmi  pou  yo  

rejwi  avè  l.

•  Lè  nou  pratike  rekonesans,  li  pran  tout  lavi  nou  epi  li  pote  yon  bon  konsantrasyon,  yon  bon

•  Jou  Aksyon  de  Gras  la  dwe  devèse  sou  lòt  moun.  Nou  dwe  rekonesan  ansanm.  Rekonesans  nou  an  dwe  selebre  

ansanm.  Lè  nou  pratike  rekonesans,  non  sèlman  pwòp  atitid  mwen  chanje,  men  li  chanje  moun  ki  bò  kote  nou  yo  tou.

te  ba  yo  li.

•  Siyifikasyon  senbolik  fèt  yo  te  fè  ansanm  nan  se  te  ke  pandan  manje  a  t  ap  nouri  kò  yo,  Senyè  a  t  ap  fòtifye  yo  pou  yo  

viv  yon  lavi  sen,  ki  fè  Bondye  plezi.

•  Li  senbolize  fè  yon  fèt  ak  Jezi,  Pen  lavi  a.

rès  lavi  yo.

•  Epi  li  te  montre  ke  Jezi  t  ap  di  yo  kò  sa  a  ak  san  sa  a  te  reprezante  lè  yo  t  ap  manje  pen  an  epi  bwè  diven  an  ansanm,  

epi  li  te  montre  lavi  ak  benediksyon.  Èske  w  konnen  sa  ki  enteresan  an?  Sa  nou  rele  Soupe  Senyè  a  te  rele  l  

istorikman,  e  li  toujou  rele  l  nan  anpil  tradisyon  lafwa,  Ekaristi.  Yon  mo  ki  vle  di  "remèsiman".

•  Jan  nou  te  mansyone  anvan,  kontrèman  ak  lòt  ofrann  yo  te  bay  prèt  la,  adoratè  a  te  manje

•  Rekonesans  se  yon  bagay  nou  bezwen  pratike.  Li  pral  fòme  fason  nou  kominike  avèk  Bondye.  Men,  genyen

•  Tankou  tout  lòt  bagay  nou  te  wè  nan  seri  sa  a,

•  Li  te  anonse  manje  ak  bwè  nan  wayòm  Bondye  a.

Jan  6:35  Jezi  di  yo:  Mwen  se  pen  ki  bay  lavi  a.  Nenpòt  moun  ki  vin  jwenn  mwen  p'ap  janm  grangou,  nenpòt  moun  ki  

kwè  nan  mwen  p'ap  janm  swaf  dlo.

III.  Rekonesans  benefisye  nou  menm  ak  moun  ki  bò  kote  nou.
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Konklizyon

•  Bondye  vle  rekonesans  nou  paske  sa  a  se  yon  imaj  klè  sou  moun  nou  swiv  la.

•  Rekonesans  benefisye  moun  ki  bò  kote  nou  lè  li  enspire  nou  pou  nou  jenere  epi  pou  nou  gen  yon  lavi  ki  santre  sou  lòt  moun.

•  Mank  rekonesans  fè  nou  konsantre  sou  tèt  nou.  Rekonesans  fè  nou  wè  Bondye  pou  kiyès  li  ye.
•  Rekonesans  chanje  fason  nou  kominike  avèk  Bondye  ak  lòt  moun

ak  sa  li  te  fè  pou  nou.

•  Bondye  vle  rekonesans  nou.  Non  pa  tankou  yon  taks  nou  dwe  peye,  men  kòm  yon  kado  apresyasyon  ki  rekonèt  karaktè  

li,  lanmou  li,  fidelite  li  ak  benediksyon  li  yo.

•  Bondye  vle  rekonesans  nou  paske  li  konnen  se  konsa  yon  mond  ki  konsantre  sou  pwòp  tèt  li  bò  kote  nou  pral  wè  yon  

bagay  diferan.

•  Rekonesans  benefisye  nou  paske  li  libere  nou  anba  enkyetid  ak  fristrasyon.

•  Ann  pratike  vin  moun  ki  gen  rekonesans.

•  Fè  yon  pa  semèn  sa  a  lè  w  chanje  konsantrasyon  w.  Reflechi  sou  sa  ki  gen  rezon  pou  w  rekonesan.  Se  pou  w

espesifik.  Kòmanse  ak  ti  bagay  yo.
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