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En preparacién para el ayuno, debemos leer los
siguientes versiculos de la Biblia: Daniel 1:5-20 /
Numeros 6:1-4 / 1 Corintios 10:21 / Isaias 58 / Hechos
13:1-4 / Salmos 35 / Salmos 69 / Daniel 9:3 / Joel 2:12 /
Mateo 17:21/Marcos 9:29/1 Corintios 7:5.

Si desea leer alguna literatura acerca del ayuno,
puedeleerelsiguientelibro:

“God's Chosen Fast” (El ayuno escogido por Dios) del
autor:Arthur Wallis

La escritura nos exhorta a orar sin cesar (I Tes. 5:17) y
también nos insta a que estemos todos orando
(Hechos 12:12).

Los estamos alentando a que hagan un diligente
esfuerzo por buscar la presencia de Dios. La
examinacién cuidadosa del libro de Juan 15 nos revela
que la vida de Dios estd en la vid de Dios (Cristo) y que
como ramas,nosotros debemos habitar en El:

1. Nuestra voluntad debe alinearse para habitar en
El. Salmo 16:8 “AJehovd he puesto siempre delante
de mi;Porque estd amidiestra,no seré conmovido”

2. Nuestra confesién debe alinearse para habitar en
El. Salmo 19:14 “Sean gratos los dichos de miboca y
la meditacién de micorazén delante de ti, Oh Jehovd,
rocamia,y redentor mio”

3. Nuestro caminar debe alinearse para habitar en El.
Salmo 1:1“Bienaventurado el varén que no anduvo
en consejo de malos, Ni estuvo en camino de
pecadores, Ni en silla de escarnecedores se ha
sentado”

Mateo 5:16

“Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres, para
que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro
Padre queestden los cielos”

Tiempos de oracién corporal tomaran lugar de lunes a
viernes de 6:00 a 7:.00 AM en la iglesia. También
deseamos apartar diferentes periodos durante el dia
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para que todos juntos unanimes en el espiritu,
dondequiera que estemos oremos. Estos seran
momentos de oracién y pedimos se mantengan fieles
al pacto de oracién con nuestro Dios.

Laoraciondiariaserade estaforma:

1. Tempranoenlamanana,durantelas 6:00 AMy 9:00
AM, dependiendo de su horario laboral, pedimos
que se tomen 15 minutos diariamente para buscar
elrostrode Dios.

2. Ensuhoradealmuerzo,durantelas11:30 AMy 1:30
PM, pedimos que se tomen 15 minutos para
acercarse altronode Graciaenintercesion.

3. Finalmente, pedimos que el periodo de las 7:30 PM
a las 8:00 PM sea un tiempo de oracién diaria en
cadahogar.

Durante las siguientes tres semanas podremos
refrescarnos en la realidad del poder de la oraciény su
alcanceenel plandivinode Dios.

Durante toda esta temporada de oracidn,
estaremos buscando el rostro de Dios por su
misericordia y favor, su guia y promesas. Su
seguridad y su poder ademas de su confirmacion
divina por lo que El ya orden6 para su pueblo.

Si tienes alguna peticion de oracion urgente,
tienes que completar por escrito la peticion de
oracion que los ujieres repartirdan en cada servicio
durante todo el periodo del ayuno.

Quiero personalmente exhortarlos a orar y a buscar
la presencia del Espiritu Santo durante esta
temporada especial.
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El Ayuno:

Enlos proximos dias debes establecer un“patrén”para
el ayuno, debes comenzar tomando diariamente por
lo menos 8vasos (8 onzas) de agua.

Debes eliminar toda cafeina y azucar de tu dieta, asi
como toda harina blanca y todo producto que
contenga harina blanca que se metabolice en azicary
grasaentusistema.

Si puedes y no tienes ningun problema médico,
comienza a caminar livianamente diariamente.
Puedes levantarte mas temprano y caminar mientras
oras para comenzar tu dia. Caminar y orar
simultdaneamente es un gran estimulante para la
intimidad con Dios.

Debes comenzar a eliminar la cafeina porque contiene
toxinasy se mantiene en tu sistema mucho despuésde
haber injerido el café, Coca Cola, Pepsi , Fresca,
Mountain Dew y otras sodas. Toma algun tiempo
para que tu higado vy rifones se puedan
desintoxicar detodo ese veneno. Se amable con el
templo y preparalo para el tiempo del ayuno de
Daniel y la venida de Jesus.
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Comenzando en Enero 22/ 2025 , tu tiempo de

comer sera consistente y enfocado. Esto aumentara
la efectividad en términos de concentracién vy
conocimiento de la persona del Espiritu Santo, la
llenura del Espiritu Santo, testigo y observador de tu
vida.

Si eres alguien que puede comer frutas para el
desayuno sin problemas, entonces escogeras una
fruta que puedas resistir temprano en la mafana con
cereal de grano o fibra blanca (este se puede
conseguir en cualquier tienda de comidas
saludables-health food store). Si prefieres, puedes
comer dos lascas del pan de Ezequiel (este pan lo
venden en Publix).

El pan de Ezequiel provee la fibra que necesitas en tu
dieta diaria. Si no ingieres extra fibra dietética, sera
beneficioso que obtengas un buen producto de fibra
dietética y lo tomes dos veces al dia- en la mafana y
por la noche. Esta fibra dietética es esencial para
la limpieza de las vias digestivas y la promocion de
buena salud.

Algunos productosrecomendados son:

» YerbaPrima Psyllium Husos

» Yerba Prima tiene un programa completo de

desintoxicaciéon que es muy bueno si nunca te has
tomado el tiempo para limpiar tu sistema.

» Ultimate Fiber
» Sonne's Cleansing Products
» ColonCleanse

» También existen algunas formulas herbales que
limpian el higado,rinonesy glandulas linfaticas.
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El almuerzo idealmente debe consistir de verduras
frescas y quizas una lasca de pan Ezequiel o pan
Essenio. EVITA LECHUGA ICEBURG. Esto es lo peor
de ingerir y digerir. En lugar de Iceberg lettuce,
come Romaine lettuce, lechuga de cabeza verde o
roja, Hydroponic Bib Lettuce, Endives, Radicchio,
repollo rojo o verde (cabbage), aji dulce, tomates,
zanahorias, apio.

Si necesitas una merienda durante el dia, considera
prepararte bolsitas con zanahorias y apio picado en
trocitos pequenos, mojandolos en agua destilada
durantetodalanocheenelrefrigerador.

Para la cena (por la noche),come una ensalada grande
con,porlo menos ocho diferentes vegetales.

Si te sientes desesperado por la proteina, agrégale
algunas almendras o nueces (en moderacién).
Sazona la ensalada con aceite de oliva, vinagre
balsamico o jugodelimén.

NO SE PUEDE AGREGAR NINGUNA OTRA CREMA O
CONDIMENTOALAENSALADA.

También puedes obtener mermelada“Polaner All Fruit
spread” para la tostada de la manana o después de la
comida porlanoche. Aunque es mucho mas saludable
comer una fruta de merienda en la noche -
aproximadamente 2 horas después de la comida.
Trata de no comer después de las 9:00 PM.

Alimentos permitidos durante elayuno:

Frutas - manzanas, uvas, naranjas, toronjas, fresas,
duraznos, ciruelas, zanahorias, apio, meldén
(cantaloupe), tomate, peras, nectarines. Se pueden
consumirfrutas secas.

Panes - Ezequiel o Essenio.
Productoslacteos -Lechedealmendraoarroz.

Vegetales - lechuga romana, pepinos, calabazas,
espinaca, zuchini, zanahorias,ajies, berenjena, frijoles
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(pinto, rojo, blanco, negro), brécoli, col, habichuelas,
garbanzos, lentejas, repollo y toda legumbre
(vegetales) verde no antes mencionado.

Se recomiendan sopas de vegetales como: Lentejas,
chicharos (garbanzos), cremas de vegetales.

No se debe comer ningun tipo de carnes, aves o
pescado durante elayuno.

Requisitos:

» Muchodescanso

» Tomarmuchaagua

» Mantener unarutinade oracién

» Mantener un cuaderno o jornal de suefios. Ponlo en
la mesa de nochey trata de despertarte después de
un sueno para que lo escribas con detalles.

» Orarfrecuentemente en el espiritu
» Avivartulenguaje deoracién

» Escoger una porcion de las escrituras, diariamente,
como meditaciény mantenerse en esa escritura.

» Pedirle a Dios que te ayude a identificar esas areas
entuvidaenlascualesElquiere trabajar.

» Pedirle a Dios que te ayude a identificar esos
obstaculos que estanimpidiendo tu progreso en El.

» PedirleaDios que te ayude aidentificar las dreas que
tienes que completar en esta temporada.

» Pedirle a Dios que te sensibilice a las cosas que te
distraen para que puedas permanecer enfocado.

» Buscarlo a El para que te puedas apartar de la
tentacionylasfuerzas delas tinieblas.

» Dedicar tiempo cantando en el espiritu y adorando
aDios.

» Crear una melodia en tu corazén como disciplina
hacia unaimaginacién enfocada en Dios.
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» Recordar que Dios mantiene a la persona en
perfecta paz cuando su imaginacién es
concentradaenEl.

Juntos lograremos el propésito de Dios en nuestras
vidas. Los amo y pido al Sefior que este tiempo de
ayuno sea una experiencia espiritual inolvidable que
solidifique nuestra fundacion, estremezca los poderes

Oraciones de acuerdo satanicos que tratan de impedir la bendicion y abra
toda puerta que el diablo ha cerrado e incremente tu
Orar porlosiguiente: vistay oido espiritual.

1. Voluntad de Dios parasuiglesiaen el 2026.

2. Nuevas Generaciones / Projecto Expansion
Generacional. Provision.

3. Expansionymadurezde nuestraiglesialocal.
4. Establecimientodelglesia hija en Georgia.
5. TraeralmasaCristo. Reforzar evangelismo y misiones.

6. Expansion de la escuela biblica virtual “La Voz del
Maestro’ y virtual "Isow Espanol."

7. Manifestacion de los dones del Espiritu Santo
(Don de hablar en lenguas,Don de
interpretacién de lenguas, Don de milagros, Don
de sanidad, Don de fe especial, Don de profecia,
Don de discernimiento de espiritus, Palabra de
Ciencia, Palabra de Sabiduria)

8. Otrasiglesias locales.
9. Misericordia ante desatres naturales.
10. El Presidente y toda rama gubernamental.
11. Nuestro ejercito.
12. Para que no hayan ataques nucleares. Ni terrorismo.
13. Lapazdelsrael.
14. Contra el aborto.

15. Naciones en la ventana 10/40 (Donde se prohibe
predicar el evangelio)

16. Peticiones personales.
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AYUNO - VERSICULOS A LEER

Daniel 1:5-20
Reina-Valera 1960 (RVR1960)

°Y les sefalé el rey racion para cada dia, de la provision
de la comida del rey, y del vino que él bebia; y que los
criase tres anos, para que al fin de ellos se presentasen
delante del rey. ° Entre éstos estaban Daniel, Ananias,
Misael y Azarias,de los hijos de Juda. " A éstos el jefe de
los eunucos puso nombres: puso a Daniel, Beltsasar; a
Ananias, Sadrac; a Misael, Mesac; y a Azarias, Abed-
nego. ° Y Daniel propuso en su corazén no
contaminarse con la porcion de la comida del rey, ni
con el vino que él bebia; pidid, por tanto, al jefe de los
eunucos que no se le obligase a contaminarse. °Y puso
Dios a Daniel en gracia y en buena voluntad con el jefe
de los eunucos; "y dijo el jefe de los eunucos a Daniel:
Temo a mi sefior el rey, que sefalé vuestra comida y
vuestra bebida; pues luego que él vea vuestros rostros
mas palidos que los de los muchachos que son
semejantes a vosotros, condenaréis para con el rey mi
cabeza. " Entonces dijo Daniel a Melsar, que estaba
puesto por el jefe de los eunucos sobre Daniel,
Ananias, Misael y Azarias: " Te ruego que hagas la
prueba con tus siervos por diez dias, y nos den
legumbres a comer,y agua a beber.  Compara luego
nuestros rostros con los rostros de los muchachos que
comen de laracién de la comida del rey,y haz después
con tus siervos segun veas. " Consintio, pues, con ellos
en esto,y probo con ellos diez dias. Y al cabo de los
diez dias parecio el rostro de ellos mejor y mas robusto
que el de los otros muchachos que comian de la
porcién de la comida del rey. ' Asi, pues, Melsar se
llevaba la porciéon de la comida de ellos y el vino que
habian de beber, y les daba legumbres. ' A estos
cuatro muchachos Dios les dio conocimiento e
inteligencia en todas las letras y ciencias; y Daniel tuvo
entendimiento en toda visién y suefios. '° Pasados,
pues,los dias al fin de los cuales habia dicho el rey que
los trajesen, el jefe de los eunucos los trajo delante de
Nabucodonosor. Y el rey hablé con ellos,y no fueron
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hallados entre todos ellos otros como Daniel, Ananias,
Misael y Azarias; asi, pues, estuvieron delante del rey. *
En todo asunto de sabiduria e inteligencia que el rey
les consultd, los hallé diez veces mejores que todos los
magosy astrélogos que habia entodo sureino.

Numeros 6:1-4
Reina-Valera 1960 (RVR1960)

"Hablé Jehova a Moisés, diciendo: *Habla a los hijos de
Israel y diles: El hombre o la mujer que se apartare

haciendo voto de nazareo, para dedicarse a Jehovs, s
se abstendra de vino y de sidra; no bebera vinagre de

vino, nivinagre de sidra, ni bebera ningun licor de
uvas,

ni tampoco comera uvas frescas ni secas. * Todo el
tiempo de su nazareato, de todo lo que se hace de la
vid,desde los granillos hasta el hollejo,no comera.

1 Corintios 10:21
Reina-Valera 1960 (RVR1960)

*" No podéis beber la copa del Sefior, y la copa de los
demonios; no podéis participar de la mesa del Seior,y
delamesadelosdemonios.

Isaias 58
Reina-Valera 1960 (RVR1960)

' Clama a voz en cuello, no te detengas; alza tu voz
como trompeta,y anuncia a mi pueblo su rebelion,y a
la casa de Jacob su pecado. > Que me buscan cada dia,
y quieren saber mis caminos,como gente que hubiese
hecho justicia, y que no hubiese dejado la ley de su
Dios; me piden justos juicios, y quieren acercarse a
Dios. *;Por qué, dicen, ayunamos, y no hiciste caso;
humillamos nuestras almas, y no te diste por
entendido? He aqui que en el dia de vuestro ayuno
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buscais vuestro propio gusto, y oprimis a todos
vuestros trabajadores. “He aqui que para contiendas
y debates ayundis y para herir con el pufio
inicuamente; no ayunéis como hoy, para que vuestra
voz sea oida en lo alto.” ;Es tal el ayuno que yo escogi,
que de dia aflija el hombre su alma, que incline su
cabeza como junco,y haga cama de cilicio y de ceniza?
;Llamaréis esto ayuno, y dia agradable a Jehova? °;No
es mas bien el ayuno que yo escogi, desatar las
ligaduras de impiedad, soltar las cargas de opresioén,y
dejar ir libres a los quebrantados, y que rompais todo
yugo?’ ;No es que partas tu pan con el hambriento,y a
los pobres errantes albergues en casa; que cuando
veas al desnudo, lo cubras, y no te escondas de tu
hermano? ° Entonces nacera tu luz como el alba, y tu
salvacion se dejara ver pronto; e ira tu justicia delante
de ti, y la gloria de Jehova sera tu retaguardia.
Entonces invocaras, y te oira Jehova; clamaras, y dira él:
Heme aqui. Si quitares de en medio de ti el yugo, el
dedo amenazador,y el hablar vanidad; "y si dieres tu
pan al hambriento, y saciares al alma afligida, en las
tinieblas nacera tu luz, y tu oscuridad sera como el
mediodia. "' Jehova te pastoreara siempre, y en las
sequias saciara tu alma, y dara vigor a tus huesos; y
serds como huerto de riego, y como manantial de
aguas, cuyas aguas nunca faltan. > Y los tuyos
edificaran las ruinas antiguas; los cimientos de
generacién y generacion levantaras, y serds llamado
reparador de portillos, restaurador de calzadas para
habitar. " Si retrajeres del dia de reposo(a) tu pie, de
hacer tu voluntad en mi dia santo,y lo llamares delicia,
santo, glorioso de Jehova; y lo venerares, no andando
en tus propios caminos, ni buscando tu voluntad, ni
hablando tus propias palabras, “entonces te deleitaras
en Jehovd; y yo te haré subir sobre las alturas de la
tierra, y te daré a comer la heredad de Jacob tu padre;
porque labocade Jehovalo hahablado.
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Hechos 13:1-4
Reina-Valera 1960 (RVR1960)

"Habia entonces en laiglesia que estaba en Antioquia,
profetas y maestros: Bernabé, Simoén el que se llamaba
Niger, Lucio de Cirene, Manaén el que se habia criado
junto con Herodes el tetrarca, y Saulo. * Ministrando
éstos al Senor, y ayunando, dijo el Espiritu Santo:
Apartadme a Bernabé y a Saulo para la obra a que los
he llamado. ’ Entonces, habiendo ayunadoy orado, les
impusieron las manos y los despidieron. “Ellos,
entonces,enviados por el Espiritu Santo, descendieron
aSeleucia,ydeallinavegaron a Chipre.

Salmo 35
Reina-Valera 1960 (RVR1960)

'Disputa,oh Jehova,con los que contra mi contienden;
Pelea contra los que me combaten. * Echa mano al
escudo y al pavés, Y levantate en mi ayuda. * Saca la
lanza, cierra contra mis perseguidores; Di a mi alma:Yo
soy tu salvacion. * Sean avergonzados y confundidos
los que buscan mi vida; Sean vueltos atras y
avergonzados los que mi mal intentan.’ Sean como el
tamo delante del viento,Y el angel de Jehova los acose.
°Sea su camino tenebroso y resbaladizo, Y el éngel de
Jehova los persiga. ’Porque sin causa escondieron
para mi su red en un hoyo; Sin causa cavaron hoyo
para mialma. *Véngale el quebrantamiento sin que lo
sepa, Y la red que él escondié lo prenda; Con
quebrantamiento caiga en ella. °Entonces mialma se
alegrard en Jehova; Se regocijara en su salvacién. 10
Todos mis huesos diran: Jehova, ;quién como tu, Que
libras al afligido del mas fuerte que él, Y al pobre y
menesteroso del que le despoja? ''Se levantan
testigos malvados; De lo que no sé me preguntan;'*Me
devuelven mal por bien, Para afligir a mi alma. " Pero
yo, cuando ellos enfermaron, me vesti de cilicio; Afligi
con ayuno mi alma,Y mi oracion se volvia a mi seno.
Como por mi compafero, como por mi hermano
andaba; Como el que trae luto por madre, enlutado
me humillaba. "Pero ellos se alegraron en mi
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adversidad, y se juntaron; Se juntaron contra mi
gentes despreciables, y yo no lo entendia; Me
despedazaban sin descanso; '* Como lisonjeros,
escarnecedores y truhanes, Crujieron contra mi sus
dientes. " Sefor, ;hasta cuando veras esto? Rescata
mi alma de sus destrucciones, mivida de los leones.
Te confesaré en grande congregacién; Te alabaré entre
numeroso pueblo. " No se alegren de mi los que sin
causa son mis enemigos, Nilos que me aborrecen sin
causa guifen el ojo. * Porque no hablan paz;Y contra
los mansos de la tierra piensan palabras engafiosas. *'
Ensancharon contra mi su boca; Dijeron: !! Ea, ea,
nuestros ojos lo han visto! *Tu lo has visto, oh Jehov4;
no calles; Sefior, no te alejes de mi. * Muévete y
despierta para hacerme justicia, Dios mioy Sefior mio,
para defender mi causa. ** Juzgame conforme a tu
justicia, Jehova Dios mio, Y no se alegren de mi. * No
digan en su corazén:!lEa, alma nuestra! No digan:!lLe
hemos devorado! **Sean avergonzadosy confundidos
a una los que de mi mal se alegran; Vistanse de
verglienza y de confusidén los que se engrandecen
contrami. * Canteny alégrense los que estan a favor
de mi justa causa, Y digan siempre: Sea exaltado
Jehovéa, Que ama la paz de su siervo. * Y mi lengua
hablarddetujusticia Y detualabanzatodo el dia.

Salmos 69
Reina-Valera 1960 (RVR1960)

'Salvame, oh Dios, Porque las aguas han entrado hasta
elalma. *Estoy hundido en cieno profundo,donde no
puedo hacer pie; He venido a abismos de aguas, y la
corriente me ha anegado. ’Cansado estoy de llamar;
mi garganta se ha enronquecido; Han desfallecido mis
ojos esperando a mi Dios. *Se han aumentado mas
que los cabellos de micabezalos que me aborrecensin
causa; Se han hecho poderosos mis enemigos,los que
me destruyen sin tener por qué. ;Y he de pagar lo que
no robé? ° Dios, ti conoces mi insensatez, Y mis
pecados no te son ocultos. ° No sean avergonzados
por causa mia los que en ti confian,oh Sefor Jehova de
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los ejércitos; No sean confundidos por mi los que te
buscan, oh Dios de Israel. ’ Porque por amor de ti he
sufrido afrenta; Confusiéon ha cubierto mi rostro. °
Extraiio he sido para mis hermanos, Y desconocido
para los hijos de mi madre. ° Porque me consumio el
celo de tu casa; Y los denuestos de los que te
vituperaban cayeron sobre mi. " Lloré afligiendo con
ayuno mi alma,Y esto me ha sido por afrenta. "' Puse
ademas cilicio por mi vestido, Y vine a serles por
proverbio. Hablaban contra milos que se sentaban a
la puerta, Y me zaherian en sus canciones los
bebedores. “ Pero yo a ti oraba, oh Jehov4, al tiempo
de tu buena voluntad; Oh Dios, por la abundancia de
tu misericordia, Por la verdad de tu salvacién,
esctichame. " Sacame dellodo,y no sea yo sumergido;
Sea yo libertado de los que me aborrecen, y de lo
profundo de las aguas. " No me anegue la corriente
de las aguas, Ni me trague el abismo, Ni el pozo cierre
sobre mi su boca. * Respdéndeme, Jehovd, porque
benigna es tu misericordia; Mirame conforme a la
multitud de tus piedades. " No escondas de tu siervo
tu rostro, Porque estoy angustiado; apresurate, dyeme.
' Acércate a mi alma, redimela; Librame a causa de mis
enemigos. " Tu sabes mi afrenta, mi confusién y mi
oprobio;Delante de ti estan todos mis adversarios. “El
escarnio ha quebrantado mi corazén, y estoy
acongojado.Esperé quien se compadeciese de mi,y no
lo hubo; Y consoladores, y ninguno hallé. *' Me
pusieron ademas hiel por comida, Y en mi sed me
dieron a beber vinagre. * Sea su convite delante de
ellos por lazo, Y lo que es para bien, por tropiezo. *
Sean oscurecidos sus ojos para que no vean, Y haz
temblar continuamente sus lomos. * Derrama sobre
ellos tu ira,Y el furor de tu enojo los alcance. * Sea su
palacio asolado; En sus tiendas no haya morador. *°
Porque persiguieron al que tu heriste, Y cuentan del
dolor de los que tu llagaste.  Pon maldad sobre su
maldad, Y no entren en tu justicia. * Sean raidos del
libro de los vivientes,Y no sean escritos entre los justos.
* Mas a mi, afligido y miserable, Tu salvacién, oh Dios,
me pongaenalto. ** Alabaré yo el nombre de Dios con
céantico, Lo exaltaré con alabanza. 'Y agradara a
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Jehova mas que sacrificio de buey, O becerro que tiene
cuernos y pezufias; - Lo veran los oprimidos, y se
gozaran. Buscad a Dios, y vivira vuestro corazén, *
Porque Jehova oye a los menesterosos, Y no
menosprecia a sus prisioneros. ** Aldbenle los cielos y
la tierra, Los mares, y todo lo que se mueve en ellos. **
Porque Dios salvard a Sion,y reedificara las ciudades de
Juda;Y habitaran alli,y la poseeran. **Ladescendencia
de sus siervos la heredara, Y los que aman su nombre
habitardnenella.

3 Daniel 9:3
Reina-Valera 1960 (RVR1960)

* 'Y volvi mi rostro a Dios el Sefor, buscandole en
oracionyruego,enayuno,cilicioy ceniza.

Joel 2:12
Reina-Valera 1960 (RVR1960)

" Por eso pues, ahora, dice Jehova, convertios a mi con
todo vuestro corazén,conayunoy lloroylamento.
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Mateo 17:21
Reina-Valera 1960 (RVR1960)

*' Pero este género no sale sino con oraciény ayuno.

Marcos 9:29
Reina-Valera 1960 (RVR1960)

Y les dijo: Este género con nada puede salir, sino con
oraciényayuno.

1 Corintios 7:5
Reina-Valera 1960 (RVR1960)

*No os neguéis el uno al otro,a no ser poralgtn tiempo
de mutuo consentimiento, para ocuparos
sosegadamente en la oracion; y volved a juntaros en
uno, para que no os tiente Satands a causa de vuestra
incontinencia.
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