veces necesitamos renoy

acion en nuestr
El ayuno es una de |

a vida espiritual.
AS Maneras en que yste puede lim-

personas en este tiempo
e de “iglesia como siem-
On personas desesperadas.
ermitir que la vida nos Ile-
lempre sin ni siquiera dar-
enor puede sufrir el mismo

lo necesario para mantenernos afi-
lados y sensibles al Espiritu Santo, nuestra adoracion, alabanza,

ofrendas e incluso predicacién pueden volverse rutinas insensi-
bles para Dios. Como creyente, puede usted orar, leer su Biblia y
asistir a la iglesia semana tras semana, y aun asi seguir perdiendo
de vista su primer amor. No es que usted no ame al Sefior, sino
que el ajetreo de la vida puede llevarle hasta el punto de perder
su frescura, su entusiasmo y su sensibilidad a su Espiritu y a lo
que a El le agrada.

Mi madre era una excelente cocinera, pero si ella se hubigm
quedado tan enredada en otras cosas que lo unico que nos pusie-

que ya no quieren una dieta solament
pre”. Las personas que tienen hambre s

S1 no tenemos cuidado, podemos p
ve a los mismos habitos y rutinas de ¢
nos cuenta. Nuestra relacién con e] S
destino. Cuando no hacemos

fa sobre la mesa para comer fuese pastel de carne cada dia de
la stMana, no creo que hubiera pasado mucho tw.mpo hasta &.111(‘
YO encontrase otro lugar donde comer, El decepcionante som;l:»
de COmentarios COMmo: “Ah, mamzi, gpastcl de carne otra vez?”,
habri, sido comin en mi casa. ¢Y si Dios tuviera hambre y lo
Unico que tenemos para alimentarle es nuestras ll-ll“l‘ms,liur-l“,‘::
religiosas aburridas dia tras dia? De modo parecido a terming
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> ok l( Il § - ”
stel de carne sobre la mesa cada dia, puedo ofr 4 Safk
al suspirando: !
a Isracl: “51yo LUVIES® hambre, no te lo dips
L8 8 | ) ‘, la
mundo y su plenitud” (Salmo 50:12). 1y,
Doy

- colinas. El no necesita nuestrag

con p
padre celestl
Por eso D10S dijo

«“;Otra vez religion?”,

4 ti; porque Mio €8 cl

1 eanado sobre mi Utinge.
posce ¢l ganado e f el 1 o AT Nas;
[] no saborea nuestra ac & Uestrag

ceobras” cuando puede ser «“alimentado” en algin otro lugar. 1,
doracién verdadera que/sale de nuestros corazones le alimep,,
le satisface; es algo que El desea, y que merece. Nuestrg religio-
<idad de hacer lo mismo una vez por semana no le agrada , g
como le agrada nuestra obediencia a su Palabra.

La razén de que este tema encaje en un libro sobre el ayung o
sencilla: el ayuno es un medio constante de renovarse usted mjs.
mo espiritualmente. La disciplina del ayuno le saca de la rutin,
del mundo. Es una forma de adoracion: ofrecer su cuerpo a Dios
como sacrificio vivo es santo y agradable a Dios (Romanos 12:1),
La disciplina del ayuno le humillara, le recordara su dependencia
de Dios y le llevard de nuevo su primer amor. Hace que las raices
de su relacion con Jestds sean mas profundas.

Hay dimensiones de nuestro glorioso Rey que nunca seran
rev-e,ladas al adorador casual y desinteresado. Hay muros de inter-
ces1on que nunca serdn escalados por un servicio religioso desapa-
sionado. Pero cuando usted dé Jog pasos para salir de lo ordinario

y adorarle ¢ b , ‘
que bCOmo El'se merece, comenzara a ver facetas de su ser
€ N0 sabia ¢ NP, . |
o I‘ 4 que existieran, El comenzars a compartir con usted
: OS sobre s mis :
o1 SO, sus planes y sus deseos para usted. Cual

d() uste
sted adorg ' :
a [)]()S C()l ] 2 LA, D)
o El se merece, Fl es magnificado.

Cuand
o () ust.x - A . K . -.,
atras las cogt le tenga hambre verdadera por Dios, dejard
Stum wres | ; p s %00
S, detar: 2. o . : 1rs
con hambye Hejara atras los rituales; jno querra
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No permita que los ene
hagan que se enfoque
apetito o sus circunst;

promesas de Dios que s
usted emplea la potent

Migos en SU vidg
Usted m4g en sy
NCias que en las

N liberadas Cuando
€ drma del ayyng,

en su sexto dia de ayuno, recuerde:

¢ Concentrese en tiempos prolongados de meditacion y
de escuchar.

¢ Sus sentidos (olfato, tacto, oido) comenzarin a
agudizarse.

o Continuan la pérdida de peso y la desintoxicacion.

Pensamientos para su diario:

o :Coémo le esta acercando mas a Dios experimentar el

T =
ayuno como una disciplina privada:

' l as desde que
¢ ¢Le ha revelado Dios algunas cosas ]

comenz) su ayuno?
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B Sjoene el ereien el el @

ROMPER ADICCIONES

o puede usted disfrutar de la plenitud de vida en Cristo

cuando sigue siendo un esclavo, atado por adicciones.

Adicciones sexuales y quimicas como alcohol y drogas,
nicotina, comer en exceso, antidepresivos, insomnio y otros pue-
den ser rotos mediante la disciplina del ayuno. Si hay adicciones
en su vida, enumérelas a continuacion, jy pida a Dios que le d¢
gracia durante este ayuno para salir libre de esas cadenas! Quiza
sea un familiar o un ser querido quien sufra la adiccion. Escriba
su nombre para orar por esa persona durante este periodo.
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~
Asi que si el Hijo los libera, seran
ustedes verdaderamente libres.
—Juan 8:36, NVI
J




