AYUNAR'Y ORAR

a figura muy publica, realment, era

1 vez que era un
a. No se le ve orando en piblic, )

esus, a
una persona muy privad | .
a lo que se le ve orando en privado, De hecho)

cercanamente
nuestro Salvador estab

que con frecuencia oraba d
coda la noche. Parecia anhelar momentos Intimos a solas con g,

Padre celestial. Pero si Jests pudiera haber logrado todo o que
vino a hacer solamente por la oracion, ¢por qué ayunaba?
:Podriamos estar perdiéndonos nuestros mayores avances por-
que no ayunamos? ¢Recuerda la produccion al treinta, al sesen-
ta v al ciento por uno de la que hablo Jesus (Marcos 4:8, 20)?
Veamoslo de esta manera: cuando usted ora, puede liberar ese
aumento del treinta por uno, pero cuando tanto la oraciéon como
el ofrendar son parte de su vida, creo que eso libera la bendicion

4 tan comprometido a la oracién Privad,
urante horas y horas, incluso duraps,

al sesenta por uno. Pero cuando las tres cosas, ofrendar, orary
ayunar, son parte de su vida, jpuede ser liberada esa bendicion
del ciento por uno!

S1 ese es el caso, tiene usted que preguntarse qué bendicio-
nes no estan siendo liberadas. ¢Qué respuestas a la oracion no
estan llegando? ¢Qué ataduras no estin siendo rotas porque O
ayunamos?

Mateo relata la historia de un padre que tenia un hijo posel-
:0 por un demonio. Por afios habia visto desesperanzado a st
S :305]‘32 Z ‘r'; f]r ?;/ES{:::,Z:lSi(),ne]S' A medida que crecio, los at;u}llllt:
Saba's i Fisgs oy quc e much’a.cho frecuentemente S¢ 'Lbﬂ

agua. Un espiritu suicida le atormentd™

o . : ; :
nstantemente; la sityacion se volvid 4 vida.
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Al haber agotado todo intengg de curar
| haberle llevado a'los discipulog Sin ¢
50 ¢

al muchac ho,

! incly
XI v v ) "
to, la grave gityac 1N

;H padre parecia imposible. Entonceg OYO que Jesiig est
10 Jesus eg
4 e~
pcercall Sefior,
que es lundtico, y padece muchisim,

aba cerca,

dose al Maestro clamg: FOM Pt
CN Mmisericord;

ade mji

o ) POoraue 3 S

hiio: » POrque muchas veces
e en el fuego,y muchas en el agua, Y 1o he traido

(l ‘

: a tus disci-
los, pero no le han podido sanar”

Mateo 17:15-16).
cuando llevaron al muchacho ante Jesus, la Biblia dice: «y

[-eprelldié Jesus al demonio, el cual salig del muchacho, y éste
quedo $ano desde aquella hora” (v. 18). Pero ¢qué marco la dife-
encia? Después de todo. Mateo 10:1 dice que Jests le habia dado
1 los discipulos poder para echar fuera espiritus malos y para
anar toda enfermedad. Entonces, ¢por qué no pudieron los dis-
cipulos echar fuera al demonio y sanar al muchacho?

Eso es lo que ellos también querian saber, y por eso mas
entrada aquella noche, cuando estaban a solas con Jests, se lo
preguntaron. Jesus respondi6: “Por vuestra poca fe; porque de
cierto os digo, que si tuviereis fe como un grano de mostaza,
diréis a este monte: Pasate de aqui alla, y se pasara; y nada os
serd imposible. Pero este género no sale sino con oracion y ayu-
no” (Mateo 17:20-21).

Ahora bien, yo he leido ese pasaje muchas veces, e incluso
he ensefiado de él; pero cada vez me he enfocado en la fms.c: “y
nada os sera imposible”. Creo que muchas personas se dcncnc‘n
Justamente aqui, pero Jesus no lo hizo porque [l sabia que habia
mas; mucho mas.

Mire, esa pequena palabra, pero, €5 |

dUe abre el poder en la frase “y nada os ser ‘ )
o incluso fe tan pequet
fe, incluso fe tan pey

f\lllt"lu ALLCS

1 conexion, es la llave

4 imposible™. Jesus les

192 los discipulos que necesitaban |
““mo una diminuta semilla. Pero eso no fue todo:
© €Ste inci o : 0 a Jesus
€ este Incidente, el Espiritu Santo condujo a Je 3
4 noches sin tomatr:
ayuno”, Para

al desierto,

Ond dimento
¢ Paso cuarenta dias y cuarent
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0 este género 1 imposible,
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ado todo lo que vino a hacer ir
de Dios ayuno porque sabiy e
mente podian ser liberadas de

§i Jesus pudicera haber I()g‘;.r
‘ ayuno? 1 Hio
ales que sola
A ser ¢l ayuno una practica comgy,

ayuno, ¢por qué
bhrenatur

habia cosas SO
o mas debert

cse modo. ¢Cuant
en nuestras vidas?

Si esta usted preparado para llevar
bendiciones sobrenaturales a su vida y
liberar el poder de Dios para vencer cualquier
situacion, comience hoy haciendo que la
disciplina del ayuno sea una parte de su
vida. {Sera grandemente recompensado!

En su quinto dia de ayuno, recuerde:

o Vaya anotando su viaje.

¢ Concéntrese en su propio tiempo personal de oraclon

y lugar de oracion.

¢ Los dolores de cabeza Yy los calambres comienzan a

remitir.

o El'mal aliento se hace obvio a medida que su cuerpe

se desintoxica,
Pensamientos para su diario:

¢ ¢lor qué cree \ : 1
d juc cree que ayunar es importante a fin de

lograr sus mayores victorias?
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'(]Ci()lll‘l)’] 7’ K
. . « « |n
su Padre celestial. i

= ] ¢Como le hy ayud
1asta ahora, a relacionarse

dmente con

ado este ayuno,

con ), ) 1al?
su Padre celestial?

Enfoque-deé o

SALUD Y SANIDAD

ome tiempo hoy para dar gracias a Dios porque Jesus es
su sanador. Si hay enfermedad en su cuerpo © ¢fustt men-
te, o en el cuerpo o la mente de un ser querido, comien-
ce a declarar salud y sanidad en el nombre de Jests, Comience
declarar; “Por sus [lagas soy sanado..
farés a mi y a mi familia, y me mostt

saias 53:5; Salmo 91:16). Golamente comience d
Mediante sus palabras'y

Lerpo, St familia, su

Con larga vida me satis-
ards tu salvacion” (véase

dt't‘l;ll‘;l rlo en
VO ) e
z alta porque cosechara lo que diga.

“Taciones, libere salud y sanidad sobre su ¢ . —
iglesia y su ciudad. Que el nombre de Jehova Rafa, ¢l Sanador,

iS Y.
*ta proclamado en esta gencraunn!
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Objetivos de sanidad concr

El ayuno con diario para 21 dias

etos:

/

Pero para ustedes que temen mi
nombre, se levantard el sol de justicia
trayendo en sus rayos salud.

—Malaquias 4:2, NV1
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