LA ADORACION MAS PURA

a disciplina del ayuno le saca de la rutipga del mundo. Es
una forma de adoracién; ofrecer sy cuerpo a Dios como
sacrificlo vivo es santo y agradable a Dios (Romanos 12:1).
La disciplina del ayuno le humillara, le recordara sy dependencia
de Dios y le llevara otra vez a su primer amor. Hace que las rai-
ces de su relacion con Jests, y su adoracién, sean mas profundas.
La pesadez o angustia quita la adoracién de su vida. La igle-
sia es deprimente, a menos que aprenda usted a adorar. Yo sé
que esa es una frase extrafa, pero es verdad. No hay nada peor
que una iglesia llena del Espiritu que pierda el manto de alaban-
za 'y agarre el espiritu de pesadez o angustia. Dios desea nuestra
alabanza mas que nuestra mera asistencia a la iglesia. Eso no es
decir que deberiamos descuidar el reunirnos como cuerpo, pero
los momentos en que estamos juntos, al igual que cuando esta-
mos solos, deberian ser para glorificar y alabar a nuestro asom-
broso y poderoso Dios. jLa alabanza hace retroceder al enemigo!
Uno de mis ejemplos favoritos de este hecho se encuentra en
2 Crénicas. Al rey Josafat le dijeron: “Contra ti viene una gran
multitud del otro lado del mar, y de Siria; y he aqui estan en
Hazezon-tamar, que es En-gadi. Entonces él tuv'o temor; y Josatat
humill$ su rostro para consultar a Jehova, e hizo pregonar ayu-
no a todo Juda” (2 Croénicas 20:2-3). L
Ahora bien, Josafat acababa de poner en orden &Cl mlnotu
Judd. Las cosas iban bien. En cuanto habian comenzado a dis tu
@ar de paz, oyeron que un ejército—mucho mayor dlel ‘lu‘f pmll)llu(:
derrotar—ya estaba de camino. Josafat podria haber muu.i( - j'()
®se espiritu de angustia. El pasaje dice que ¢l “ruvo temor, pet
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solamente se detuvo un momento ahi. De inmediato, se propuso,

él y todo el pueblo de Judd, buscar al Sefor mediante ¢l ayung
mé su lugar en la asamblea del pueblo

y la oracion. Entonces, to
quién era Dios y todo lo que

y comenzé a alabar, proclamando
Dios habia hecho por ellos. Concluyo al decir: “Porque en noso-
tros no hay fuerza contra tan grande multitud que viene contra
nosotros; no sabemos qué hacer, y a ti volvemos nuestros ojos”
(v. 12). Luego, esperaron.

Cuantas veces nos encontramos a nosotros mismos diciendo
eso mismo: “No sé qué hacer. Este problema es mucho mayor
de lo que yo puedo manejar”. {Debemos poner nuestros 0jos en
Dios! La historia continia: “Y estaba alli Jahaziel...levita de los
hijos de Asaf, sobre el cual vino el Espiritu de Jehova en medio
de la reunién” (v. 14). Dios les dijo que la batalla no era de ellos
sino de El. Les dijo exactamente donde estaria el enemigo, pero
dijo: “No habra para qué peleéis vosotros en este caso; paraos,
estad quietos, y ved la salvacién de Jehova con vosotros. Oh Juda
y Jerusalén, no temdis ni desmayéis; salid mafiana contra ellos,
porque Jehova estara con vosotros” (v. 17).

No sé a usted, pero el darme cuenta que el Sefior va a des-
truir a mis enemigos, jseria razon suficiente para hacerme gri-
tar! Y eso es precisamente lo que hizo el pueblo de Juda. Jovenes
y viejos “se levantaron...para alabar a Jehova el Dios de Israel
con fuerte y alta voz”. Al dia siguiente, se levantaron temprano
al lugar donde el Sefior les habia dicho. Entonces, Josafat volvio
a dirigirse al pueblo, y dijo:

Oidme, Juda y moradores de Jerusalén. Creed en Jehova
vuestro Dios, y estaréis seguros; creed a sus profetas,
y seréis prosperados. Y habido consejo con el pueblo,
puso a algunos que cantasen y alabasen a Jehova, ves-
tidos de ornamentos sagrados, mientras salia la gente
armada, y que dijesen: Glorificad a Jehova, porque su

misericordia es para siempre,
—2 Crénicas 20:20-21
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Ahora bien, observemos lo que sucedié cuando ellos comen-
saron a alabar: “Jehovd puso contra los hijos de Amén, de Moab
y del monte de Seir, las emboscadas de ellos mismos que venian
contra Judd, y se mataron los unos a los otros” (v. 22).

iHay poder en el ayuno colectivo y poder en la alabanza colec-
tiva! Crea un rio de sanidad, un rio de liberacién y victoria, un
rio de limpieza en la casa de Dios. Es momento de intercambiar

cenizas por belleza, luto por gozo y un manto de angustia por
un manto de alabanza.
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| La disciplina del ayuno le saca de la rutina del
| mundo. Es una forma de adoracion; ofrecer
su cuerpo a Dios como sacrificio vivo es
santo y agradable a Dios (Romanos 12:1). ‘
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En su decimosexto dia de ayuno, recuerde:
¢ Siga con su tiempo de oracién y lugar de oracién.

¢ Reflexione en su ayuno y en c6mo le esta ayudando
a crecer espiritualmente.

¢ Sus sentidos se vuelven mas sensibles a lo que le
rodea y a la voz de Dios.

Pensamientos para su diario:

¢ Recuerde mantener el curso. Escriba sus
pensamientos sobre como puede seguir presentando
su cuerpo como sacrificio vivo, y vea si el Sefior no
abre las ventanas de los cielos sobre usted y le colma
de su presencia.
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¢ El ayuno es una forma de adoracion que le
humillara. Recuérdese a usted mismo su dcpendcncia
de Dios.

e ——

Enfoque de oracién del dia 16:

MINISTERIO PERSONAL

ios le ha dado dones para utilizarlos para sus propo-

sitos. Eso me hace pensar en Abraham y en las cinco

dinamicas que le llevaron al lugar de ministerio, el lugar
de destino que Dios tenia para él. En primer lugar, él sabia “oir”
a Dios. En segundo lugar, Abraham creyo en lo que oia. En ter-
cer lugar, llegé al lugar de denunciar la zona de comodidad en la
que vivia, a fin de seguir la direccién de Dios. En cuarto lugar,
Abraham tuvo la valentia de seguir la direccion de Dios para su
vida. Y finalmente, tuvo la tenacidad de enfocarse en la prome-
sa y no en los problemas que se Interponian en su camino. Por



Diario para 21 dfas de ayuno 273

canto, en este dia del ayuno le aliento 4 que ore y busque a Di
. i0s

con respecto al propdsito y el plan que £l tiene para su vid

ministerio para El ‘ AAER

Entonces Jests dijo a sus discipulos:
Si alguno quiere venir en pos
de mi, niéguese a si mismo, y
tome su cruz, y sigame.
—Mateo 16:24




