MAGNIFICAR SU ADORACION

u¢ quiso decir David cuando expresé: “Un abismo llamg

c' Q a otro” en Salmos 42:7? Mientras ayunaba, el hambre
y la sed de David por Dios eran mayores que su deseq

natural de comer. Como resultado, llegé a un lugar donde pudo
clamar desde las profundidades de su espiritu a las profundida-
des de Dios, incluso en medio de su prueba. Cuando usted ha
experimentado aunque sea un destello de ese tipo de intimidad
con el santo Creador del universo, y las incontables recompen-
sas y bendiciones que siguen, toda su vida de adoracién cambia.
David era un hombre conforme al corazén de Dios. Era un
hombre que ayunaba con frecuencia, y no solamente de alimen-
tos. En su juventud, él frecuentemente estaba en los campos a
solas, Gnicamente con las ovejas y su Dios. Después de ser ungi-
do rey, él pasé muchos dias huyendo para salvar su vida. David
escribi6 el Salmo 34 mientras estaba solo y huyendo de Satl en
tierra de los filisteos. Pero David se alenté a si mismo para ado-
rar a Dios aun en esas condiciones, proclamando: “Su alabanza
estard de continuo en mi boca” (v. 1), y “gustad, y ved que bue-
no es el Sefior” (v. 8). Un adorador rutinario en esas circunstan-
cias habria quedado totalmente abrumado. Pero David sabia que
adorar a Dios era magnificar a Dios. Su invitacidn a todos noso-
tros a magnificar a Dios junto con él (v. 3) sigue abierta hoy dia.
¢Qué responderia usted si el Sefior le preguntase: “;Recuer-

das la altima vez que estuviste enfermo de amor por mi?”. Yo
comencé a meditar en esta pregunta recientemente. Pensé otra
vez en la época en que Cherise y yo saliamos juntos. Estabamos
profundamente enamorados y queriamos pasar cada instante
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. s: probablemente fuera al »
juntoss P. o g0 bueno que nuestros padres no
qos dejaran » POTquE seguramente nos habriam
hambre. Durante la mayor (o8 muer
0 de ha : ayor parte del tiempo, dondequiera
{4mos a comer termina
que Sal.ld . mable)lmos dando unos tres bocados a
omida porque estabamos abso :
la ¢ o ‘ rtos el uno en el otro. §¢ que
eso suena un poco bobo, pero siga conmigo, pues voy a llegar
o. No puedo decirle el di i :
4 alg p nero que desperdicié en comidas,
simplemente porque nuestro deseo de hablar y pasar tiempo el
uno con el otro era mayor que nuestro deseo de comer. Estéba-
mos “enfermos de amor”. Cuando pensaba en eso, lo entendi
Eso es lo que el Sefior siente cuando ayunamos. Cuando estamos
tan enfermos de amor por nuestro primer amor, ayunar es facil.
Por tanto, le pregunto: ¢recuerda la tltima vez que se ale-
i6 de una comida porque estaba tan preocupado por su primer
amor que la comida no tenia ningtn interés? ¢Ha experimenta-
do periodos en que sentia como si el Novio estuviera distante?
Simplemente usted no siente su presencia tan cerca como antes.
No tiene animos para adorar y carece de la emocion y del infan-
til entusiasmo que una vez tuvo por las cosas espirituales. Quiza

sea el momento de detener el ajetreo de su vida cotidiana y decla-
e amor para restau-

rar un ayuno, un periodo de estar enfermo d
en su lugar

rar la pasién de su primer amor y ponerla de nuevo
4. Cuando usted ayuna, todo se calma. El dia

adecuado en su vid
en mas largas, pero en la quie-

parece més largo; las noches parec
tud de la bisqueda encontrara a Aquel a quien su corazon desea.

Cuando usted adora, magnifica a Dios. Sus enemigos o cit-
cunstancias pueden parecen tan grandes 'y poderosas que son lo

Gnico que usted puede ver. Pero cua qdo adora, no solo maguitica
duce ¢l tamafio y el poder de todo lo

. S 13 5 A
[ Salmo 34, David dijo: Busque

todos mis cemores” (v. 4).

a Djos, sino que también re
que le rodea, Mas adelante en ¢
a Jehova, y él me oy6, y me libré de

Dios le 0ira cuando disponga usted su cor .
YN > T 81 =] ¥ )
do magnifica al Sefior, encoge el supuesto podet de su enemigo,

el diablo. Lo mejor que puede usted hacer en medio de una butln-
S ) . . ‘);
lla es exaltar al Sefior. Josafat €s prueba de eso. Cuando estaba

azon a adorarle. Cuan-
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bajo ataque, la nacion entera clamo, ayuné y adoro a Dios. Josafat
envio a los adoradores por delante del ejército para exaltar a gy
Dios, y El liberé totalmente a Juda de su enemigo.

Dios no necesita nuestras rutinas ni saborea |
nuestra actividad insensible. El no quiere |
nuestras “sobras”. La adoracién verdadera que
sale de nuestros corazones le alimenta fy le
satisface; es algo que El desea, y que merece.
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En su decimocuarto dia de ayuno, recuerde:
¢ Escuche su CD favorito de adoracién.

¢ Enféquese en su meditacién escuchando la voz dulce
y apacible de Dios.

¢ Continua la pérdida de peso.

Pensamientos para su diario:

¢ Alabe a Dios por haberle traido hasta aqui, y dele
gracias por su firme presencia.
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Enfoque de oracién del dia 14:

- DISCERNIMIENTO

iscernimiento es la capacidad de juzgar con rectitud. Al

igual que Salomén or6 por sabiduria, usted y yo pode-

mos pedir a Dios que fortalezca nuestro discernimiento
de personas, situaciones y oportunidades. Tiene que ver con ser
sensible a su Espiritu, lo cual aumenta exponencialmente cuan-
do usted estd ayunando. Por tanto, a medida que continua este
viaje, haga un punto de oracion el pedir a Dios que aumente su
discernimiento de personas, situaciones y mds cosas. Y estudie
su Palabra. Como nos recuerda el escritor de Hebreos: “Porque
la palabra de Dios es viva y eficaz, y m4s cortante que toda espa-

da de dos filos; y penetra hasta partir el alma'y
coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las

intenciones del corazoén” (Hebreos 4:12).

el espiritu, las

7 s - s e k= e et . e
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Queridos hermanos, no crean a cualquiera
que pretenda estar inspirado por el
Espiritu, sino sométanlo a prueba para
ver si es de Dios, porque han salido por
el mundo muchos falsos profetas.

—1 Juan 4:1, NVI




