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que haya hecho jamds. Ayunar nunca es facil. Sinceramente, no
conozco otra cosa mas extenuante que el ayuno. Jesus compren-
de la dificultad de privarnos a nosotros mismos de comida. En
Hebreos 4:135, leemos: “Porque no tenemos un sumo sacerdote
incapaz de compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que ha
sido tentado en todo de la misma manera que nOSOtros, aunque
sin pecado”. El también nos da fuerzas para vencer la tentacion

en Hebreos 4:16: “Acerquémonos, pucs, confiadamente al trono
y hallar gracia para el

de la gracia, para alcanzar misericordia
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l1s necesidades de otros, pero técnicamente, €50 No es ayunar, g|

ayuno es pasarse sin comida durante un periodo de tiempo, |,

cual generalmente hace que usted deje la conmocion de [a actiyj-
dad normal. Parte del sacrificio de ayunar, buscar a Dios y egt,.
diar su Palabra es que la actividad normal se disipa y pasa a yp

segundo plano.
Hay razones equivocadas para ayunar. No tiene usted que

ayunar para obtener merito delante de Dios o para librarse (e
pecado. Hay una sola cosa que nos da mérito delante de Dios y

nos limpia de pecado: la sangre de Jesus. Sin embargo, el ayuno
comenzara a sacar a la superficie cualquier drea de concesiones
que haya en su vida y le hard ser mas consciente de cualquier

pecado que haya en su propia vida para que pueda arrepentirse.
El ayuno no es una dieta cristiana. Usted no deberia ayunar

para perder peso, aunque la pérdida de peso es un efecto secun-
dario normal. A menos que ponga la oracion junto a su ayuno,
no hay necesidad de ayunar. Meramente pasarse sin comer es
solo pasar hambre. Cuando ayuna, se centra en la oracion y en
la Palabra de Dios.

Siempre puede encontrar una razon para no ayunar, asi que
tiene que decidirse a hacerlo, y todo lo demds se acomodara. Si
usted decide apartar los primeros dias del ano para ayunar, esta-
blecera el curso para todo el afio, y Dios afiadira bendiciones a
su vida durante todo el afio. Al igual que usted establece el curso
de su dia al comunicarse con Dios en las primeras horas, lo mis-
mo sucede cuando dedica los primeros dias del afio para ayunat.

El rey David dijo: “Afligi con ayuno mi alma” (Salmos 33: 13;
véase también Esdras 8:21).

Dios desea moverse poderosamente en
su vida. Sus planes para usted siempre
estan en progreso y en desarrollo. El desea
hablarle, como alguien hablaria a un amigo.



Diario para 21 dias de ayuno

en su undecimo dia de ayuno, reécuerde:
o Descanse y relajese.,

o Vaya a su lugar de oracién para tener tiempo e
oracion. |

¢ La presencia del Sefior se hace m4s obvia,

Pensamientos para su diario:

¢ La humildad es una disciplina y no algo que
solamente llega de forma natural. E| ayuno sitia a
la persona verdaderamente en las manos de Dios,
dependiente de El para obtener alimento espiritual
en ausencia del alimento fisico. Escriba sobre cémo

le humilla esta experiencia y le ha hecho confiar mas
en Dios.
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[ BERfcgUedeforacion L)) et N \.
FAVOR

uando usted entiende verdaderamente el concepto (¢

favor de Dios, de su capacidad, nunca volverd a ser ¢

mismo. Cuando usted le ofrece a Dios una taza, £l ng
solo la llena, como dijo David, sino que también la hace rebosar
(Salmo 23:5). La “capacidad” de Dios es ilimitada y no puede
agotarse. En el segundo capitulo de Hechos, el Espiritu Santo no
solo “entré” en el cuarto; El “llené toda la casa donde estaban
sentados” (v. 2). Por tanto, cualquier cosa por la que esté cre-
yendo a Dios durante este ayuno, le aliento a que le crea a £l al
maximo. Créale por su favor...por su medida de capacidad, y no
la de usted. Levantese y confronte las barreras que estan en su
camino. No permita que las circunstancias dicten los limites de
su territorio; jsu territorio se esta extendiendo!

Lugares donde estoy experimentando el favor
del Sefor y la expansién de mi “territorio”:




