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Te invit să pășești într-o umblare mai apropiată, mai intimă cu Isus. 
Dacă ai avut în trecut experiențe negative legate de tentative de uce-
nicizare, te încurajez să privești acest material cu o abordare nouă și 
să îi dai o șansă. Nu există planuri „universal valabile” care să garan-
teze creșterea spirituală. Planurile cu cele mai mari șanse de reușită 
includ, de obicei, pierderea controlului, suferința, greutățile sau o ne-
voie disperată de a te baza pe Dumnezeu. Ai trecut printr-o astfel de 
perioadă de „ucenicizare”?

Îți cer să te angajezi să fii deschis la o experiență nouă. Surfingul e o 
ilustrație bună pentru asta. Când faci surfing, puterea de a te deplasa 
pe apă vine de la val. Poți avea valuri grozave și o placă solidă, dar 
dacă nu ai o postură corectă pe placă, vei cădea imediat. Trebuie să 
ai genunchii flexați, brațele întinse și privirea și greutatea înainte. În 
același fel, postura sau atitudinea ta ca învățăcel este esențială pentru 
cât de receptiv ești la lucrurile spirituale.

Acest material conține și recomandă practici deja cunoscute. Dar vei 
descoperi și o perspectivă revigorantă, recunoscând că nu suntem cre-
ați după un șablon standard și că sunt mai multe feluri în care cineva 
poate crește în relația cu Domnul.

Duhul lui Dumnezeu este singurul care poate aduce adevărata creș-
tere spirituală. Punct. Mă rog ca Duhul lui Dumnezeu să ne ofere 
tuturor o „cursă grozavă”!

Ești gata să te alături acestei călătorii? 

Să începem!

Equip – Instruire în 
ucenicizare 

INTRODUCTION

 
INTRODUCERE
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Scopul cursului Equip – 
Ucenicizare în acțiune

 SESIUNEA 1

Prezentare generală
Isus a spus: „Duceți-vă și faceți ucenici!” Cele mai multe biserici se 
mulțumesc să facă convertiți și să-i convingă că biserica este atât de 
distractivă și de folositoare, încât ar trebui să-și invite și prietenii să li 
se alăture. Deși o biserică atractivă și folositoare face parte din planul 
lui Dumnezeu, aceasta nu împlinește pe deplin porunca lui Isus și nici 
exemplul pe care El l-a dat. Isus a influențat în mod direct oamenii 
spre creștere și maturizare. El nu ne-a cerut doar să facem convertiți, 
ci ne-a poruncit: „Duceți-vă și faceți ucenici!”, pentru ca apoi să-i pu-
tem învăța toate lucrurile. E logic că „toate lucrurile” includ și ideea că 
și ei, la rândul lor, ar trebui să „meargă și să facă ucenici.” 

2 Timotei 2:2  Și ce ai auzit de la mine în fața multor 

martori, încredințează la oameni de încredere, care să 

fie în stare să-i învețe și pe alții.

Viziunea lui Dumnezeu este ca oamenii credincioși să-i influențeze pe 
alții să devină, la rândul lor, credincioși – și astfel ciclul să continue. 
Viziunea acestui manual de ucenicizare „Equip” este să prezinte un 
material conceput special pentru a descrie procesul prin care credin-
cioșii pot fi ajutați să meargă pe calea uceniciei deplin dedicate și să-i 
ajute și pe alții să facă la fel.

Dezvoltare spirituală și personală
Isus i-a provocat pe cei cu care S-a întâlnit să crească. Femeii de la 
fântână i-a spus: „Du-te și nu mai păcătui!” Tânărului bogat i-a spus: 
„Du-te, vinde tot ce ai!” În ce fel te-ar provoca Isus pe tine, astăzi?

Matei 28:19-20

Duceți-vă și 

faceți ucenici din 

toate neamurile, 

botezându-i în 

Numele Tatălui și al 

Fiului și al Sfântului 

Duh.  Și învățați-i să 

păzească tot ce v-am 

poruncit. Şi iată că Eu 

sunt cu voi în toate 

zilele, până la sfârșitul 

veacului.



CĂUTĂTOR

PROASPĂT 
CONVERTIT/

NOU-NĂSCUT
ÎN CRISTOS

UCENIC/
URMAȘ AL 

LUI CRISTOS

UCENIC
DEVOTAT/

ECHILIBRAT ȘI 
MOBILIZAT

UCENIC
DEVOTAT/

FORMATOR
DE UCENICI

LIDER DE
FORMATORI
DE UCENICI
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Pentru a răspunde la această întrebare, este nevoie de puțină autoana-
liză și conștientizare a locului în care te afli acum.

Unde te vezi, în procesul dezvoltării tale spirituale personale? Cum 
continuă Dumnezeu să te modeleze după chipul Său și să te pregătească 
pentru lucrarea care te așteaptă? 

În diagrama de mai jos, desenează o săgeată care să indice segmentul care descrie cel 
mai bine locul în care te afli în dezvoltarea ta spirituală personală.

Definirea unui ucenic
Așa cum e menționat în Matei 28, scopul lui Isus este ca noi să devenim 
ucenici care să facă alți ucenici. Dar cum ajungem acolo? În diagrama 
de mai sus, există un segment numit Ucenic pe deplin dedicat / 
Echilibrat și mobilizat. Ce crezi că înseamnă această expresie? În 
spațiul de mai jos, scrie definiția ta pentru expresia „Ucenic pe deplin dedicat / 
Echilibrat și mobilizat”.



CRISTOS

UCENIC DEVOTAT

ECHILIBRAT ȘI MOBILIZAT

CO
NE

CT
AT

CREȘTEDĂRUIEȘTE

SE
 ROAGĂ SLUJEȘTE
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Sesiunea 1: Scopul cursului Equip – Ucenicizare în acțiune

Ilustrația de mai sus ajută la descrierea ucenicului pe deplin dedicat.1 

Viața unui ucenic începe cu o conexiune cu Dumnezeu, printr-o relație 
cu Cristos (așa cum este indicat de centrul roții). Spițele roții reprezintă 
viața ucenicului în aspectele Conectării, Creșterii, Slujirii, Rugăciunii și 
Dărniciei – oferirea timpului, talentelor și posesiunilor tale. Scopul este 
să trăim pentru Isus, cu aceste discipline active și echilibrate, devenind 
și rămânând mobilizați pentru slujire. 

Cum se compară definiția ta cu aceasta? Ce elemente lipsesc din definiția 
ta care descrie ucenicul pe deplin dedicat? Care este forma roții tale? 
Pe baza puterii spițelor tale, este ea rotundă sau cam dezechilibrată? 
Deseneaz-o mai jos.

„Viața unui 

ucenic începe cu 

o conexiune cu 

Dumnezeu, printr-o 

relație cu Cristos...”

Ucenicul pe deplin dedicat – Echilibrat și mobilizat… 
O definiție



SCOPUL

MIJLOCUL

UCENIC DEVOTAT  ---       TRANSFORMĂ COMUNITATEA

CENTRU DE „BUN VENI!”     PUNCT DE PLECARE     MEMBRALITATE     VOLUNTARIAT    GRUPURI MICI

CONECTARE        CREȘTERE        SLUJIRE        RUGĂCIUNE     —     SĂ AJUNGĂ UCENIC

DOMNIA LUI CRISTOS     PĂRTĂȘIA     CĂLĂUZIREA DUHULUI     LUCRAREA     FORMAREA DE UCENICI

PROCESUL ÎN BISERICĂ

SCOPUL

MIJLOCUL

PROCESUL PERSONAL
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Un proces personal și relațional
La Crossroads Fellowship drumul uceniciei începe de la Centrul de 
Bun Venit, continuă cu Starting Point și așa mai departe. Scopul este de 
a-i ajuta pe oameni să devină ucenici și să-și transforme comunitatea. 
Deși urmezi un proces al bisericii, există și un proces personal, care are 
loc în același timp.

S-ar putea ca Dumnezeu să te cheme într-un proces personal. În ce fel 
este diferit procesul bisericii față de procesul tău personal? Pe măsură 
ce reflectezi la următorii pași în creșterea ta, ce parte din procesul 
personal are nevoie să crească sau să fie reînnoită în viața ta? Ia-ți timp 
să scrii gândurile tale în spațiul de mai jos.



ZONA LEGALISMULUI
▪ Stres
▪ Reguli
▪ Lipsa de grijă
▪ Comunicare slabă

ZONA SOCIALĂ
▪ Lipsa scopului
▪ Lipsa semnificației
▪ Angajament scăzut
▪ Oameni simpatici

ZONA UCENICIZĂRII
▪ Persoane 

împuternicite
▪ Investiții
▪ Instruiri
▪ Scop

ZONA DE APATIE
▪ Calitate slabă
▪ Strictul necesar
▪ Fără conexiuni
▪ Neprietenos

PROVOCARE PUTERNICĂ
ACCENT PUTERNIC PE A FACE
RESPONSABILITATE RIDICATĂ

CHEMARE PUTERNICĂ
ACCENT PUTERNIC PE A FI

ORIENTARE PUTERNICĂ CĂTRE RELAȚII
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Sesiunea 1: Scopul cursului Equip – Ucenicizare în acțiune

Crearea Zonei de Ucenicizare
Multe biserici nu au o cultură a ucenicizării. De ce se întâmplă asta? 
Cel mai probabil, majoritatea au alunecat, fără să-și dea seama, 
într‑una dintre cele patru culturi sau zone de mai jos.

Pe diagrama2 de mai sus, plasează o stea în cadranul sau în zona care crezi că descrie 
cel mai bine cultura sau zona actuală a bisericii tale. Încercuiește cadranul sau zona 
în care ți-ai dori să funcționezi. Drumul spre crearea Zonei de Ucenicizare 
este un drum care pune accent pe relații și responsabilitate.

 



12

Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Haide să cultivăm o cultură în care să prețuim fiecare relație în mod 
unic (cu un grad ridicat de Invitație și accent puternic pe Relații) și, în 
același timp, o cultură în care se așteaptă mult (accent pe Provocare și 
Responsabilitate). Aceasta este ceea ce numim Zona de Ucenicizare. 
În această zonă, urmăm căile și practicile lui Isus, care ne provoacă să 
mergem mai departe și să creștem.

Pe măsură ce te gândești cum să aplici ceea ce vei învăța în acest 
curs, ascultă de Duhul Sfânt și crește în felul care se potrivește cel 
mai bine cu viața ta personală. Să nu mă înțelegi greșit – ne dorim 
să crești; te iubim prea mult ca să vrem să rămâi așa cum ești acum. 
Dar modul în care crești și îți atingi obiectivele trebuie adaptat la toate 
particularitățile vieții tale. Așa cum Isus l-a provocat pe Zacheu altfel 
decât pe tânărul bogat, tot așa i-a provocat și pe farisei, altfel decât pe 
ucenicii Săi. El știe unde ești și de ce ai nevoie. Ai încredere În El că te 
va conduce printr acest proces.

Vom prezenta diverse practici ale lui Isus și ale căilor Sale, în speranța 
că ne vor inspira pe fiecare dintre noi să fim mai asemănători cu El. 
Felul în care alegi să aplici aceste lucruri în viața ta este, în mare parte, o călătorie 
personală. Nu uita: ai permisiunea să personalizezi totul oricât ai avea 
nevoie.

Pașii următori
•	 Memorează cele două versete biblice pentru această sesiune.

•	 Citește cu atenție conținutul Sesunii 1 și răspunde în scris la întrebările din 
manual.

•	 Caută modalități prin care poți îmbunătăți procesul tău personal și cultura 
bisericii din care faci parte.

VERSETE DE
MEMORAT

Matei 28:19-20

Duceți-vă și 

faceți ucenici din 

toate neamurile, 

botezându-i în 

Numele Tatălui și al 

Fiului și al Sfântului 

Duh.  Și învățați-i să 

păzească tot ce v-am 

poruncit. Şi iată că Eu 

sunt cu voi în toate 

zilele, până la sfârșitul 

veacului.

Matei 6:33

Căutați mai întâi 

Împărăția lui 

Dumnezeu și 

neprihănirea Lui, și 

toate aceste lucruri 

vi se vor da pe 

deasupra. 
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Sesiunea 1: Scopul cursului Equip – Ucenicizare în acțiune

Întrebări pentru discuție

1.	 Prezintă-te grupului. Spune unde ai crescut și împărtășește o 
amintire frumoasă legată de orașul tău natal.

2.	 Ce te-a entuziasmat cel mai mult, din ce ai auzit despre viziunea 
acestui curs de pregătire? Există ceva care te face să te simți 
nesigur?

3.	 Care a fost experiența ta anterioară cu un curs de ucenicizare? 
Cum a decurs? Ce ți-ai dori să fie la fel sau diferit de data aceasta?

4.	 Citește 2 Timotei 2:2 (versetul din stânga). Ce observații ai vizavi 
de acest pasaj? Ce ne cere Isus? Ce obstacole vezi în împlinirea 
acestui lucru?

5.	 În ce fel simți că ai nevoie să-ți schimbi modul de a privi lucrurile, 
pentru a beneficia cât mai mult de această experiență?

6.	 Memorează versetele de la pagina 12. Încheie acest timp cu un moment de 
rugăciune.

2 Timotei 2:2

Și ce ai auzit de la 

mine în fața multor 

martori, încredințează 

la oameni de încrede-

re, care să fie în stare 

să-i învețe și pe alții.
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

NOTES:NOTE:



IS
US

    
    

    
    

 „D
OM

N”

SEPARAT DE DUMNEZEU

PĂCATUL

VESTEA REA

COPIL AL LUI DUMNEZEU

DUMNEZEU

VESTEA BUNĂ

CREDE            PRIMEȘTE

15

Domnia lui Cristos – 
Cristos, în centru

 SESIUNEA 2

Mântuirea: Începutul relației noastre cu Dumnezeu
Răspunsul la Evanghelie marchează începutul relației noastre cu 
Isus.

Romani 10:17  „Astfel, credința vine în urma auzirii, 

iar auzirea vine prin Cuvântul lui Cristos.” 

Așadar, care este mesajul la care face referire Romani 10:17? Este 
Evanghelia. Când Îl accepți pe Isus în viața ta, ești mântuit – iar „oamenii 
mântuiți îi ajută și pe alții să fie mântuiți”. Vei dori să împărtășești și 
cu alții libertatea și speranța ta. Pentru a deveni un ucenic pregătit și a 
putea forma și alți ucenici, este esențial să înțelegi Evanghelia cât mai 
clar și să știi cum să o prezinți. Una dintre cele mai simple și eficiente 
metode de a prezenta mesajul Evangheliei este metoda „Un verset”, 
ilustrată mai jos.1

Romani 6:23

Fiindcă plata 

păcatului este 

moartea, dar darul 

fără plată al lui 

Dumnezeu este viața 

veșnică în Isus Cristos, 

Domnul nostru.
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Evanghelia
Ioan 1:12 ne arată limpede că Dumnezeu dorește să fim copiii Lui. 
Totuși, păcatul ne-a separat de El. Iar dacă rămânem în păcat, vom 
fi despărțiți de Dumnezeu pentru totdeauna. Aceasta este vestea 
rea. Vestea Bună însă este că Dumnezeu a deschis o cale prin care 
putem fi eliberați de păcat și putem avea viața veșnică. Cum se 
întâmplă acest lucru? Prin Isus, Fiul lui Dumnezeu. El a venit și 
a murit pe cruce pentru noi. Dacă Îl recunoaștem ca Domn și Îl 
urmăm, devenim copii ai lui Dumnezeu. Crezi acest lucru? Ai vrea 
să răspunzi personal și să primești această Veste Bună în viața ta? 
Acest dar pe care îl primești este Evanghelia – Vestea Bună!

Mântuirea – Un moment care marchează veșnicia
Răspunsul nostru inițial la Evanghelie, prin care Îl invităm pe Isus să 
fie Domnul și Mântuitorul vieții noastre, este momentul mântuirii. 
Când și cum s-a întâmplat acest lucru în viața ta? Oprește-te puțin și scrie 
împrejurările în care ai fost mântuit.

Chiar dacă cineva poate fi slujit ani la rând înainte de mântuire, 
experiența propriu-zisă a mântuirii începe în clipa în care își exprimă 
credința în mod conștient. Persoana respectivă crede adevărul mesajului 
biblic și îl aplică în viața sa, răspunzând prin credință. Acest moment 
marchează începutul supunerii față de Domnul. Biblia numește acest 
eveniment teologic Justificare și Răscumpărare.

Ioan 1:12

Dar tuturor celor ce 

L-au primit, adică 

celor ce cred în 

Numele Lui, le-a 

dat dreptul să se 

facă copii ai lui 

Dumnezeu.
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Sesiunea 2: Domnia lui Cristos – Cristos, în centru

Pune-ți deoparte câteva minute ți caută înțelesul acestor cuvinte 
importante – fie printr-o căutare pe Google, într-un dicționar biblic sau 
prin orice altă metodă. Scrie o definiție clară pentru fiecare dintre ele:

•	 Mântuirea  (Luca 1:77, Tit 2:11, Evrei 2:3)

•	 Credința  (Efeseni 2:8, Evrei 11:1 și 6, Galateni 2:16)

•	 Răscumpărarea  (Coloseni 1:14, Romani 3:24, Efeseni 1:7)

•	 Justificarea (Romani 4:25, Faptele Apostolilor 13:39, 
Romani 5:16 și 18) 
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Zonele vieții tale
Desenează un cerc și împarte-l în segmente care reprezintă domeniile importante 
ale vieții tale: carieră, hobbyuri, familie, părinți, prieteni, bani, viața lăuntrică etc.

Domnia lui Isus – Un proces care durează 
întreaga viață
După ce ai răspuns la Evanghelie și L-ai primit pe Isus ca Mântuitor și 
Domn al vieții tale, începe un proces prin care înveți să cedezi treptat 
controlul vieții tale conducerii Sale pline de dragoste. Acest proces se 
numește Sfințire. În timpul acestui proces, un credincios de curând 
născut din nou începe să se supună de bunăvoie iubirii și conducerii 
lui Isus. Chiar și atunci când devine ucenic și formator de ucenici, 
procesul de supunere față de călăuzirea Duhului Sfânt nu se oprește.

Unde te afli în acest proces? În diagrama de mai sus, care sunt domeniile 
din viața ta care trebuie aliniate mai clar voii lui Dumnezeu? 

Procesul de 

supunere față de 

călăuzirea Duhului 

Sfânt nu se oprește.
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Sesiunea 2: Domnia lui Cristos – Cristos, în centru

Legătura noastră permanentă cu domnia lui 
Dumnezeu
Acordă câteva momente pentru a evalua modul în care practici domnia 
lui Isus în diferitele domenii ale vieții tale. O modalitate bună de a 
verifica dacă Isus are controlul este să te întrebi: „Sunt dispus să fac 
orice Își dorește Cristos în acest domeniu?” „Voi putea să-I mulțumesc 
lui Dumnezeu pentru orice s-ar întâmpla în acest domeniu?” Pune un 
asterisc în segmentele din cercul vieții tale în care simți că Isus nu are 
controlul așa cum ar trebui.

Galateni 2:20 vorbește despre acest aspect al domniei. Meditează 
la acest verset și gândește-te în ce fel ar influența viața ta aplicarea 
mesajului său în domeniile care nu se află cu adevărat sub domnia lui 
Cristos. Notează în spațiul de mai jos observațiile tale și modul în care 
crezi că credința ta ar putea transforma aceste aspecte ale vieții.

Galateni 2:20

„Am fost răstignit 

împreună cu Cristos, 

și trăiesc… dar nu mai 

trăiesc eu, ci Cristos 

trăiește în mine. 

Și viața, pe care o 

trăiesc acum în trup, 

o trăiesc în credința 

în Fiul lui Dumnezeu 

care m-a iubit și S-a 

dat pe Sine Însuși 

pentru mine.”



CRISTOS
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Viața centrată pe Cristos
Refă în diagrama de mai jos reprezentarea vieții tale.2 De data aceasta, organizează 
toate activitățile și domeniile vieții tale în jurul lui Cristos, care este în 
centru. Isus nu dorește ca „credința ta creștină” să fie doar un segment 
separat al vieții, ci viața ta de credință să influențeze fiecare domeniu al 
vieții tale. Refă desenul în așa fel încât să reflecte această realitate.

Pașii următori
•	 Memorează cele două versete biblice pentru această sesiune.

•	 Exersează „Metoda unui verset” pentru a înțelege și transmite Evanghelia.

•	 Caută ocazii să reflectezi domnia lui Isus în toate domeniile vieții tale.

VERSETE DE 
MEMORAT

Romani 6:23

Fiindcă plata 

păcatului este 

moartea, dar darul 

fără plată al lui 

Dumnezeu este viața 

veșnică în Isus Cristos, 

Domnul nostru.

2 Corinteni 5:17

Căci, dacă este cineva 

în Cristos, este o 

făptură nouă. Cele 

vechi s-au dus: iată 

că toate lucrurile s-au 

făcut noi. 
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Sesiunea 2: Domnia lui Cristos – Cristos, în centru

Întrebări pentru discuții

1.	 Sparge gheața: Prezintă-te grupului. Spune de cât timp ești 
conectat la o biserică și în ce domenii de slujire te-ai implicat.

2.	 Ce ți s-a părut cel mai interesant sau util în sesiunea de azi?

3.	 Reflectă puțin asupra graficului vieții tale. Descrie fiecare segment 
al vieții tale.

4.	 Citește Galateni 2:20. Având în vedere ce a făcut Isus pentru tine, 
cum trăiești prin credință? Dacă Isus este cu adevărat în centrul 
vieții tale, care domeniu se va schimba cel mai mult?

5.	 Cum te poate ajuta „Metoda unui verset” să înțelegi și să 
împărtășești Evanghelia?

6.	 Recapitulează „Metoda unui verset” pentru a-ți împărtăși credința. 
Memorează versetele biblice pentru această sesiune (vezi pagina 20). Încheie 
timpul împreună cu rugăciune.
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

NOTE:
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Conectare – Părtășie 

 SESIUNEA 3

Nevoia noastră de ceilalți
Prima trăsătură de caracter a unui ucenic este că se conectează cu 
ceilalți. Am fost creați pentru a trăi împreună și purtăm în noi dorința 
de a aparține unui grup. 

Dacă ai stat vreodată în fața unui copac sequoia, probabil ai fost 
copleșit de măreția lui și de cât de mic te simțeai în comparație cu el. 
Sequoia este una dintre cele mai mari forme de viață de pe pământ. 
Poate ajunge la o înălțime de peste 75 de metri și poate trăi până 
la 1.500 de ani. Cum reușește să crească atât de înalt și să trăiască 
atât de mult? Paradoxal, nu are rădăcini adânci – acestea pătrund 
doar aproximativ 1,2 metri în sol.1 Secretul se află în grupul din 
care face parte. Sequoia nu crește niciodată singur, ci doar în păduri 
dense. Rădăcinile lor, deși nu sunt adânci, se împletesc unele cu altele, 
oferindu-le stabilitate reciprocă. Tocmai această interdependență le 
permite să reziste vremurilor. La fel și noi, ca ucenici ai lui Isus – nu 
putem fi transformați în izolare..

Citește Proverbele 27:17 și Eclesiastul 4:9-10. Răspunde în spațiul de mai jos la 
întrebarea: „De ce este importantă părtășia?”

Proverbele 27:17

După cum fierul 

ascute fierul, tot așa 

și omul ațâță mânia 

altui om.

Eclesiastul 4:9-10

Mai bine doi decât 

unul, căci iau o 

plată cu atât mai 

bună pentru munca 

lor. Căci, dacă se 

întâmplă să cadă, se 

ridică unul pe altul; 

dar vai de cine este 

singur și cade fără să 

aibă pe altul care să-l 

ridice.



INDEPENDENȚĂ                                                  INTERDEPENDENȚĂ                                                    DEPENDENȚĂ
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Postura interdependenței
Deși există multe resurse pentru creșterea spirituală individuală, 
comunitatea este esențială pentru ca dezvoltarea autentică să aibă loc. 
Este dăunător pentru un credincios să încerce să-și trăiască și să-și 
dezvolte credința de unul singur. Credincioșii izolați devin ținte ușoare 
pentru cel rău și mult mai vulnerabili în fața păcatului. Sămânța 
bună semănată în viața unei persoane independente este ca sămânța 
căzută pe un sol pietros – răsare, dar se ofilește repede (Luca 8:6). 
Dietrich Bonhoeffer, autorul cărții Costul uceniciei, spunea: „Păcatul are 
nevoie ca omul să fie singur. De aceea, îl retrage din comunitate. Cu 
cât o persoană este mai izolată, cu atât păcatul va avea o putere mai 
distructivă asupra ei.”2

Poate că termenul „postură” este mai ușor de înțeles dacă îl consideri 
ca poziție, atitudine sau mentalitate. Mentalitatea de dependență 
este nesănătoasă, deoarece caută siguranța și valoarea personală în 
altcineva, în loc să le găsească în Cristos. Când căutăm împlinirea 
supremă într-o altă persoană, dependența devine o formă de idolatrie. 
Transformarea autentică are loc atunci când adevărul este aplicat în 
viața unui credincios aflat într-o poziție interdependentă.

Marchează pe scala de mai sus cu un „X” locul în care te afli în privința nevoii 
tale de ceilalți. În spațiul de mai jos, descrie-ți atitudinea actuală față de conexiune 
și părtășie:

Luca 8:6

O altă parte a căzut 

pe stâncă; și, cum 

a răsărit, s-a uscat, 

pentru că n-avea 

umezeală.
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Sesiunea 3: Conectare – Părtășie

A avea o postură interdependentă nu înseamnă doar să participi la 
un grup mic sau la un curs, ci presupune să fii deschis. Este nevoie 
de vulnerabilitate și transparență pentru ca transformarea să aibă 
loc. Atât liderul grupului, cât și mediul în sine trebuie să creeze un 
echilibru sănătos – nici dependență, nici independență nesănătoasă.

Pe tot parcursul narațiunii biblice, importanța comunitatea este 
subliniată și poruncită – niciodată nu este opțională. Mulți cred în mod 
greșit că viața creștină este strict personală. Dar Isus dorește ca urmașii 
Săi să trăiască într-o postură de interdependență, în comuniune cu alți 
credincioși. 

Isus – Dorințele Lui pentru relațiile noastre
În orele de dinaintea arestării Sale, Isus L-a rugat pe Tatăl ca ucenicii 
Săi să fie una. El a spus:

Ioan 17:20-23  Și Mă rog nu numai pentru ei, ci și pentru 

cei ce vor crede în Mine prin cuvântul lor.  Mă rog ca toți 

să fie una, cum Tu, Tată, ești în Mine, și Eu în Tine; ca și ei 

să fie una în Noi, pentru ca lumea să creadă că Tu M-ai 

trimis.  Eu le-am dat slava pe care Mi-ai dat-o Tu, pentru 

ca ei să fie una, cum și Noi suntem una –  Eu în ei, și Tu 

în Mine – pentru ca ei să fie în chip desăvârșit una, ca 

să cunoască lumea că Tu M-ai trimis și că i-ai iubit cum 

M-ai iubit pe Mine.

Isus dorește ca poporul Său să fie unit, așa cum și El este una cu Tatăl. 
Dumnezeu, care există din veșnicie în comuniune, a creat urmașii Săi 
să trăiască în comunitate – atât pentru creștere spirituală, cât și pentru 
a reflecta caracterul Său. 

„Credința este 

întotdeauna 

personală, 

însă niciodată 

privată.”  

- Jim Wallis3
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Care crezi că este scopul întâlnirilor între credincioși? Citește 
Evrei 10:24‑25 și scrie-ți răspunsul în spațiul de mai jos:

Dedicarea față de părtășie
Când primii creștini au răspuns Evangheliei, s-au dedicat imediat și 
total vieții în comunitate. Faptele Apostolilor 2:42 spune: „Ei stăruiau 
în învățătura apostolilor, în legătura frățească (koinonia), în frânge-
rea pâinii și în rugăciuni.” Cuvântul koinonia exprimă participare, nu 
doar asociere. Comunitatea care aduce transformare este mult mai 
profundă decât simpla apropiere fizică.  

Cunoscutul lider creștin Steve Murrell a definit ucenicia astfel:

„Înseamnă să-L urmezi pe Isus. Să «pescuiești» oameni. 

Și să faci toate acestea împreună cu alții, în părtășie 

cu alții. Ucenicia înseamnă pur și simplu să ajuți pe 

cineva să-L găsească pe Isus și să-L urmeze. Să-l ajuți 

să trăiască în relație cu cei pierduți, să «pescuiască» 

oameni și să facă toate acestea într-o comunitate.” 

	            – Steve Murrell, pastor fondator al Victory Church4

Evrei 10:24-25

Să veghem unii 

asupra altora, ca să 

ne îndemnăm la 

dragoste și la fapte 

bune. Să nu părăsim 

adunarea noastră, 

cum au unii obicei; ci 

să ne îndemnăm unii 

pe alții și cu atât mai 

mult, cu cât vedeți că 

ziua se apropie.
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Sesiunea 3: Conectare – Părtășie

La Crossroads Fellowship, ucenicia este înțeleasă prin cinci 
discipline: Conectare, Creștere, Slujire, Rugăciune și Dărnicie. 
Conectarea implică atât conectarea cu Dumnezeu, cât și conectarea 
cu alții – cu Biserica, și în forma ei cea mai înaltă, relații care aduc 
transformare.

Descrie mai jos modul în care ești conectat la Trupul lui Cristos 
prin părtășie. Este calitatea părtășiei tale suficientă pentru creștere 
și dezvoltare spirituală, sau este o zonă în care simți că ai nevoie de 
îmbunătățire? Dacă da, ce schimbări iei în considerare?

Pașii următori
•	 Există cineva cu care nu ești în părtășie din cauza unui păcat sau a unui 

conflict care ar putea fi rezolvat? Gândește-te la un pas concret pe care l-ai 
putea face săptămâna aceasta pentru a îmbunătăți acea relație.

•	 Ai parte de părtășie creștină autentică în viața ta? Dacă nu, fă-ți un plan pentru 
a îmbunătăți acest aspect.

•	 Memorează cele două versete biblice pentru această sesiune.

VERSETE DE 
MEMORAT

Proverbele 27:17

După cum fierul 

ascute fierul, tot așa 

și omul ațâță mânia 

altui om.

Evrei 10:24-25

Să veghem unii 

asupra altora, ca să 

ne îndemnăm la 

dragoste și la fapte 

bune. Să nu părăsim 

adunarea noastră, 

cum au unii obicei; ci 

să ne îndemnăm unii 

pe alții și cu atât mai 

mult, cu cât vedeți că 

ziua se apropie.
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Întrebări pentru discuție

1.	 Pentru a sparge gheața: Prezintă-te grupului și spune care este 
locul tău preferat din lume și de ce.  

2.	 Ce ți s-a părut cel mai interesant sau util în sesiunea de astăzi? 

3.	 De ce crezi că este importantă părtășia? Care este scopul ei? 
(Proverbele 27:17; Eclesiastul 4:9-10; Evrei 10:24-25)

4.	 Unde ai plasat „X”-ul tău pe scala dintre independență și 
dependență? Ce cuvinte descriu atitudinea ta actuală față de 
părtășie?
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Sesiunea 3: Conectare – Părtășie

Întrebări pentru discuție (continuare)

5.	 Citește Efeseni 4:2-3. Ce poate separa oamenii în Trupul lui 
Cristos? Ce ajută la păstrarea unității?

6.	 Cât de important consideri că este un grup mic în părtășia creștină? 

7.	 Descrie modul în care ești conectat în prezent la părtășie. Este 
calitatea relațiilor tale suficientă pentru creșterea și dezvoltarea ta 
spirituală? Dacă nu, ce crezi că ți-ar fi de ajutor?

8.	 Memorează cele două versete biblice pentru această sesiune (pagina 27). 
Încheiați timpul împreună cu rugăciune.
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

NOTE:



Creștere – Cuvântul lui 
Dumnezeu 

 SESIUNEA 4
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Cum are loc creșterea prin Cuvântul Său
A doua trăsătură de caracter a unui ucenic este creșterea. Dumnezeu 
a ales să aducă transformare în viața poporului Său prin adevărul 
Cuvântului Său. Poate ai auzit zicala: „Ori crești zilnic, ori mori 
treptat.” A fost adevărat și în viața mea, iar creșterea zilnică vine 
prin Cuvântul lui Dumnezeu. Totuși, de multe ori parcă alegem mai 
degrabă să murim treptat decât să creștem zilnic. De ce?

Faptul că crești sau nu ține în mare parte de postura sau atitudinea ta. 
Disciplinele spirituale pot deveni simple exerciții religioase fără niciun 
efect real, sau pot fi vehiculul care te poartă într-o relație profundă 
și activă cu Domnul. Imaginează-ți schiul nautic. Când ești tras de 
barcă, nu te poți ridica prin propria putere. Poziția corpului tău pe 
schiuri face toată diferența: dacă ai postura potrivită, te vei ridica și vei 
trăi bucuria cursei; dacă nu, nu vei reuși să ieși din apă. 

Care este postura care te ajută să răspunzi la Cuvântul lui Dumnezeu 
și să crești? Scrie mai jos câteva trăsături care ar ajuta o persoană să aibă o poziție 
corectă pentru a crește, în timp ce Duhul Sfânt lucrează în viața ei prin Cuvântul 
lui Dumnezeu.
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Zona de transformare personală
Dacă nu s-a spus deja, permite-mi să clarific: ucenicia și maturizarea 
spirituală nu se întâmplă în doar nouă sesiuni simple. Creșterea spirituală 
este rezultatul interacțiunii Duhului Sfânt cu viața unei persoane. Ca 
biserică, putem ajuta la facilitarea acestui proces prin acest material. 
Dar nu putem forța creșterea spirituală și nici nu o putem programa 
după voia noastră. Așadar, ce factori favorizează creșterea spirituală?

Așa cum o rachetă de tenis are un punct optim unde mingea prinde 
cel mai bun elan, tot așa există o „zonă de transformare personală” 
în procesul uceniciei. Oamenii cresc cel mai mult atunci când factorii 
care influențează formarea spirituală se aliniază în această zonă. Este 
o combinație între Adevăr (Cuvântul lui Dumnezeu), Conducători 
iubitori/Mentori (Persoana potrivită) și Postura personală (Recepti-
vitate/Sol bun). Nicio transformare nu are loc în afara lucrării Du-
hului Sfânt. Duhul Sfânt este Cel care creează această aliniere între 
Adevărul lui Dumnezeu (Cuvântul Său), receptivitatea unei persoane 
(postura) și persoana potrivită (liderul). Combinația acestor trei fac-
tori reprezintă zona de transformare personală (ZTP) – punctul optim 
pentru creșterea spirituală.2

Gândește-te la propria ta viață și la perioadele în care ai experimentat 
cea mai mare creștere spirituală. Ce atitudine aveai în acele momen-
te? Poate a fost într-un timp de încercare, slăbiciune sau dificultate. 
Unele dintre cele mai mari „oportunități” de creștere apar în mijlo-
cul greutăților. Poate că acea creștere a avut loc într-un timp în care 
aveai o postură deschisă, erai receptiv, smerit și dornic să crești și să te 
schimbi. Acesta este un sol bun – și nu poate fi fabricat. A contribuit o 
persoană sau un lider la creșterea ta? A fost cineva care te-a provocat? 
Cineva care ți-a întins mâna și te-a condus printr-o situație? Sau care a 
fost alături de tine într-o perioadă dificilă? Dumnezeu folosește liderii 
potriviți, în situații potrivite, echipați cu adevărul Său.

Creșterea ta a avut loc într-un context de primire a adevărului? De exem-
plu, printr-un studiu biblic sau prin formare prin discipline spirituale? 

Creșterea 

spirituală este 

rezultatul 

interacțiunii 

Duhului Sfânt 

cu viața unei 

persoane.
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Sesiunea 4: Creștere – Cuvântul lui Dumnezeu

                         
ZTP (Zona de transformare personală)

Gândește-te la o perioadă din viața ta în care ai experimentat cea mai 
intensă creștere spirituală. Recunoști în acea experiență factorii men-
ționați în diagrama de mai sus? Descrie acea experiență în spațiul de mai jos.

Cuvântul lui Dumnezeu – Biblia
Biblia este cea mai remarcabilă carte scrisă vreodată. Aproximativ 
patruzeci de oameni, provenind din diverse domenii de activitate, au 
scris Biblia pe parcursul a aproximativ 1.500 de ani. A fost redactată în 
trei limbi – ebraică, aramaică și greacă. Cu toate acestea, Biblia are o 
temă centrală unificatoare și un personaj principal: Isus Cristos. Toate 
acestea ar fi imposibile dacă Biblia nu ar avea un singur Autor suprem 
– și chiar are: Duhul Sfânt. Citește 2 Petru 1:20-21 pentru a înțelege cum am 
primit Cuvântul lui Dumnezeu.

2 Petru 1:20-21

Fiindcă mai întâi 

de toate, să știți că 

nicio prorocie din 

Scriptură nu se 

tâlcuiește singură. 

Căci nicio prorocie 

n-a fost adusă prin 

voia omului; ci 

oamenii au vorbit de 

la Dumnezeu, mânați 

de Duhul Sfânt.



ASCULTĂ
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MEDITEAZĂ

34

Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Cum să ai o priză fermă asupra Cuvântului lui 
Dumnezeu
În cultura noastră de azi, se observă o lipsă semnificativă de cunoaștere 
a Cuvântului lui Dumnezeu. Ai observat și tu acest lucru? Dacă îți 
dorești să ai o priză bună asupra Scripturii, îți propun metoda celor 
cinci degete:3

Metoda celor cinci degete:	

•	 Degetul mic 
- Ascultă Cuvântul

•	 Inelarul 
- Citește Cuvântul

•	 Degetul mijlociu 
- Studiază Cuvântul

•	 Arătătorul 
- Memorează Cuvântul

•	 Degetul mare  
- Meditează asupra  
  Cuvântului

Dacă încerci să ții Biblia doar cu un deget, nu îți va fi de prea mare 
ajutor. Cu două degete este tot dificil. Cu trei devine mai ușor, dar 
priza cea mai bună este cu toate cele cinci degete. La fel este și cu priza 
ta asupra Cuvântului lui Dumnezeu.

În spațiul de mai jos, scrie câteva moduri în care tu încerci să ai o priză fermă 
asupra Cuvântului lui Dumnezeu.
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Sesiunea 4: Creștere – Cuvântul lui Dumnezeu

Începerea unui timp de părtășie liniștită sau a unei 
vieți devoționale
Când vine vorba de a avea un timp regulat în Cuvântul lui Dumnezeu, 
nu este nimic complicat. Cel mai important este pur și simplu să faci 
ceva. Iată un exemplu bun despre cum să începi:

Alege un loc/un moment  Stabilește un loc și un moment specific. 
Cu cât reușești să-ți creezi mai mult o rutină în acest timp liniștit, cu 
atât mai bine. Locul tău ar trebui să fie lipsit de distrageri. În timp, acel 
loc va deveni foarte confortabil pentru tine. Poți folosi un calendar elec-
tronic care să-ți amintească de timpul de părtășie. Începe cu 15 minute. 

Format  Hotărăște cum îți vei structura timpul de părtășie. Îți sugerez 
să citești Scriptura și să petreci timp în rugăciune. Începe-ți timpul 
în Cuvânt alegând un titlu sau o carte din Biblie. Poți planifica să 
petreci aproximativ șase minute citind Biblia, trei minute vorbind cu 
Dumnezeu, două minute reflectând la cum ar vrea Dumnezeu să aplici 
ceea ce ai citit și patru minute notând un rezumat. Formatul acesta nu 
este pentru a deveni mecanic sau rigid, ci pentru a-ți oferi o structură.

Aplicare  Gândește-te la modul în care Dumnezeu îți cere să răspunzi 
timpului petrecut cu El. De exemplu, există vreo cale prin care El 
ar vrea să aplici ceea ce ai citit? O aplicare poate fi ceva „de știut”, 
„de făcut” sau un mod „de a fi”. Cu această înțelegere, poți primi o 
aplicație din aproape orice pasaj din Scriptură. Întreabă-te ce vrea 
Dumnezeu să știi, să faci sau să devii.

Notează  Ia în considerare să notezi ce înveți din timpul tău de părtășie. 
O modalitate simplă este să folosești un carnețel de dimensiunea unui 
jurnal sau un document Word. Mai întâi, notează data și referința 
pasajului citit. Apoi scrie un scurt rezumat, în propriile tale cuvinte, 
al ceea ce ai citit. În final, notează aplicația simplă pe care ai extras-o. 
Scrisul te va ajuta să reții și să păstrezi ceea ce experimentezi.
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Resurse moderne pentru studiu biblic
Poate fi de ajutor să te familiarizezi cu unele aplicații sau platforme on-
line pentru studiu biblic, citirea Bibliei sau devoționale. Există nume-
roase resurse bune și gratuite, dintre care menționăm câteva mai jos: 

•	 Bible Gateway App
•	 YouVersion App
•	 E-Sword (versiune descărcabilă sau aplicație)
•	 Blue Letter Bible App
•	 Olive Tree Bible App

Exersarea unui timp de părtășie liniștită
Mai jos este prezentat un plan de „temă pentru acasă” timp de cinci 
zile. Scopul este să experimentezi ce înseamnă să ai un timp de părtășie 
regulat sau o viață devoțională constantă, parcurgând capitolul 1 din 

Evanghelia după Ioan. Îți propunem să-l încerci.

Format zilnic:
Folosește următorul format în fiecare zi, cu pasajele indicate:

1.	 Începe cu rugăciune. Roagă-L pe Dumnezeu să-ți ierte păcatele și 
să-ți vorbească în timpul petrecut în Cuvânt.

2.	 Citește pasajul cu atenție, pentru a-l înțelege. Este posibil să fie 
nevoie să-l citești de două ori. 

3.	 Scrie un rezumat al pasajului în cuvintele tale.

4.	 Notează o aplicație: ceva de știut, de făcut sau un mod de a fi.

5.	 Încheie cu rugăciune.

Plan pe 5 zile – Evanghelia după Ioan, capitolul 1:

Ziua 1: Ioan 1:1-18

Ziua 2: Ioan 1:19-28

Ziua 3: Ioan 1:29-34

Ziua 4: Ioan 1:35-42

Ziua 5: Ioan 1:43-51
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Sesiunea 4: Creștere – Cuvântul lui Dumnezeu

Pașii următori
•	 Parcurge cele cinci zile de timp devoțional zilnic prezentate în această sesiune. 

•	 Descarcă și familiarizează-te cu aplicațiile biblice menționate.

•	 Memorează cele două versete biblice pentru această sesiune.

VERSETE DE
MEMORAT

Iosua 1:8

Cartea aceasta a Legii 

să nu se depărteze 

de gura ta; cugetă 

asupra ei zi și noapte, 

căutând să faci tot ce 

este scris în ea; căci 

atunci vei izbândi în 

toate lucrările tale și 

atunci vei lucra cu 

înțelepciune.

2 Timotei 3:16

Toată Scriptura 

este insuflată de 

Dumnezeu și de 

folos ca să învețe, să 

mustre, să îndrepte, 

să dea înțelepciune în 

neprihănire. 
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Întrebări pentru discuție

1.	 Pentru a sparge gheața:  Prezintă-te și povestește despre o perioadă 
din viața ta când ai experimentat cea mai mare creștere spirituală.

2.	 Pe măsură ce ceilalți au împărtășit despre perioadele lor de creștere 
spirituală, ce factori din diagrama ZTP (Zona de Transformare 
Personală) ai observat?

3.	 Ascultând sesiunea de azi, ce ți s-a părut cel mai interesant sau util?

4.	 Ce atitudine te ajută personal să răspunzi Cuvântului lui 

Dumnezeu și să crești spiritual?
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Sesiunea 4: Creștere – Cuvântul lui Dumnezeu

Întrebări pentru discuție (continuare)

5.	 Citește Iosua 1:8 și 2 Timotei 3:16. Din punctul tău de vedere, ce 
face Biblia o carte atât de remarcabilă?

6.	 Cum știi că poți avea încredere în Biblie? Ce îți oferă această 
siguranță?  

7.	 Care sunt câteva dintre practicile biblice pe care le-ai experimentat 
personal? Care a avut cel mai mare impact asupra ta și de ce?

8.	 Începe să ai un timp devoțional regulat. Memorează cele două versete biblice 
pentru această sesiune. Încheiați timpul împreună cu rugăciune.

VERSETE DE
MEMORAT

Iosua 1:8

Cartea aceasta a Legii 

să nu se depărteze 

de gura ta; cugetă 

asupra ei zi și noapte, 

căutând să faci tot ce 

este scris în ea; căci 

atunci vei izbândi în 

toate lucrările tale și 

atunci vei lucra cu 

înțelepciune.

2 Timotei 3:16

Toată Scriptura 

este insuflată de 

Dumnezeu și de 

folos ca să învețe, să 

mustre, să îndrepte, 

să dea înțelepciune în 

neprihănire. 
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

NOTE:



Slujirea – Evanghelizarea 
prin fapte 

 SESIUNEA 5

41

Slujirea prin perspectiva Evangheliei
Creșterea spirituală este adesea văzută ca un proces personal sau 
privat al credinciosului. Totuși, o mare parte din viața creștină se 
desfășoară în văzul altora – în special când ne implicăm în misiunea 
lui Dumnezeu. A-i sluji pe ceilalți, mai ales pe cei care nu pot oferi 
nimic în schimb, cere maturizare din partea noastră.

Slujirea nu este o înclinație naturală; instinctul nostru este de autoconser-
vare. A ne face credința publică ne testează angajamentul. Ca disciplină, 
slujirea creează spațiu pentru formarea caracterului. Când misiunea lui 
Dumnezeu devine punctul nostru de focalizare, inima noastră este trans-
formată pe măsură ce experimentăm lucrarea Lui în noi. Prin slujire, 
descoperim darurile pe care ni le-a dat Dumnezeu. Slujirea ne adâncește 
dragostea și ne rafinează perspectiva asupra lucrării lui Dumnezeu.

Trebuie să reflectăm asupra chemării macedonene adresate lui Pavel 
în Faptele Apostolilor 16:9: „Treci în Macedonia și ajută-ne!”. Când 
Pavel a ajuns în Macedonia, le-a adus Evanghelia. Fără îndoială, în 
Macedonia existau și nevoi sociale. Știm din relatările biblice și istorice 
că nedreptatea era des întâlnită. Sărăcia era generalizată. Oprimarea 
politică era o realitate constantă. Văduvele și orfanii aveau nevoie de 
un apărător. Dar Pavel nu a abordat mai întâi aceste nevoi. În schimb, 
slujirea lui față de macedoneni a fost să le vestească Evanghelia. 
Lentila prin care Pavel privea viața era Evanghelia. Atât în slujirea 
față de cei pierduți, cât și în lucrarea cu cei mântuiți, Evanghelia a fost 
întotdeauna o prioritate.1

Faptele 
Apostolilor 16:9

Noaptea, Pavel a 

avut o vedenie: un 

om din Macedonia 

stătea în picioare și 

i-a făcut următoarea 

rugăminte: „Treci 

în Macedonia și 

ajută‑ne!”

A-i sluji pe ceilalți, 

mai ales pe cei care 

nu pot oferi nimic 

în schimb, cere 

maturizare din partea 

noastră.
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

Evanghelia este o Veste Bună
Cuvântul „evanghelie” înseamnă literalmente „veste bună”. Evanghelia 
este vestea bună că putem primi în mod gratuit dreptatea și iertarea lui 
Dumnezeu, pentru că Isus a suferit și a murit în locul nostru, pentru 
păcatul nostru. Pavel spune că Evanghelia este esențială atât pentru 
justificare, cât și pentru sfințire. În 1 Corinteni 15:1–8, Evanghelia 
este definită clar: Cristos a murit pentru păcatele noastre. A murit cu 
adevărat, în mod fizic. De fapt, El nu doar că a murit și a fost îngropat, 
dar a și înviat din morți. Vestea cea mare este că ne-a oferit și nouă 
acces la viața veșnică.

Pavel descrie mesajul Evangheliei ca fiind puterea lui Dumnezeu: 

Romani 1:16-17  Căci mie nu mi-e rușine de Evanghelia 

lui Cristos; fiindcă ea este puterea lui Dumnezeu pentru 

mântuirea fiecăruia care crede: întâi a iudeului, apoi a 

grecului; deoarece în ea este descoperită o neprihănire 

pe care o dă Dumnezeu, prin credință și care duce la 

credință, după cum este scris: „Cel neprihănit va trăi 

prin credință.” 

Pentru că Dumnezeu este drept, El cere dreptate. Fără desăvârșire 
și sfințenie, nu putem fi în prezența Lui și nu putem primi viața 
veșnică. Din cauza păcatului nostru, suntem incapabili să ne facem 
vrednici să ne apropiem de El. Însă, datorită harului Său, prin jertfa 
lui Isus, Dumnezeu oferă în mod liber dreptatea Sa tuturor celor care 
se pocăiesc și se încred în El. Dumnezeul nostru drept ne-a oferit 
dreptatea Sa în schimbul păcătoșeniei noastre. Martin Luther a numit 
acest lucru „un schimb binecuvântat”: păcatul nostru în schimbul 
dreptății lui Cristos.2

1 Corinteni 15:1-5

Vă fac cunoscut, 

fraților, Evanghelia 

pe care v-am 

propovăduit-o, pe 

care ați primit-o, 

în care ați rămas 

și prin care sunteți 

mântuiți, dacă o țineți 

așa după cum v-am 

propovăduit-o; altfel, 

degeaba ați crezut. 

V-am învățat înainte 

de toate, așa cum 

am primit și eu: că 

Cristos a murit pentru 

păcatele noastre, 

după Scripturi; că 

a fost îngropat, și a 

înviat a treia zi, după 

Scripturi; și că S-a 

arătat lui Chifa, apoi 

celor doisprezece. 
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Sesiunea 5: Slujirea – Evanghelizarea prin fapte

Psalmul 32 este o celebrare vechi-testamentară a acestui „mare schimb”:

Psalmul 32:1-5  Ferice de cel cu fărădelegea iertată și 

de cel cu păcatul acoperit! Ferice de omul căruia nu-i 

ține în seamă Domnul nelegiuirea și în duhul căruia 

nu este viclenie! Câtă vreme am tăcut, mi se topeau 

oasele de gemetele mele necurmate. Căci zi și noapte 

mâna Ta apăsa asupra mea; mi se usca vlaga cum se 

usucă pământul de seceta verii. (Oprire) Atunci Ți-am 

mărturisit păcatul meu și nu mi-am ascuns fărădelegea. 

Am zis: „Îmi voi mărturisi Domnului fărădelegile!” Şi Tu 

ai iertat vina păcatului meu.

Importanța acestui „schimb binecuvântat” nu poate fi supraestimată. 
Meditarea asupra realității a ceea ce Isus a făcut pentru noi și asupra 
schimbului pe care l-am primit personal este o temelie esențială pentru 
orice proces autentic de ucenicizare și transformare.

Tu cum ai primit acest „schimb binecuvântat”? Care este povestea 
ta? Ce s-a întâmplat în viața ta astfel încât să recunoști păcatul și să 
înțelegi vestea cea bună?

A sluji oamenilor în 5 pași practici de evanghelizare
Pe măsură ce devenim urmași devotați ai lui Cristos, atitudinile și acți-
unile noastre ar trebui să reflecte dragostea și compasiunea Lui față de 
ceilalți. În Luca 15, Isus a vorbit prin parabole despre importanța de a 
căuta și salva chiar și un singur suflet pierdut. De-a lungul lucrării Sale, 
este evident că Isus nu a permis granițelor sociale sau culturale să-L 
oprească din a se apropia de oameni. După cum spune chiar El: „Fiul 
omului a venit să caute și să mântuiască ce era pierdut” (Luca 19:10).

Fiecare dintre noi are oameni în viața sa pe care îi poate influența – nu 
este deloc întâmplător că avem relațiile pe care le avem. Este posibil 
ca Dumnezeu să te îndemne să te apropii de cineva din cercul tău de 
influență. Oprește-te pentru un moment, roagă-te și gândește-te cine ar 
putea fi acea persoană. Apoi urmează acești pași practici:

1 Corinteni 15:6-8

După aceea S-a arătat 

la peste cinci sute de 

frați deodată, dintre 

care cei mai mulți 

sunt încă în viață, iar 

unii au adormit. În 

urmă S-a arătat lui 

Iacov, apoi tuturor 

apostolilor. După ei 

toți, ca unei stârpituri, 

mi S-a arătat și mie.
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Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

1.	 Petrece timp cu oamenii de la serviciu sau din cartierul tău.

2.	 Ascultă-i, ca să ajungi să-i cunoști și să le înțelegi nevoile.

3.	 Roagă-te pentru nevoile lor, așa cum le descoperi în conversațiile 
voastre.

4.	 Slujește-i, împlinind una dintre nevoile pe care le-au împărtășit.

5.	 Spune-le povestea ta atunci când Dumnezeu îți oferă clar această 
oportunitate.

Cine sunt sufletele pierdute pe care Dumnezeu le-a pus în viața ta? Scrie numele 
celor pe care Dumnezeu te-ar putea chema să le vestești Evanghelia.

Fiecare are o poveste
Există un film faimos despre viața lui Isus, intitulat Cea mai mare poveste 
spusă vreodată. Lui Dumnezeu Îi plac poveștile bune și Îi place ca ele să 
fie spuse din nou și din nou. Și tu ai o poveste de spus. Când Dumnezeu 
intră în viața ta, nu vei mai fi niciodată la fel. Povestea vieții tale este 
schimbată pentru totdeauna. A putea spune pe scurt propria ta poveste 
și modul în care ai ajuns să te încrezi în Cristos ca Mântuitor personal 
este de mare valoare. Apostolul Petru ne încurajează astfel: 

1 Petru 3:15  Ci sfințiți în inimile voastre pe Cristos ca 

Domn.” Fiți totdeauna gata să răspundeți oricui vă cere 

socoteală de nădejdea care este în voi; dar cu blândețe 

și teamă.

A împărtăși povestea credinței tale este atât un privilegiu, cât și o 
responsabilitate serioasă. Povestea ta poate ajuta pe cineva să înceapă 
să înțeleagă Evanghelia.
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Sesiunea 5: Slujirea – Evanghelizarea prin fapte

Cum să îți scrii mărturia personală
Următoarele indicații te vor ajuta să formulezi o explicație scurtă 
despre viața ta ÎNAINTE de a-L primi pe Cristos, MODUL în care 
L-ai primit pe Cristos și, în mod realist, cum a arătat viața ta DUPĂ 
ce L-ai primit.

Amintește-ți că vrei ca oamenii să îți audă și să îți înțeleagă povestea. 
Așadar, evită să folosești cuvinte sau expresii religioase greu de înțeles 
pentru cineva care nu are un fond creștin. Povestea ta ar trebui să fie 
scurtă, aproximativ trei până la patru minute. Păstreaz-o reală. Pentru 
unii, mărturia ta ar putea fi primul contact autentic cu un creștin.

Mărturia ta trebuie să exprime clar vestea bună și modul în care cineva 
poate răspunde la ea. Scopul tău este să îți împărtășești povestea într-
un mod care să inspire ascultătorii să Îl invite pe Cristos în viața lor. 
Dacă L-ai primit pe Cristos când erai copil și nu îți amintești prea 
multe detalii, accentuează mai mult viața ta după mântuire. Reține: 
nu e atât de important să știi exact când a venit Cristos în viața ta, cât 
este să știi că este în viața ta. Folosește această structură simplă pentru 
a-ți redacta mărturia în spațiile de mai jos:

ÎNAINTE să Îl primesc pe Cristos...
Amintește-ți ce simțeai că nu era în regulă în viața ta înainte să Îl 
cunoști pe Isus. Începe cu o frază care atrage – un „hook” interesant.
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CUM L-am primit pe Cristos... 
Fii foarte specific, dar nu te pierde în detalii. Cum ai luat decizia de 
a-L urma pe Isus? Ce s-a întâmplat în viața ta care te-a făcut să-L 
cauți și să Îi predai viața ta?

DUPĂ ce L-am primit pe Cristos...
Fii sincer. A fi mântuit nu înseamnă că ești perfect. Care sunt beneficiile 
de a fi creștin? Cum ți-a transformat Isus viața?

Întrebări pentru evaluarea mărturiei tale:

•	 Poți să o spui în 3-4 minute?

•	 Se pot identifica cu ea oameni din medii și personalități diferite?

•	 Este personală și nu moralizatoare?

•	 Începe cu o frază interesantă?

•	 Îl păstrează pe Cristos în centrul ei?

•	 Exprimă clar Evanghelia astfel încât cineva să poată înțelege și 
primi mântuirea?  
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Sesiunea 5: Slujirea – Evanghelizarea prin fapte

Pașii următori
•	 Scrie-ți mărturia personală și exersează împărtășirea ei.

•	 Continuă să lucrezi la dezvoltarea unei vieți devoționale regulate. 

•	 Memorează cele două versete biblice pentru această sesiune.

VERSETE DE
MEMORAT

Romani 6:23

Fiindcă plata 

păcatului este 

moartea, dar darul 

fără plată al lui 

Dumnezeu este 

viața veșnică în Isus 

Cristos, Domnul 

nostru.

Ioan 1:12

Dar tuturor celor ce 

L-au primit, adică 

celor ce cred în 

Numele Lui, le-a 

dat dreptul să se 

facă copii ai lui 

Dumnezeu.
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Faptele
Apostolilor 4:20

Căci noi nu putem să 

nu vorbim despre ce 

am văzut și am auzit.

1 Ioan 1:3

Deci ce am văzut și 

am auzit, aceea vă 

vestim și vouă, ca și 

voi să aveți părtășie 

cu noi. Și părtășia 

noastră este cu Tatăl 

și cu Fiul Său, Isus 

Cristos.

Întrebări pentru discuție

1.	 Pentru a sparge gheața: Prezintă-te și spune, pe scurt, în ce 
împrejurări ai venit la credință în Cristos. Nu-ți împărtăși întreaga 
mărturie, doar o scurtă descriere a modului în care s-a întâmplat 
pentru tine.

2.	 Când te gândești să Îl împărtășești pe Cristos altora, cum 
reacționezi? Cum crezi că ar fi răspuns Petru la această întrebare? 
Citește Faptele Apostolilor 4:20.

3.	 Ce ți s-a părut cel mai interesant sau util în această sesiune?

4.	 Citește 1 Ioan 1:3. Uneori simțim că „trebuie să știm toate 
răspunsurile” înainte de a fi eficienți în a-L mărturisi pe Cristos. 
Ce trebuie de fapt să știm?
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Sesiunea 5: Slujirea – Evanghelizarea prin fapte

Întrebări pentru discuție (continuare)

5.	 Citește 1 Petru 3:15, 1 Corinteni 2:4-5 și Ioan 9:25. Notează 
câteva observații despre evanghelizare din aceste pasaje.

6.	 Ce reacție ai avut în legătură cu cei 5 Pași ai Evanghelizării prin 
slujire? Ce bariere sau dificultăți crezi că ar putea apărea în 
aplicarea acestui plan? 

7.	 Scrie-ți mărturia. Memorează cele două versete biblice pentru această sesiune 
(pagina 47). Încheiați timpul împreună cu rugăciune.
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NOTE:



Rugăciunea – 
Aliniere cu Dumnezeu 

 SESIUNEA 6
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Rugăciunea înseamnă să ne aliniem cu Dumnezeu
Al patrulea comportament al unui ucenic este rugăciunea. Rugăciunea 
este cea mai importantă lucrare a uceniciei; implică scop, practică 
și putere. În biserica noastră credem în puterea rugăciunii și în 
Dumnezeul care răspunde. Când ne rugăm, invităm Împărăția lui 
Dumnezeu în toate domeniile vieții noastre. Rugăciunea are două 
aspecte: partea noastră este să ne rugăm cu credincioșie și să credem 
în Cel căruia ne rugăm; partea lui Dumnezeu este să răspundă.

Imaginează-ți un om într-o barcă, plutind în derivă. Găsește o frânghie 
și un cârlig și îl aruncă spre mal ca să se ancoreze. Când trage de 
frânghie, trage malul spre barcă sau barca spre mal? Evident, barca 
se apropie de mal. Rugăciunea funcționează la fel. Rugăciunea este 
instrumentul prin care ne aliniem cu ceea ce face Dumnezeu. Nu Îl 
aliniem pe Dumnezeu cu ceea ce facem noi.1  

Ioan 15:7  Dacă rămâneți în Mine și dacă rămân în voi 

cuvintele Mele, cereți orice veți vrea, și vi se va da. 

Pe măsură ce ne aliniem cu Dumnezeu, este bine să venim înaintea 
Lui cu nevoile și dorințele noastre. Charles Spurgeon a spus: „A cere 
este regula Împărăției.”² A face cereri potrivite este rezultatul firesc al 
unui credincios care trăiește în intimitate cu Cristos și este ancorat în 
Cuvântul Său, așa cum spune Ioan 15:7. Dumnezeu se așteaptă ca po-
porul Său să-I aducă cereri legate de nevoile vieții. Atunci când Dum-
nezeu răspunde rugăciunilor noastre – uneori în moduri neașteptate – 
noi ne aliniem cu voia Lui pentru viața noastră. Aceasta este lucrarea 
rugăciunii și este esențială pentru creșterea spirituală transformatoare.

„... ne aliniem cu ceea 

ce face Dumnezeu. 

Nu Îl aliniem pe 

Dumnezeu cu ceea 

ce facem noi.”
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Four Elements of Prayer
These elements can be remembered by the acrostic ACTS: Adoration, 
Confession, Thanksgiving and Supplication.

Adoration - Praise for who God is. 

Hebrews 13:5  Through Him then, let us continually 

offer up a sacrifice of praise to God, that is, the fruit of 

lips that give thanks to His name.

Psalm 40:5  Many, O LORD my God, are the wonders 

you have done. The things you planned for us no one 

can recount to you; were I to speak and tell of them, 

they would be too many to declare. 

Confession - Admitting our sins to God. 

Psalm 38:18  For I confess my iniquity; I am full of anxiety 

because of my sin.

Thanksgiving - Thanking Him for what He has done. 

Ephesians 5:20  Always giving thanks for all things in 

the name of our Lord Jesus Christ to God, even the 

Father.

Supplication - Prayer for others and ourselves. 

James 1:5  But if any of you lacks wisdom, let him ask 

of  God, who gives to all generously and without reproach, 

and it will be given to him.

Patru elemente ale rugăciunii
Aceste elemente pot fi reținute cu ajutorul acronimului AMMC: 
Adorație, Mărturisire, Mulțumire și Cerere.

Adorație - Lauda pentru cine este Dumnezeu.

Evrei 13:15   Prin El să aducem neîncetat lui Dumnezeu 

o jertfă de laudă, adică rodul buzelor care mărturisesc 

Numele Lui. 

Psalmul 40:5  Multe sunt minunile Tale, Doamne, 

Dumnezeul meu! Tu ai făcut multe planuri pentru noi 

– nimeni nu se poate compara cu Tine. Dacă aș vrea 

să le spun și să le vestesc, sunt prea multe ca să le pot 

număra. 

Mărturisire - Recunoașterea păcatelor noastre înaintea lui  

                                Dumnezeu

Psalmul 38:18  Îmi mărturisesc nelegiuirea și sunt 

mâhnit din pricina păcatului meu. 

Mulțumire - Mulțumire pentru ceea ce a făcut Dumnezeu.

Efeseni 5:20   Mulțumiți totdeauna lui Dumnezeu Tatăl 

pentru toate lucrurile, în Numele Domnului nostru Isus 

Cristos. 

Cerere - Rugăciune pentru nevoile noastre și ale altora.

Iacov 1:5  Dacă vreunuia dintre voi îi lipsește înțelep-

ciunea, s-o ceară de la Dumnezeu, care dă tuturor cu 

mână largă și fără mustrare, și ea îi va fi dată.
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Isus ne învață despre rugăciune
În Matei 6, avem o privire asupra modului în care Isus Își învață 
ucenicii să se roage. Încearcă să identifici elementele rugăciunii din 
pagina anterioară în rugăciunea de mai jos:

Matei 6:9-13   Iată, dar, cum trebuie să vă rugați: „Tatăl 

nostru care ești în ceruri! Sfințească-se Numele Tău;  

vie Împărăția Ta; facă-se voia Ta, precum în cer și pe 

pământ.  Pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o 

nouă astăzi;  și ne iartă nouă greșelile noastre, precum 

și noi iertăm greșiților noștri;  și nu ne duce în ispită, 

ci izbăvește-ne de cel rău. Căci a Ta este Împărăția și 

puterea și slava în veci. Amin!”

Indică mai jos aspectele rugăciunii (AMMC) pe care le-ai identificat în rugăciunea 
model a lui Cristos.
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Idei practice legate de rugăciune
Rugăciunea trebuie să fie organică, naturală, consistentă și relaționa-
lă. Iată câteva gânduri folositoare cu privire la rugăciune:

1.	 Roagă-te neîncetat (1 Tesaloniceni 5:17)
	 Mulți credincioși se simt vinovați că nu se roagă suficient sau 

că nu au timp pentru rugăciune. Pentru cei mai orientați spre 
acțiune, gândul de a sta pe loc și a se ruga poate fi apăsător. 
Însă acest verset, format din doar trei cuvinte – „Rugați-vă 
neîncetat” – aduce o încurajare: rugăciunea nu trebuie să aibă 
loc doar într-o poziție statică. Îl poți include pe Dumnezeu 
în gândurile tale de peste zi, vorbind cu El în mod constant. 
Notează câteva moduri concrete în care poți aplica acest verset în viața ta. 

2.	 Liniștea în rugăciune
	 Poziția potrivită pentru transformare implică uneori mai 

puțină acțiune și mai multă tăcere. Deși pentru unii este dificil, 
citește Eclesiastul 5:1–7 pentru o perspectivă asupra disciplinei 
liniștii. 

	 Cum poate face o diferență în viața ta oprirea vorbelor și 
rămânerea în prezența lui Dumnezeu? Scrie răspunsul în spațiul 
de mai jos.

1 Tesaloniceni 5:17

Rugați-vă neîncetat.
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3.	 Roagă-te în timpul devoționalului
	 	Într-o sesiune anterioară am încurajat disciplina unui „timp 

liniștit” sau „devoțional”. Este un timp pus deoparte pentru re-
lația ta cu Domnul. În principal presupune citirea Cuvântului 
lui Dumnezeu, rugăciune, ascultare și meditare la felul în care 
vrea Dumnezeu să aplici Cuvântul Lui în viața ta. 

	 O idee practică este să introduci elementele rugăciunii Ado-
rație, Mărturisire, Mulțumire și Cerere (AMMC) în timpul 
tău cu Dumnezeu. Începe timpul tău liniștit cu Adorație. Mai 
întâi exprimă-ți credința în cine este Dumnezeu, afirmând 
valoarea și măreția Lui și plasându-L ca Domn peste viața ta. 
Apoi poți trece la un timp de Mărturisire, cerându-I iertare 
pentru că nu te-ai ridicat la standardul neprihănirii Sale.  

	 În acest moment, ești curățit și într-o poziție corectă față de 
domnia Lui pentru a auzi din partea Lui în timp ce citești din 
Cuvântul Său. După ce citești, poți petrece și mai mult timp în 
rugăciune, mulțumindu-I pentru ceea ce îți pune la dispoziție 
și pentru perspectiva Sa. Apoi Îi poți cere lucruri care ți se par 
potrivite, în timp ce încerci să-ți aliniezi viața cu Dumnezeu. 
Aceasta este secțiunea de Cerere din tipul tău cu Domnul. 

4.	 Folosește o listă de rugăciune
	 Lista de rugăciune te poate ajuta să-ți amintești lucruri în le-

gătură cu care ai putea uita altfel să te rogi. În secțiunea de 
Cerere din timpul tău liniștit folosește lista de rugăciune ca 
ghid. Aceasta poate include:

•	 Familia ta
•	 Prietenii tăi care nu Îl cunosc pe Cristos
•	 Pastorul tău și Biserica
•	 Misionari și lucrători creștini	

Lasă spațiu pentru a nota felul în care răspunde Dumnezeu – 
e încurajator să revezi peste ani credincioșia Lui.
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5.	 Roagă-te pentru oamenii care locuiesc în zona ta
	 Rugăciunea ar trebui să aibă o dimensiune orientată spre 

exterior – o dorință de a te alinia cu Dumnezeu pentru 
împlinirea planurilor Sale aici pe pământ. Această lucrare 
poate fi de a ajuta la transformarea zonei în care locuiești sau 
a sferei tale de influență. Roagă-te pentru zone din vecinătatea 
ta și cere-I lui Dumnezeu să lucreze la inima vecinilor tăi, în 
relații, afaceri locale, centre comerciale, magazine, restaurante, 
școli, locuri de muncă și relații cu colegii de serviciu. Toate 
acestea reprezintă sfera ta de influență și trebuie să implici 
ajutorul lui Dumnezeu în transformarea oamenilor în urmași 
devotați ai lui Cristos. Pentru aceasta este nevoie de rugăciune. 
Când te rogi în acest fel, interacțiunile cu oamenii devin mult 
mai semnificative și importante. Devin parte din voia lui 
Dumnezeu de a îndeplini planul Său mai extins.  

6.	 Practică plimbări de rugăciune
	 Dacă faci parte dintre cei cărora nu le place să stea în loc 

în timpul rugăciunii, te încurajez să practici plimbările de 
rugăciune. Mergi pe jos prin cartierul tău sau zona în care lucrezi 
și roagă-te. Cere influență, succes și puterea transformatoare 
a lui Dumnezeu pentru locul respectiv, potrivit cu voia Sa. 
Cere-I lui Dumnezeu să te folosească în acest proces.

7.	 Roagă-te în grupuri
	 Rugăciunea împreună cu alții – într-un grup mic sau într-un 

studiu biblic – poate fi o experiență cu impact, care aduce 
unitate cu scopurile lui Dumnezeu. Matei 18:20 afirmă: 	

		 Matei 18:20  Căci acolo unde sunt doi sau trei adunați 

în Numele Meu, sunt și Eu în mijlocul lor.

	 Rugăciunea în grupuri te poate ajuta să experimentezi 
prezența lui Dumnezeu în acest fel unic.

Rugăciunea ar trebui 

să aibă o dimensiune 

orientată spre 

exterior – o dorință 

de a te alinia cu 

Dumnezeu pentru 

împlinirea planurilor 

Sale aici pe pământ.

Efeseni 5:31-32

„De aceea va lăsa 

omul pe tatăl său și 

pe mama sa și se va 

lipi de nevasta sa, și 

cei doi vor fi un singur 

trup.” Taina aceasta 

este mare – (vorbesc 

despre Cristos și 

despre Biserică).
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8.	 Roagă-te împreună cu partenerul de viață
	 Rugăciunea în mod regulat împreună cu partenerul tău de 

căsnicie este o idee minunată. În Efeseni 5:31-32, unirea cu so-
țul/soția ta în căsnicie e numită o „taină mare”. Această taină 
este de natură spirituală și căsnicia ta trebuie să împărtășească 
o componentă spirituală și o conexiune de acest fel. În cali-
tate de consilier marital, consider că sfatul cel mai important 
pentru un cuplu creștin, mai presus de orice alte sugestii de 
autoajutorare, este să se roage împreună. Mulți au descope-
rit că lucrul acesta e practic și cu putință de realizat ca parte 
din rutina de la finalul zilei, când unul sau ambii parteneri se 
duc la culcare. Momentul acesta in care este împărtășită co-
nexiunea poate dura numai câteva minute, dar pot fi cele mai 
importante din zi. În cazul cuplurilor care călătoresc, lucrul 
acesta se poate face la telefon. Dacă nu v-ați rugat împreună 
într-o manieră regulată și semnificativă, luați în calcul să faceți 
aceasta pentru sporirea vieții spirituale și de familie.

Pașii următori
•	 Pune în practică cele cinci tipuri de timp liniștit zilnic sugerate în această 

sesiune. 

•	 Descarcă și familiarizează-te cu aplicațiile biblice menționate.

•	 Integrează o listă de rugăciune în timpul tău de liniște/devoțional.

•	 Alege una sau două sugestii practice din lista noastră și aplică-le în viața ta.

•	 Memorează cele două versete biblice pentru această sesiune.

VERSETE DE
MEMORAT

Ioan 15:7

Dacă rămâneți în 

Mine și dacă rămân 

în voi cuvintele Mele, 

cereți orice veți vrea, și 

vi se va da.

Filipeni 4:6-7

Nu vă îngrijorați de 

nimic, ci, în orice 

lucru, aduceți cererile 

voastre la cunoștința 

lui Dumnezeu, prin 

rugăciuni și cereri, 

cu mulțumiri. Și 

pacea lui Dumnezeu, 

care întrece orice 

pricepere, vă va păzi 

inimile și gândurile în 

Cristos Isus. 
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Întrebări pentru discuție

1.	 Pentru a sparge gheața: Prezintă-te și spune unde ai merge în 
vacanța visurilor tale, dacă ai putea alege orice loc din lume.

2.	 Ce ți s-a părut cel mai interesant sau folositor din această sesiune?

3.	 Ai avut vreo experiență cu una dintre sugestiile practice? Din 
experiența ta personală, ce ai putea spune pentru a încuraja 
grupul cu privire la modul în care te-au ajutat aceste sugestii?
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Evrei 4:16

Să ne apropiem, dar, 

cu deplină încredere 

de scaunul harului, 

ca să căpătăm 

îndurare și să găsim 

har, pentru ca să fim 

ajutați la vreme de 

nevoie.

Psalmul 62:8

Popoare, în orice 

vreme, încredeți-

vă în El, vărsați-vă 

inimile înaintea Lui! 

Dumnezeu este 

adăpostul nostru.

Filipeni 4:6-7

Nu vă îngrijorați de 

nimic, ci, în orice 

lucru, aduceți cererile 

voastre la cunoștința 

lui Dumnezeu, prin 

rugăciuni și cereri, 

cu mulțumiri. Și 

pacea lui Dumnezeu, 

care întrece orice 

pricepere, vă va păzi 

inimile și gândurile în 

Cristos Isus.

Întrebări pentru discuție (continuare)

4.	 Citește Evrei 4:16, Psalmul 62:8 și Filipeni 4:6–7. Ce înveți despre 
rugăciune din aceste versete?

5.	 Exersează integrarea rugăciunii și a sugestiilor prezentate în viața 
și practicile tale de credință. 

	 Memorează cele două versete biblice de pe pagina 57.

6.	 Săptămâna aceasta, fiecare grup este încurajat să participe la o 
plimbare în rugăciune. Există cereri speciale de rugăciune care 
trebuie împărtășite înainte? După ce sunt împărtășite cererile, 
decideți unde veți merge. La finalul timpului petrecut împreună, continuați 
plimbarea în timp ce încheiați cu rugăciune.



60

Equip ‒ Ucenicizare în acțiune

NOTE:
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și resurse 

 SESIUNEA 7

Îl slujim pe un Dumnezeu generos
A cincea și, posibil, cea mai dificilă practică a unui ucenic este 
dărnicia. Dacă ne dorim să devenim mai asemănători cu Tatăl nostru 
ceresc, trebuie să creștem în generozitate. Nimeni nu-L poate întrece 
pe Dumnezeu în dărnicie! Apostolul Ioan ne amintește în Ioan 3:16 
că, din dragoste pentru noi, Dumnezeu Și-a dat singurul Fiu. Iar 
acest Fiu, Isus – expresia desăvârșită a naturii lui Dumnezeu – a venit 
dăruind și slujind, chiar până la moarte.

Ioan 13:14-15  Deci dacă Eu, Domnul și Învățătorul 

vostru, v-am spălat picioarele, și voi sunteți datori să vă 

spălați picioarele unii altora.  Pentru că Eu v-am dat o 

pildă, ca și voi să faceți cum am făcut Eu. 

Dorința lui Isus de a-i căuta și salva pe cei pierduți a fost mai importantă 
decât dorința de statut, bogăție, poziție sau autoritate. Pentru a-Și 
stabili prioritățile, Isus a privit viața și lumea prin lentila Evangheliei. 
Pavel i-a încurajat și el pe credincioși să urmeze exemplul lui Isus, 
inclusiv în privința banilor și a celorlalte priorități.

2 Corinteni 8:7-9  După cum sporiți în toate lucrurile: 

în credință, în Cuvânt, în cunoștință, în orice râvnă și 

în dragostea voastră pentru noi, căutați să sporiți și în 

această binefacere. Nu spun lucrul acesta ca să vă dau o 

poruncă; ci pentru râvna altora și ca să pun la încercare 

curăția dragostei voastre. Căci cunoașteți harul Domnului 

nostru Isus Cristos. El, măcar că era bogat, S-a făcut sărac 

pentru voi, pentru ca, prin sărăcia Lui, voi să vă îmbogățiți.

Ioan 3:16

Fiindcă atât de mult 

a iubit Dumnezeu 

lumea, că a dat pe 

singurul Lui Fiu, 

pentru ca oricine 

crede în El să nu 

piară, ci să aibă viața 

veșnică.
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Avem un Dumnezeu generos, care dorește ca și noi să fim asemenea Lui 
în generozitate – cu timpul nostru, cu talentele noastre și cu resursele 
noastre materiale. Pe măsură ce înțelegem adâncimea Evangheliei și 
faptul că Isus S-a făcut sărac ca noi să fim bogați pentru eternitate, 
dărnicia noastră va continua să crească. 

Finanțe și identitate
Înainte de a discuta despre dărnicie și finanțe, este esențial să ne 
amintim identitatea noastră și ce ne definește ca oameni. Ar fi 
greșit și înșelător să ne rezumăm valoarea la aspecte financiare și să 
presupunem că Dumnezeu ne privește prin lentila unui contabil. Nu o 
face – și nici noi nu ar trebui să ne evaluăm astfel.

Modul în care ne vedem pe noi înșine este incredibil de important. 
Educatoarea Jane Elliot a realizat un experiment devenit celebru în 
clasa ei, formată doar din elevi albi.1 Ea le-a spus că, potrivit unui 
„studiu”, copiii cu ochi albaștri sunt mai inteligenți decât cei cu ochi 
căprui. A mutat copiii cu ochi albaștri în primele bănci, le-a oferit 
mai mult timp la pauză și alte privilegii. Cei cu ochi căprui au primit 
gulere speciale, ca să fie recunoscuți ca fiind inferiori. În săptămâna 
următoare, ea a inversat afirmația: de fapt, cei cu ochi căprui erau 
superiori – și toate privilegiile au fost inversate.

Rezultatul a fost clar: copiii au trăit conform identității care le-a fost 
atribuită. În zilele în care purtau gulerul de „inferioritate”, au spus că 
se simt triști și au avut performanțe academice mai slabe. De exemplu, 
aveau nevoie de mai mult timp pentru a citi un text. În schimb, când 
li s-a spus că sunt superiori, au prins încredere și au terminat sarcinile 
mult mai repede. Percepția identității lor le-a influențat trăirea.

În 1 Petru 2, ni se reamintește cine suntem:

1 Petru 2:9-12  Voi însă sunteți o seminție aleasă, o 

preoție împărătească, un neam sfânt, un popor pe care 

Dumnezeu Şi l-a câștigat ca să fie al Lui, ca să vestiți 

puterile minunate ale Celui ce v-a chemat din întuneric 
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la lumina Sa minunată; pe voi, care odinioară nu erați 

un popor, dar acum sunteți poporul lui Dumnezeu; pe 

voi, care nu căpătaserăți îndurare, dar acum ați căpătat 

îndurare. Preaiubiților, vă sfătuiesc ca pe niște străini și 

călători, să vă feriți de poftele firii pământești, care se 

războiesc cu sufletul. Să aveți o purtare bună în mijlocul 

neamurilor, pentru ca, în ceea ce vă vorbesc de rău ca 

pe niște făcători de rele, prin faptele voastre bune pe 

care le văd să slăvească pe Dumnezeu în ziua cercetării.

În doar câteva versete, ni se spune că suntem aleși, preoți, sfinți, 
proprietatea lui Dumnezeu și străini pe acest pământ.2 Indiferent dacă 
te afli în categoria celor care „au” sau „n-au”, în Cristos suntem cu toții 
la fel. Suntem copii ai Regelui și călători într-o lume străină. Suntem 
frați și surori, chemați să ne iubim unii pe alții, pentru că Dumnezeu 
este Tatăl nostru iubitor. Și, fiind copiii Săi, Dumnezeu dorește ca 
generozitatea noastră să reflecte natura Lui. Poate cineva să-și dea 
seama că ești urmaș al lui Cristos doar privind modul în care îți folosești 
banii? Ținând minte cine suntem în Cristos și concentrându‑ne pe 
adevărul că El ne iubește și ne acceptă exact așa cum suntem, putem 
continua să creștem spre maturitate.

Ce învață Biblia despre dărnicie
Dărnicia nu se referă doar la bani, dar îi include și pe aceștia. Scriptura 
vorbește în mod specific despre „zeciuială” ca o mărturie materială a fap-
tului că Dumnezeu este Stăpân atât peste lucrurile materiale, cât și peste 
cele spirituale din viața noastră. Zeciuiala este menționată pentru prima 
dată în Geneza 14, când Avraam, întorcându-se de la salvarea curajoasă 
a lui Lot din mâinile a patru regi dușmani, se întâlnește cu preotul Mel
hisedec și îi oferă de bunăvoie o zecime (a zecea parte) din tot ce avea.

În limba ebraică, cuvântul „zeciuială” înseamnă literalmente „a 
zecea parte” și apare de 30 de ori în Vechiul și Noul Testament. În 
Matei 23:23, Isus condamnă liderii religioși pentru că se mulțumeau 
doar cu zeciuiala, fără să acorde atenție lucrurilor mai importante – 

„Fiind copiii Săi, 

Dumnezeu dorește 

ca generozitatea 

noastră să reflecte 

natura Lui.”
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dreptatea, mila și credincioșia. El afirmă clar că trebuie să împlinească 
și zeciuiala, dar și celelalte lucruri mai profunde. 

Zeciuiala nu compensează o viață care nu-L urmează pe Dumnezeu. 
Din punct de vedere biblic, zeciuiala este văzută ca un punct de plecare 
în ce privește supunerea financiară față de Domnul. În plus, trebuie 
să dăruim cu generozitate din timpul și darurile noastre (care oricum 
sunt toate de la El). Dumnezeu este Stăpânul tuturor lucrurilor, iar 
noi suntem administratorii Săi – a da o parte înapoi este un act de 
recunoaștere a acestei realități.

Atitudinea noastră față de dărnicie
Timpul și zeciuiala noastră trebuie oferite cu generozitate și bucurie. 
Scopul dărniciei nu este să scoatem bani din portofel, ci lăcomia din 
inimă.

2 Corinteni 9:6-7  Să știți: cine seamănă puțin, puțin va 

secera; iar cine seamănă mult, mult va secera. Fiecare 

să dea după cum a hotărât în inima lui: nu cu părere 

de rău sau de silă, căci „pe cine dă cu bucurie îl iubește 

Dumnezeu.”

Zeciuiala ta este o manifestare concretă a recunoașterii faptului că 
Dumnezeu este Stăpân peste viața și inima ta. Când zeciuiala este 
făcută cu motivații corecte, ea atrage binecuvântările lui Dumnezeu:

Maleahi 3:10-12 „Aduceți însă la casa vistieriei toate 

zeciuielile, ca să fie hrană în Casa Mea; puneți-Mă astfel 

la încercare”, zice Domnul oștirilor, „și veți vedea dacă 

nu vă voi deschide zăgazurile cerurilor și dacă nu voi 

turna peste voi belșug de binecuvântare. Şi voi mustra 

pentru voi pe cel ce mănâncă (lăcusta), și nu vă va 

nimici roadele pământului, și vița nu va fi neroditoare 

în câmpiile voastre”, zice Domnul oștirilor. „Toate 

neamurile vă vor ferici atunci, căci veți fi o țară plăcută”, 

zice Domnul oștirilor. 

Matei 23:23

„Vai de voi, cărturari 

și farisei fățarnici! 

Pentru că voi dați 

zeciuială din izmă, din 

mărar și din chimen 

și lăsați nefăcute cele 

mai însemnate lucruri 

din Lege: dreptatea, 

mila și credincioșia; 

pe acestea trebuia 

să le faceți, și pe 

acelea să nu le lăsați 

nefăcute.”
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Libertate financiară: stilul de viață 80-10-10
La Crossroads, încurajăm trăirea unui stil de viață 80-10-10, ca 
expresie a unei administrări echilibrate a resurselor financiare.3 Acest 
plan simplu poate preveni multă suferință și datorii:

•	 TRĂIM cu 80% din venitul nostru.

•	 ECONOMISIM 10% din venitul nostru.

•	 DĂRUIM 10% din venitul nostru.

TRĂIEȘTE – Cheltuielile de trai includ toate cheltuielile gospodărești, 
de divertisment și legate de stilul de viață ales. Includ și 
cumpărăturile majore, pentru care trebuie să faci planuri 
și să economisești din timp, cum sunt automobilele, studiile 
universitare, nunțile etc. 

ECONOMISEȘTE – Economisirea include fondul tău de urgență, 
3-6 luni de economii și fonduri pentru pensionare și investiții. 

DĂRUIEȘTE – Dărnicia constă din zeciuiala pentru Biserică și lucrarea 
Împărăției. 

Începe de unde ești
Acest plan reprezintă un ideal biblic. Dacă ești șomer sau treci printr-o 
criză familială majoră, nu trebuie să te simți presat să dăruiești – este 
important să ai grijă mai întâi de familia ta. Dacă nu te afli într-o 
situație critică, fii matur și alege să ai încredere în Dumnezeu și în 
acest domeniu al vieții tale. Trebuie să începi de unde ești și să faci pași 
mici și pozitivi în direcția libertății financiare. 

Pentru instruire și sprijin concret în domeniul financiar, biserica oferă 
mai multe cursuri care te pot ajuta. Pașii de bază pentru maturitate 
financiară sunt:4

•	 Pasul 1:  Trăiește după un buget (80-10-10)

•	 Pasul 2:  Fă-ți un fond de urgență (1.000 $)

•	 Pasul 3:  Plătește-ți datoriile de consum

•	 Pasul 4:  Economisește pentru 3–6 luni de cheltuieli

•	 Pasul 5:  Construiește avere
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Suntem cu toții o lucrare în desfășurare. Nimeni nu este perfect. 
Începe de unde ești, stabilește-ți obiective și lucrează pentru a-ți alinia 
viața la voia lui Dumnezeu și la principii înțelepte. Nu-ți risipi timpul 
și energia dezbătând ce spune Dumnezeu despre dărnicie. Mai bine 
întreabă-te care este pasul următor pe care trebuie să-l faci personal. 
Amintește-ți: biserica ta vrea să te ajute – și pe toți noi – să ajungem la 
libertate financiară. Iar când devenim liberi financiar, Biserica devine 
un instrument extraordinar al binecuvântării lui Dumnezeu în lume. 
Pentru reflecție personală, gândește-te unde te afli tu și familia ta în 
pașii de mai sus. Care ar fi un următor pas înțelept pentru voi din punct de vedere 
financiar?

Dăruirea întregii tale vieți – timp și talente
Dărnicia trebuie să includă portofelul și bugetul nostru, dar nu ar trebui 
să se oprească aici. A fi darnic înseamnă să avem o atitudine generoasă 
și în ceea ce privește timpul și abilitățile noastre. Pentru a deveni 
mai asemănători cu Isus în domeniul dărniciei, trebuie să ne folosim 
timpul și talentele ca să facem o diferență în viețile altora. Trebuie să 
privim lumea – și timpul nostru – prin lentila Evangheliei. Cum ești tu 
înzestrat pentru a-i ajuta pe alții? Ce poate folosi Dumnezeu din viața 
ta pentru Împărăția Sa? Scrie mai jos unde îți dăruiești deja viața sau unde ți-ai 
dori să-ți oferi timpul și talentele.
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Pașii următori
•	 Creează-ți un buget personal și asigură-te că include zeciuala și economiile. 

•	 Evaluează modul în care îți dăruiești timpul și talentele. Sunt necesare 
schimbări în această zonă a generozității?

•	 Memorează cele două versete biblice pentru această sesiune.

VERSETE DE
MEMORAT

Romani 12:2

Să nu vă potriviți 

chipului veacului 

acestuia, ci să vă 

prefaceți, prin 

înnoirea minții 

voastre, ca să puteți 

deosebi bine voia lui 

Dumnezeu: cea bună, 

plăcută și desăvârșită.

2 Corinteni 9:6-7

Să știți: cine seamănă 

puțin, puțin va secera; 

iar cine seamănă 

mult, mult va secera. 

Fiecare să dea după 

cum a hotărât în 

inima lui: nu cu 

părere de rău sau de 

silă, căci „pe cine dă 

cu bucurie îl iubește 

Dumnezeu.”
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Întrebări pentru discuție

1.	 Pentru a sparge gheața:  Spune-ți numele și care este micul tău 
dejun preferat.

2.	 Ce ți s-a părut cel mai interesant sau folositor în această sesiune?

3.	 Cum îți influențează finanțele identitatea? Cum poți să-ți definești 
identitatea fără „lentila contabilului”?

4.	 Citește Romani 12:2 și discută: Cât de importantă este dărnicia în 
viața transformată și în creșterea spirituală? De ce este esențial să 
vorbim despre ea?

Romani 12:2

Să nu vă potriviți 

chipului veacului 

acestuia, ci să vă 

prefaceți, prin 

înnoirea minții 

voastre, ca să puteți 

deosebi bine voia lui 

Dumnezeu: cea bună, 

plăcută și desăvârșită.



69

Sesiunea 7: Dăruirea – Timp, talente și resurse

Întrebări pentru discuție (continuare)

5.	 În ce fel ai fost impactat de generozitatea altora?

6.	 Spune o poveste personală despre cum Dumnezeu ți-a fost credin-
cios financiar într-un moment de nevoie. Ce ai învățat din acea 
experiență?

7.	 Citește 2 Corinteni 9:6-7 și discută: Ce face ca cineva să fie un 
dăruitor generos și bucuros? Ține de cât de mult are?

8.	 Care este ideea principală pe care o iei cu tine din această sesiune?

9.	 Memorează cele două versete biblice pentru această sesiune și gândește-te la 
moduri concrete în care poți aplica tot ce ai învățat legat de timpul, talentele și 
resursele tale materiale. Împărtășește cererile de rugăciune și încheiați timpul 
împreună în rugăciune.

2 Corinteni 9:6-7

Să știți: cine seamănă 

puțin, puțin va secera; 

iar cine seamănă 

mult, mult va secera. 

Fiecare să dea după 

cum a hotărât în 

inima lui: nu cu 

părere de rău sau de 

silă, căci „pe cine dă 

cu bucurie îl iubește 

Dumnezeu.”
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NOTE:



Împuternicit să „Mergi”

 SESIUNEA 8
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Împuternicirea prin Duhul Sfânt
Chiar dacă un prăjitor de pâine are tot ce îi trebuie pentru a-și în-
deplini scopul, el nu are putere de unul singur. Fără a fi conectat la 
priză, nu poate prăji nimic. La fel, pentru că ești o făptură nouă în 
Cristos, ai capacitatea de a trăi viața creștină, dar ai nevoie să te ali-
mentezi constant de la sursa corectă de putere. Transformarea se pro-
duce atunci când Îi cedezi controlul lui Isus, ca Mântuitor și Domn. 
Această schimbare nu este doar o îmbunătățire de comportament sau 
o etică morală – este o relație personală, vie, cu un Dumnezeu iubitor. 
Isus vorbește despre această transformare în Ioan 7:

Ioan 7:37-39  În ziua de pe urmă, care era ziua cea mare 

a praznicului, Isus a stat în picioare și a strigat: „Dacă 

însetează cineva, să vină la Mine și să bea.  Cine crede în 

Mine, din inima lui vor curge râuri de apă vie, cum zice 

Scriptura.” Spunea cuvintele acestea despre Duhul pe 

care aveau să-L primească cei ce vor crede în El. Căci 

Duhul Sfânt încă nu fusese dat, fiindcă Isus nu fusese 

încă proslăvit.

O viață plină, care se revarsă, este rezultatul unei relații continue cu 
Isus, prin Duhul Sfânt. Apostolul Pavel compară lucrarea Duhului 
Sfânt în viața noastră cu rodirea caracterului:
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Galateni 5:22-25 Roada Duhului, dimpotrivă, este: dra-

gostea, bucuria, pacea, îndelunga răbdare, bunătatea, 

facerea de bine, credincioșia, blândețea, înfrânarea pof-

telor. Împotriva acestor lucruri nu este lege. Cei ce sunt 

ai lui Cristos Isus și-au răstignit firea pământească îm-

preună cu patimile și poftele ei. Dacă trăim prin Duhul, 

să și umblăm prin Duhul. 

Așa cum relația noastră cu Dumnezeu se bazează în întregime pe ceea 
ce Cristos a făcut pentru noi, tot așa, puterea de a trăi o viață creștină 

autentică vine doar de la Dumnezeu, prin Duhul Sfânt.

Faptele Apostolilor 1:8  Ci voi veți primi o putere, când 

Se va coborî Duhul Sfânt peste voi, și-Mi veți fi martori 

în Ierusalim, în toată Iudeea, în Samaria și până la 

marginile pământului. 

Așadar, a-L avea pe Duhul Sfânt înseamnă a avea tot ce ne trebuie 
pentru a merge și a împlini Marea Trimitere din Matei 28:19-20.

Ce te echipează Duhul Sfânt să faci? De ce crezi că puterea Duhului 
Sfânt este esențială pentru a fi martorul Său? Scrie mai jos gândurile tale.

Lucrarea de distragere a păcatului
Chiar dacă ai devenit creștin prin lucrarea Duhului Sfânt, păcatul 
poate cu ușurință să te distragă și să-ți întrerupă părtășia cu Duhul 
Sfânt. Influența păcatului te poate determina să te îndepărtezi treptat 

Matei 28:19-20

Duceți-vă și 

faceți ucenici din 

toate neamurile, 

botezându-i în 

Numele Tatălui și al 

Fiului și al Sfântului 

Duh.  Şi învățați-i să 

păzească tot ce v-am 

poruncit. Şi iată că Eu 

sunt cu voi în toate 

zilele, până la sfârșitul 

veacului.
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de temelia fermă care este Cristos. În scurt timp, vei constata că te ba-
zezi din nou pe propria-ți putere, în loc să te încrezi în Cristos. Dacă îți 
dai seama că păcatul sau neascultarea te-au făcut să preiei din nou con-
trolul asupra propriei vieți, este esențial să-ți recunoști păcatul înaintea 
lui Dumnezeu, să te pocăiești și să Îi predai din nou controlul lui Cristos. 
Chiar și atunci când nu vezi calea înainte, ai încredere în direcția Lui.

1 Ioan 1:9 Dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios 

și drept ca să ne ierte păcatele și să ne curățească de 

orice nelegiuire. 

De la neputincios la împuternicit 
Te întrebi dacă Dumnezeu te poate folosi cu adevărat pentru a-i ajuta 
pe alții să crească spiritual? Ucenicii au avut îndoieli similare și aveau 
nevoie de încurajarea lui Pavel.

Efeseni 3:14-21  Iată de ce, zic, îmi plec genunchii 

înaintea Tatălui Domnului nostru Isus Cristos, din care 

își trage numele orice familie, în ceruri și pe pământ, 

și-L rog ca, potrivit cu bogăția slavei Sale, să vă facă să 

vă întăriți în putere, prin Duhul Lui, în omul dinăuntru, 

așa încât Cristos să locuiască în inimile voastre prin 

credință; pentru ca, având rădăcina și temelia pusă 

în dragoste, să puteți pricepe împreună cu toți sfinții 

care este lărgimea, lungimea, adâncimea și înălțimea; 

și să cunoașteți dragostea lui Cristos care întrece orice 

cunoștință, ca să ajungeți plini de toată plinătatea lui 

Dumnezeu. Iar a Celui ce, prin puterea care lucrează 

în noi, poate să facă nespus mai mult decât cerem sau 

gândim noi, a Lui să fie slava în Biserică și în Cristos Isus, 

din neam în neam, în vecii vecilor! Amin. 

Dumnezeu are planuri pentru tine. Dacă Îi permiți, El te va folosi 
într‑un mod pe care nici măcar nu ți-l poți imagina acum. Sprijină-te 
pe Duhul Sfânt și lasă-te împuternicit de El.



HAR+ADEVĂR+TIMP=CREȘTERE

CU ALȚII
MĂRTURIE

UNUL CU CELĂLALT
PĂRTĂȘIE

CU DUMNEZEU
CUVÂNT, RUGĂCIUNE
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Planul lui Dumnezeu pentru slujirea ta
Pe măsură ce te gândești cum ar putea Dumnezeu să te folosească pen-
tru a încuraja creșterea spirituală în viața altora, e util să înțelegi cum 
are loc această creștere. Ilustrația de mai jos descrie dinamica implicată.

Mediul de creștere - Felul în care cresc oamenii

A.	 Există două ingrediente principale prin care Dumnezeu produce 
creștere în viața noastră: harul și adevărul. Adevărul ne oferă 
înțelegerea necesară pentru a trăi viața creștină. Harul ne oferă 
acceptarea și încurajarea de care avem nevoie pentru a continua. 
Dar creșterea nu are loc instantaneu. Ea apare ca un proces în 
timp. Astfel, formula pentru un mediu ideal de creștere este: 

Har + Adevăr + Timp = Creștere

B.	 Secțiunea B descrie relația verticală cu Dumnezeu și este experi-
mentată prin Cuvântul Lui și rugăciune. 



LIDER AL LIDERILOR
LIDER DE FORMATORI DE UCENICI

FORMEAZĂ UCENICI
DEVINE UN REPRODUCĂTOR SPIRITUAL

DEVINE UN UCENIC
MĂRTURIE

FUNDAMENTE CREȘTINE
ÎNVAȚĂ BAZELE VIEȚII DE CREDINȚĂ

EVANGHELIZARE
AJUTĂ OAMENII SĂ-L PRIMEASCĂ PE CRISTOS

PREEVANGHELIZARE
CULTIVĂ INTERESUL NECREȘTINILOR FAȚĂ DE EVANGHELIE
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C.	 Secțiunea C recunoaște că relațiile interioare sunt cele cu alți 
credincioși și sunt trăite prin părtășie. Așa cum vedem la noii 
credincioși din Faptele Apostolilor, experimentăm „Har + Adevăr 
+ Timp” în contextul relațiilor.

D.	 Secțiunea D reflectă relațiile exterioare cu cei care nu cred în 
Cristos. Influența noastră asupra lor se exercită prin mărturia și 
evanghelizarea noastră.

Diagrama menționată prezintă un exemplu al procesului prin care 
trece o persoană de la primul contact cu Evanghelia până la a deveni 
un lider care multiplică spirituali. Nu este singura cale prin care cineva 
se dezvoltă spiritual, ci doar o progresie eficientă în parcursul către a 
deveni un lider spiritual.

Stadiile procesului de ucenicizare2
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Scopul programului „Equip – Ucenicizare în acțiune” este să te ajute 
să devii un ucenic și să te învețe cum să te reproduci spiritual – adică 
să faci alți ucenici.

Un ucenic este:

•	 Un urmaș al lui Cristos 

•	 Cineva care L-a primit pe Cristos și se conectează, 
crește, slujește, se roagă și dăruiește. 

•	 O persoană care trăiește o viață centrată pe Cristos – 
nu perfectă, dar cu o postură corectă față de Domnul. 

•	 Cineva interesat să-i influențeze și pe alții să devină 
urmași ai lui Cristos.

Ești tu un ucenic? Dacă da, ți-ai dezvoltat slujirea? Unde se încadrează 
slujirea ta în diagrama de la pagina 75? Ești mai atras de evanghelizare 
și de lucrul cu cei care nu Îl cunosc pe Cristos? Sau ești mai atras de 
formarea celor care Îl cunosc deja? Slujirea ta are loc mai mult în relații 
unu-la-unu sau ca lider de grup? Lucrarea ta este cu un anumit grup 
de vârstă sau demografic? Unde te va așeza Dumnezeu în lucrarea Sa? 
Scrie-ți răspunsul în spațiul dedicat.
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Darul tău pentru slujire
Pe măsură ce îți identifici chemarea în slujire, este util să afli mai multe 
despre modul în care ești înzestrat ca persoană și ca lider. Dumnezeu a 
oferit fiecărui credincios daruri spirituale. Fiecare creștin este un slujitor, 
cu o contribuție unică de adus în Trupul lui Cristos. Accentul principal 
al slujirii tale va fi determinat de darurile spirituale pe care le-ai primit. 

1 Corinteni 12:7 Și fiecăruia i se dă arătarea Duhului spre 

folosul altora.  

1 Petru 4:10 Ca niște buni ispravnici ai harului felurit al 

lui Dumnezeu, fiecare din voi să slujească altora după 

darul pe care l-a primit.

Darurile spirituale nu sunt rezervate unui grup restrâns de credincioși 
– ele sunt oferite de Duhul Sfânt tuturor credincioșilor. Mai jos este 
o listă cu unele dintre cele mai comune daruri spirituale (lista nu este 
completă):

Pe baza a ceea ce știi despre tine, bifează două sau trei daruri pe care le consideri 
predominante în viața ta. Aceste daruri sunt adesea confirmate de alții și 
de experiența ta de slujire. Poți face un test online pentru identificarea 
darurilor spirituale pe unul dintre aceste site-uri:

•	 https://spiritualgiftstest.com/spiritual-gifts-test-adult-version/
•	 https://uniquelyyou.org/

o	 Evangelizare (Fapte 1:8)
o	 Învățare (Matei 28:19)
o	 Credință (2 Corinteni 5:7)
o	 Dăruire (2 Corinteni 9:7)
o	 Discernământ (1 Ioan 4:1)	

o	 Îndemnare (Evrei 3:13; 10:25)
o	 Cunoștință (2 Petru 3:18)
o	 Îndurare (Efeseni 4:32)
o	 Slujire (Galateni 5:13)
o	 Înțelepciune (Iacov 1:5)
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Nu doar că ai fost înzestrat cu daruri spirituale, ci și experiențele tale 
de viață și pasiunile tale pot influența direcția slujirii tale. Ce experiențe 
de viață sau pasiuni personale crezi că ar putea conta în alegerea unei 
slujiri? Scrie răspunsul tău în spațiul dedicat.

Viața și exemplul tău personal
Atunci când slujești altora, exemplul personal este cea mai importantă 
calitate pe care o ai – el poate asigura succesul sau eșecul slujirii tale. Ce 
fel de viață trăiești? Caracterul tău și un stil de viață centrat pe Cristos 
sunt esențiale pentru eficiența în lucrare. Desigur, nu este nevoie să fii 
perfect sau să trăiești o viață fără lupte. De fapt, o viață autentică, care 
arată credincioșie față de Dumnezeu chiar și în mijlocul încercărilor, 
este un sol fertil pentru creștere spirituală și pentru oportunități de 
slujire eficientă. Oamenii sunt inspirați să se schimbe atunci când văd 
cum Îl urmezi pe Cristos chiar și în necazuri. În timp ce alții ar alege să 
„blesteme pe Dumnezeu și să moară”, așa cum a sugerat soția lui Iov 
(Iov 2:9), credincioșia ta și speranța în Cristos vor străluci cu putere. 
Așadar, folosește-ți exemplul personal, caracterul și viața ta centrată 
pe Cristos ca instrumente principale în slujirea ta. Protejează-le – sunt 
cele mai valoroase unelte ale tale în lucrare.

Iov 2:9

Nevasta sa i-a zis: 

„Tu rămâi neclintit 

în neprihănirea 

ta! Blestemă pe 

Dumnezeu, și mori!” 
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Permite-I lui Dumnezeu să te folosească 
Vei face următorul pas în dezvoltarea slujirii? Îi vei permite lui 
Dumnezeu să te folosească și să-ți folosească viața pentru a-i influența 
pe alții înspre ucenicie? Pentru unii, acest lucru va necesita o schimbare 
intenționată și asumată. Poate că vei putea aduce un scop clar în 
relațiile pe care le ai deja și vei avea curajul de a deveni o influență în 
viața celor din jurul tău. Ai o slujire?

Pune deoparte câteva minute și gândește-te în rugăciune cum ar putea 
Dumnezeu să te folosească pentru a face ucenici în lumea din jurul 
tău. În spațiul dedicat, scrie ce îți vorbește Dumnezeu și cum crezi că te conduce 
în această direcție.

Pașii următori
•	 Dacă nu ești sigur de darurile tale spirituale, fă în această săptămână un test 

de identificare a darurilor spirituale online. 

•	 Fă-ți un plan prin care să-I permiți lui Dumnezeu să îți folosească viața 
pentru a-i influența pe alții spre ucenicie.

•	 Memorează cele două versete biblice pentru această sesiune.

VERSETE DE 
MEMORAT

1 Petru 3:15

„Ci sfințiți în inimile 

voastre pe Cristos ca 

Domn.” Fiți totdeauna 

gata să răspundeți ori-

cui vă cere socoteală 

de nădejdea care este 

în voi; dar cu blândețe 

și teamă.

Faptele 
Apostolilor 1:8

Ci voi veți primi o 

putere, când Se va 

coborî Duhul Sfânt 

peste voi, și-Mi 

veți fi martori în 

Ierusalim, în toată 

Iudeea, în Samaria 

și până la marginile 

pământului. 
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Întrebări pentru discuție

1.	 Pentru a sparge gheața: Spune cine ești și răspunde la următoarea 
întrebare: Care este treaba ta casnică preferată? Dacă nu ai una 
preferată, care e cea mai neplăcută și de ce?

2.	 Ce ți s-a părut cel mai interesant sau util în această sesiune?

3.	 Citește Faptele Apostolilor 1:8. Cât de important este Duhul Sfânt în 
pregătirea și echiparea noastră pentru lucrare? Care este pericolul 
de a face lucrarea de slujire fără Duhul Sfânt?

4.	 Te regăsești în diagrama despre cum cresc oamenii spiritual? 
Povestește un moment din viața ta în care ai experimentat creștere 
spirituală. Cum ai văzut la lucru elementele Har, Adevăr și Timp?
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Întrebări pentru discuție (continuare)

5.	 Ai făcut vreodată un test al darurilor spirituale? Crezi că ai unele 
dintre darurile menționate în această lecție? Care crezi că sunt 
primele trei daruri ale tale?

6.	 Gândindu-te la viața ta și la slujirea ta, unde te vezi în Diagrama 
Procesului de Ucenicizare? Spune grupului de ce te-ai poziționa 
în acea etapă.   

7.	 Simți că deja ai o lucrare prin care îi ajuți pe alții să devină ucenici? 
Cum ai descrie această slujire? Ce pași următori în lucrare vezi că 
Dumnezeu începe să cultive în viața ta?

8.	 Memorează cele două versete biblice pentru această sesiune de la pagina 79. 
Ține cont de acest material când te rogi să afli cum ar vrea Dumnezeu să te 
folosească în lucrare. Încheiați timpul de grup împărtășind cereri de rugăciune 
și închinându-vă împreună în rugăciune.
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NOTE:



POZIȚIE

INFLUENȚA
DUHULUI
SFÂNT

ZTP

ADEVĂR

LIDER

Mobilizat să „Mergi”

 SESIUNEA 9
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Liderii pe care îi folosește Dumnezeu
Prin acest material, am văzut rolul pe care Cuvântul lui Dumnezeu 
îl are în ucenicie. De asemenea, am învățat că ucenicia devine cu 
adevărat transformatoare atunci când cineva are o atitudine deschisă 
față de adevăr. Ultimul ingredient-cheie al uceniciei este conducerea. 
Poate că nu te consideri un „lider”. Poate crezi că doar ești un prieten 
bun. Dar atunci când „prietenii” îndreaptă oamenii spre adevăr 
într-un moment în care aceștia sunt receptivi, are loc transformarea. 
Prietenii de acest fel sunt numiți „lideri”, și ei sunt esențiali pentru a 
atinge zona de transformare personală (ZTP).1
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Fără conducere, cei care ar putea deveni ucenici rămân fără direcție, 
rătăcind fără un scop clar. Se întâmplă ceva extraordinar atunci când 
liderii își asumă responsabilitatea de a-i ajuta pe oameni să aplice 
adevărul Cuvântului lui Dumnezeu. Conducerea lui Isus i-a ghidat pe 
ucenicii Săi inițiali să devină făcători de ucenici, iar astăzi Dumnezeu 
vrea să te folosească și pe tine pentru a face ucenici. 

Sănătatea ta ca lider
Oricât de încurajator este să te gândești la felul în care Dumnezeu vrea 
să te folosească, este la fel de important să îți evaluezi sănătatea actuală 
și nivelul de stres. Un lider sănătos trăiește un echilibru între Conectare, 
Creștere, Slujire, Rugăciune și Dăruire. Este tentant ca, din entuziasm, 
să adaugi „încă ceva” în programul tău. Liderii creștini ajung adesea să 
exagereze în zona de conectare și slujire. Așadar, când analizezi cum 
să devii un făcător de ucenici, te încurajez să nu adaugi această lucrare 
peste un program deja aglomerat. Dumnezeu ne-a poruncit să fim uce-
nici și să facem ucenici, dar este esențial să facem asta într-un mod sănă-
tos. Dacă ești un lider epuizat, nu vei putea sluji cu exemplul și pasiunea 
pe care le dorești. Nădăjduiesc că vei fi inspirat să încorporezi această 
ucenicizare în acțiune în relațiile și lucrările tale din prezent, pentru a-i 
ajuta pe alții să crească și să devină ucenici. Un exemplu util:	

„O tânără adultă și-a invitat două prietene din liceu să 

citească o carte împreună și să se întâlnească o dată pe lună 

la prânz ca să o discute. În timpul discuției, tânăra a folosit 

ce învățase despre ucenicie pentru a le ajuta să crească 

spiritual. La una dintre întâlniri, le-a explicat cum pot avea 

un timp personal cu Domnul. Una dintre fete a plecat direct 

să-și cumpere o Biblie și un caiet și a început să aibă un 

timp zilnic cu Dumnezeu, datorită influenței unui «lider». La 

suprafață, părea doar o întâlnire între prietene. Dar, pentru 

că una dintre ele era deschisă să primească influență și 

a auzit Adevărul din Cuvântul lui Dumnezeu, a avut loc o 

transformare. Simplu, nu-i așa?”

„Este posibil să 

participi la această 

lucrare fără să‑ți dai 

viața peste cap.”
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Cum îți va influența programul faptul că devii un făcător de ucenici? 
Este posibil să participi la această lucrare fără să-ți dai viața peste cap. 
Poate că poți invita două sau trei persoane să vă întâlniți lunar la un 
prânz, să citiți o carte care te-a influențat și să discutați. Poți aplica 
principiile de ucenicie pe care le-ai învățat și să-i înveți cum să își 
împărtășească credința, cum să crească în Cuvântul lui Dumnezeu și 
cum să trăiască viața unui ucenic. Nu toți cei pe care îi vei invita vor 
fi pregătiți să crească. Asta nu înseamnă că ai eșuat. Rolul tău este să 
semeni sămânța; lucrarea de creștere este a lui Dumnezeu.

Când slujești conform darurilor tale și în ritmul vieții tale, poți 
uceniciza alți oameni într-un mod echilibrat și sustenabil. Scopul este 
să împlinești Marea Trimitere de-a lungul vieții, nu printr-un plan 
intens care te epuizează. Ce trebuie să schimbi în viața ta ca să-ți 
menții sănătatea, echilibrul și spațiul de respiro? Scrie-ți gândurile în 
spațiul alocat.

Lansarea lucrării tale personale
Pentru a deveni eficient în dezvoltarea altora, trebuie să începi de la 
bază și să înveți câteva abilități esențiale pentru lucrarea personală. 
Acestea te vor ajuta atât să slujești oamenilor, cât și să-i ajuți să se 
dezvolte ca lideri spirituali. Este important să cultivi o atitudine prin 
care privești fiecare persoană „cu ochi spirituali”, evaluându-i nevoile 
și interesele spirituale.
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Isus Și-a început lucrarea pe pământ slujind mulțimilor. Prin aceasta, 
a intrat în contact cu oameni individuali, dintre care unii aveau să fie 
aleși mai târziu pentru a-L urma (Luca 4:38; 5:1-11). Pe măsură ce Își 
continua învățătura publică, i-a chemat pe rând pe cei pe care avea 
să-i formeze. Următoarele principii pot fi observate din exemplul Său:2

1.	 Ia inițiativa de a cunoaște oameni noi și de a-ți extinde sfera de 
influență..

2.	 Fii disponibil să le împlinești nevoile și să-i ajuți să facă următorul 
pas spiritual.

3.	 Depinde de Duhul Sfânt ca să lucreze în viețile oamenilor și să 
le crească dorința de a se maturiza spiritual. Privește-i pe acești 
oameni ca pe viitori lideri spirituali.

4.	 Chiar și după ce ai ales pe cineva să investești în el, continuă să 
cunoști oameni noi și să te încrezi că Dumnezeu va deschide noi 
oportunități de slujire, în care îi poți implica și pe cei pe care îi 
ucenicizezi.

Cine sunt câțiva oameni din sfera ta directă de influență – fie creștini, 
fie necreștini – care au nevoie chiar acum de ajutorul tău spiritual?

Mentalitatea unui lider eficient
A investi în viața spirituală a altcuiva este unul dintre cele mai 
provocatoare și împlinitoare lucruri pe care le poți face ca urmaș al lui 
Cristos. Atunci când îi ajuți pe oameni să Îl primească pe Isus, să capete 
încredere în relația lor cu Dumnezeu și să înțeleagă fundamentele 
credinței creștine, îi pregătești să trăiască pentru Cristos toată viața. 
De asemenea, pornești într-o aventură de multiplicare spirituală care 
va avea un impact major pentru mulți ani.

Luca 5:1-5

Pe când Se afla lângă 

lacul Ghenezaret și 

Îl îmbulzea norodul 

ca să audă Cuvântul 

lui Dumnezeu, Isus 

a văzut două corăbii 

la marginea lacului; 

pescarii ieșiseră din 

ele să-și spele mrejele. 

S-a suit într-una din 

aceste corăbii, care 

era a lui Simon: și l-a 

rugat s-o depărteze 

puțin de la țărm. Apoi 

a șezut jos și învăța pe 

noroade din corabie. 

Când a încetat să 

vorbească, a zis lui 

Simon: „Depărteaz-o 

la adânc și aruncați-

vă mrejele pentru 

pescuire.” Drept 

răspuns, Simon I-a zis: 

„Învățătorule, toată 

noaptea ne-am trudit 

și n-am prins nimic; 

dar, la cuvântul Tău, 

voi arunca mrejele!”
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Dar dezvoltarea de lideri spirituali și câștigarea altora pentru Cristos 
nu se întâmplă doar cu intenții bune. Este nevoie de o mentalitate 
potrivită, care să ghideze procesul. Această mentalitate îți influențează 
percepțiile și, în final, deciziile.3 

Fă aceste lucruri:
•	 Gândește relațional
•	 Gândește îndrăzneț, dar pornește cu pași mici
•	 Gândește în termenii multiplicării, nu ai adunării
•	 Gândește să aduci transformare, nu să transmiți cunoștințe

Nu face aceste greșeli:
•	 Nu uita să te rogi
•	 Nu pierde din vedere scopul – să crești oameni spiritual și să 

faci ucenici
•	 Nu te lăsa copleșit de sentimente de neadecvare

•	 Nu te descuraja de provocările cu oamenii

Dezvoltarea lucrării tale
Dumnezeu te cheamă la un câmp de misiune. Poate că e chiar zona 
în care locuiești. Poate că e locul tău de muncă. Poate că sunt relațiile 
din biserică sau din școală. Există oameni pe care Dumnezeu vrea să-i 
atingă – și te întreabă dacă ești dispus să fii un instrument. Această 
lucrare se poate face individual sau în grupuri mici. Atunci când Isus 
i-a ales pe ucenicii Săi, aceștia aveau trei trăsături care i-au făcut să fie 
alegerea potrivită. 

Ei erau CDÎ:
•	 Credincioși
•	 Disponibili
•	 Învățabili

Luca 5:6-11  

După ce le-au aruncat, 

au prins o așa de mare 

mulțime de pești că 

începeau să li se rupă 

mrejele. Au făcut semn 

tovarășilor lor care erau 

în cealaltă corabie să 

vină să le ajute. Aceia 

au venit, și au umplut 

amândouă corăbiile, 

așa că au început să se 

afunde corăbiile. Când 

a văzut Simon Petru lu-

crul acesta, s-a aruncat 

la genunchii lui Isus și 

I-a zis: „Doamne, pleacă 

de la mine, căci sunt un 

om păcătos.” Fiindcă îl 

apucase spaima, pe el și 

pe toți cei ce erau cu el, 

din pricina pescuirii pe 

care o făcuseră. Tot așa 

și pe Iacov și pe Ioan, 

fiii lui Zebedei, tova-

rășii lui Simon. Atunci 

Isus i-a zis lui Simon: 

„Nu te teme; de acum 

încolo vei fi pescar de 

oameni.” Ei au scos 

corăbiile la mal, au lăsat 

totul și au mers după El.
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Când te gândești la oameni pe care să îi inviți să se alăture grupului 
tău sau în care să investești individual, caută-i pe cei care au trăsăturile 
prezente în ucenici. Persoanele care sunt credincioase, disponibile și 
învățabile de obicei sunt într-o postură de deschidere spre maturizare 
spirituală. Ți-a pus Dumnezeu în inimă o lucrare anume? Sunt în 
jurul tău oameni dintre care să alegi pentru a-i sluji în grupuri sau 
individual? În spațiul de mai jos, enumeră-i pe cei care îți vin în minte sau descrie 
lucrarea pe care simți că Dumnezeu vrea să o începi.

De unde să începi?
Chiar și după ce ai parcurs acest material, începutul poate părea 
copleșitor. Dar acesta este exact momentul în care Duhul Sfânt vrea să 
te conducă și să te inspire. 

•	 Roagă-te și cere-I Domnului să îți arate trei persoane.

•	 Invită fiecare persoană la o conversație individuală. În cadrul 
acesteia, exprimă-ți dorința de a-i invita să se roage cu privire la a 
fi parte dintr-un „Grup de ucenicie” pe care urmează să îl începi. 

•	 Nu diminua așteptările. Poți folosi o formulare sinceră și directă, 
ca aceasta: „Va fi un grup care se va întâlni cel puțin o dată pe 
lună, timp de un an. Vom parcurge împreună materialul Equip ‒ 
Ucenicizare în acțiune, cu scopul de a ne încuraja reciproc în drumul 
nostru spre a deveni mai asemănători cu Isus – în învățătură și 
în trăire. Speranța și așteptarea este ca, la finalul acestui grup, să 
continui procesul, conducând și tu un nou grup de ucenicie.”

•	 Cere-le să îți răspundă până la o dată anume. Trimite întotdeauna 
în urma conversației un e-mail și/sau un SMS.
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Mergi!
Marea Trimitere nu este o sugestie sau o opțiune – este porunca de a 
face ucenici, adresată tuturor credincioșilor. 

Matei 28:19-20  Duceți-vă și faceți ucenici din toate 

neamurile, botezându-i în Numele Tatălui și al Fiului și 

al Sfântului Duh.  Şi învățați-i să păzească tot ce v-am 

poruncit. Şi iată că Eu sunt cu voi în toate zilele, până la 

sfârșitul veacului.

Mult prea adesea, numărul celor care împlinesc Marea Trimitere 
este mic pentru că am neglijat ultima parte a poruncii: „Şi învățați-i 
să păzească tot ce v-am poruncit.” Cheia este formarea de bărbați 
și femei cu aceeași pasiune pentru oameni pe care a avut-o Domnul 
nostru și apostolii Lui – iar asta trebuie să devină o parte organică a 

culturii Bisericii. 

Ești tu gata să „Mergi”? Citește 2 Timotei 2:2. Aceasta este ucenicia. 
Merită prețul, merită timpul și investiția și este speranța lunii. 

AȘADAR, DU-TE! 

Pașii următori
•	 Dezvoltă o lucrare care să-ți permită să ai un impact asupra altora în creșterea 

lor spirituală.

•	 Recapitulează toate versetele de memorat din acest manual.

•	 Gândește-te în ce fel ai putea folosi acest material pentru a face ucenici.
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Întrebări pentru discuție

1.	 Spune câteva cuvinte despre tine și despre o piatră de hotar din 
viața ta (un moment sau o realizare de care ești mândru).

2.	 Ce ți s-a părut cel mai de impact în tot acest curs? 

3.	 Gândindu-te la ideea de lider sănătos, ce crezi că trebuie să se 
schimbe în viața ta pentru a păstra un echilibru bun și un ritm 
sustenabil?

4.	 Simți că Dumnezeu ți-a încredințat o lucrare? Povestește grupului 

despre ce ai pe inimă.
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Întrebări pentru discuție (continuare)

5.	 Citește Matei 28:19-20 și împărtășește câteva observații.

6.	 Când ai în vedere gândirea unui lider eficient, care dintre lucrurile 
de făcut crezi că e cel mai important, și de ce? Față de care element 
din lista de greșeli crezi că ești cel mai susceptibil?

FĂ ACESTE LUCRURI:
•	 Gândește relațional
•	 Gândește îndrăzneț, dar pornește cu pași mici
•	 Gândește în termenii multiplicării, nu ai adunării
•	 Gândește să aduci transformare, nu să transmiți cunoștințe

NU FACE ACESTE GREȘELI:
•	 Nu uita să te rogi
•	 Nu pierde din vedere scopul – să crești oameni spiritual și să 

faci ucenici
•	 Nu te lăsa copleșit de sentimente de neadecvare

•	 Nu te descuraja de provocările cu oamenii

7.	 Recapitulează versetele de memorat din tot cursul și caută căi prin care poți 
începe lucrarea ta de ucenicie. Împărtășiți motive de rugăciune și încheiați 
timpul rugându-vă împreună.

Matei 28:19-20 

Duceți-vă și 

faceți ucenici din 

toate neamurile, 

botezându-i în 

Numele Tatălui și al 

Fiului și al Sfântului 

Duh.  Şi învățați-i să 

păzească tot ce v-am 

poruncit. Şi iată că Eu 

sunt cu voi în toate 

zilele, până la sfârșitul 

veacului.
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NOTE:
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Anexă:  
Lucrări citate
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