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Te invit sa pasesti Intr-o umblare mai apropiata, mai intima cu Isus.
Daca ai avut in trecut experiente negative legate de tentative de uce-
nicizare, te Incurajez sa privesti acest material cu o abordare noua si
sa 11 dai o sansa. Nu exista planuri ,,universal valabile” care sa garan-
teze cresterea spirituald. Planurile cu cele mai mari sanse de reusita
includ, de obicei, pierderea controlului, suferinta, greutatile sau o ne-
voie disperata de a te baza pe Dumnezeu. Al trecut printr-o astfel de

perioada de ,,ucenicizare”?

Iti cer sd te angajezi si fii deschis la o experientd noud. Surfingul e o
ilustratie buna pentru asta. Cand faci surfing, puterea de a te deplasa
pe apa vine de la val. Poti avea valuri grozave si o placa solida, dar
daca nu ai o postura corecta pe placa, vei cadea imediat. Trebuie sa
ai genunchii flexati, bratele intinse si privirea si greutatea inainte. in
acelasi fel, postura sau atitudinea ta ca invatacel este esentiala pentru

cat de receptiv esti la lucrurile spirituale.

Acest material contine si recomanda practici deja cunoscute. Dar vel
descoperi s1 0 perspectiva revigoranta, recunoscand ca nu suntem cre-
ati dupa un sablon standard si ca sunt mai multe feluri in care cineva

poate creste in relatia cu Domnul.

Duhul lui Dumnezeu este singurul care poate aduce adevarata cres-
tere spirituala. Punct. Ma rog ca Duhul lui Dumnezeu sa ne ofere

tuturor o ,,cursa grozava”!

Esti gata sa te alaturi acestei calatorii?






Matei 28:19-20
Duceti-va si

faceti ucenici din
toate neamuirile,
botezandu-i in
Numele Tatalui si al
Fiului si al Sfantului
Duh. Siinvatati-i sa
pazeasca tot ce v-am
poruncit. Si iata ca Eu
sunt cu voi in toate
zilele, pana la sfarsitul

veacului.

Prezentare generala

Isus a spus: ,,Duceti-va si faceti ucenici!” Cele mai multe biserici se
multumesc sd faca convertiti si sd-i convingd ca biserica este atat de
distractiva si de folositoare, incat ar trebui sd-si invite si prietenii sa li
se alature. Dest o biserica atractiva si folositoare face parte din planul
lui Dumnezeu, aceasta nu implineste pe deplin porunca lui Isus si nici
exemplul pe care El l-a dat. Isus a influentat In mod direct oamenii
spre crestere si maturizare. El nu ne-a cerut doar sa facem convertiti,
ci ne-a poruncit: ,,Duceti-va si faceti ucenici!”, pentru ca apot sa-i pu-
tem invata toate lucrurile. E logic ca ,,toate lucrurile” includ si ideea ca

si el, la randul lor, ar trebui sa ,,mearga si sa faca ucenici.”

2 Timotei 2:2 Si ce ai auzit de la mine in fata multor
martori, incredinteaza la oameni de incredere, care sa

fie in stare sa-i invete si pe altii.

Viziunea lui Dumnezeu este ca oamenii credinciosi sa-1 influenteze pe
altii sa devind, la randul lor, credinciosi — st astfel ciclul sa continue.
Viziunea acestui manual de ucenicizare ,,Equip” este sa prezinte un
material conceput special pentru a descrie procesul prin care credin-
closii pot fi ajutati sa mearga pe calea uceniciei deplin dedicate si sa-i

ajute si pe altii sa faca la fel.

Dezvoltare spirituala si personala
Isus i-a provocat pe cel cu care S-a intalnit sa creasca. Femeil de la
fantana i-a spus: ,,Du-te s1 nu mai pacatui!” Tanarului bogat i-a spus:

")

»Du-te, vinde tot ce ai!” In ce fel te-ar provoca Isus pe tine, astdzi?



CAUTATOR

Pentru a raspunde la aceasta intrebare, este nevoie de putind autoana-

liza si constientizare a locului in care te afli acum.

Unde te vezi, In procesul dezvoltarii tale spirituale personale? Cum
continua Dumnezeu sa te modeleze dupa chipul Sdu sisa te pregateasca

pentru lucrarea care te asteapta?

In diagrama de maz jos, deseneaza o sdgeatd care sa indice segmentul care descrie cel

maz bine locul in care te afli in dezvoltarea ta spirituala personald.

PROASPAT UCENIC/ UCENIC UCENIC LIDER DE
CONVEVRT”/ URM A$ AL DEVOTAT/ DEVOTAT/ FORM A‘[OR|
NAOU-NASCUT LUI CRISTOS ECHILIBRATSI FORMATOR DE UCENICI
IN CRISTOS MOBILIZAT = DE UCENICI

Definirea unui ucenic

Asa cum e mentionat in Matei 28, scopul lui Isus este ca noi sa devenim
ucenici care si faca alti ucenici. Dar cum ajungem acolo? In diagrama
de mai sus, existd un segment numit Ucenic pe deplin dedicat /
Echilibrat si mobilizat. Ce crezi ci inseamni aceastd expresie? In
spatiul de mai jos, scrie definitia ta pentru expresia ,,Ucenic pe deplin dedicat /

Echilibrat si mobilizat™.



,Viata unui

ucenic incepe cu

o conexiune cu
Dumnezeu, printr-o

relatie cu Cristos...”

Ucenicul pe deplin dedicat - Echilibrat si mobilizat...
O definitie

QCENIC DEVO7,

CONECTA

CRISTOS

P

X Ny
Y
& 5,

& @

S
K

Ilustratia de mai sus ajuta la descrierea ucenicului pe deplin dedicat.'
Viata unui ucenic incepe cu o conexiune cu Dumnezeu, printr-o relatie
cu Ciristos (aga cum este indicat de centrul rotii). Spitele rotii reprezinta
viata ucenicului in aspectele Conectarii, Cresterii, Slujirii, Rugdciunii si
Darniciei — oferirea timpului, talentelor si posesiunilor tale. Scopul este
sa traim pentru Isus, cu aceste discipline active si echilibrate, devenind

si ramanand mobilizati pentru slujire.

Cum se compara definitia ta cu aceasta? Ce elemente lipsesc din definitia
ta care descrie ucenicul pe deplin dedicat? Care este forma rotii tale?
Pe baza puterii spitelor tale, este ea rotundd sau cam dezechilibrata?

Deseneaz-o mai jos.
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Equip — Ucenicizare in actiune

Un proces personal si relational

La Crossroads Fellowship drumul uceniciei incepe de la Centrul de
Bun Venit, continua cu Starting Point si asa mai departe. Scopul este de
a-1 ajuta pe oameni sd devina ucenici §i sa-si transforme comunitatea.
Desi urmezi un proces al bisericii, exista si un proces personal, care are

loc in acelast timp.

PROCESUL IN BISERICA

MoI/B UCENIC DEVOTAT - TRANSFORMA COMUNITATEA
[UINIKo]aV/W CENTRU DE ,BUN VENI!" PUNCTDE PLECARE MEMBRALITATE VOLUNTARIAT GRUPURIMICI

PROCESUL PERSONAL

LJI/M CONECTARE  CRESTERE  SLUJIRE  RUGACIUNE - SAAJUNGA UCENIC
(VIN[LJWI]M DOMNIALUI CRISTOS PARTASIA CALAUZIREADUHULUI LUCRAREA FORMAREA DE UCENICI

S-ar putea ca Dumnezeu si te cheme intr-un proces personal. In ce fel
este diferit procesul bisericii fata de procesul tau personal? Pe masura
ce reflectezi la urmatorii pasi in cresterea ta, ce parte din procesul
personal are nevoie sa creasca sau sa fie reinnoita in viata ta? la-fi timp

sa scru gandurile tale in spatiul de maz jos.



Crearea Zonei de Ucenicizare
Multe biserici nu au o culturd a ucenicizarii. De ce se intampla asta?
Cel mai probabil, majoritatea au alunecat, fara sa-si dea seama,

intr-una dintre cele patru culturi sau zone de mai jos.

CHEMARE PUTERNICA
ACCENT PUTERNIC PEAFI
ORIENTARE PUTERNICA CATRE RELATII

ZONA SOCIALA ZONA UCENICIZARII
, : = Persoane

" ezl fmputernicite

= Lipsa semnificatiei - Investitii

= Angajament scazut . Instruiri

= Oameni simpatici - Scop

PROVOCARE PUTERNICA
ACCENT PUTERNIC PE A FACE
RESPONSABILITATE RIDICATA

ZONA DE APATIE ZONA LEGALISMULUI
= Calitate slabd = Stres
= Strictul necesar = Reguli

= Fdra conexiuni
= Neprietenos

= Lipsa de grija
= Comunicare slabd

Pe diagrama’ de mai sus, plaseazd o stea in cadranul sau in zona care crezi cd descrie
cel mai bine cultura sau zona actuald a bisericit tale. Incercuteste cadranul sau zona
in care ti-ai dori sd_functionezi. Drumul spre crearea Zonei de Ucenicizare

este un drum care pune accent pe relatii si responsabilitate.

11
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VERSETE DE
MEMORAT

Matei 28:19-20
Duceti-va si

faceti ucenici din
toate neamuirile,
botezandu-iin
Numele Tatalui si al
Fiului si al Sfantului
Duh. Siinvatati-i sa
pazeasca tot ce v-am
poruncit. Si iata ca Eu
sunt cu voi in toate
zilele, pana la sfarsitul

veacului.

Matei 6:33

Cautati mai intai
Tmparatia lui
Dumnezeu si
neprihanirea Lui, si
toate aceste lucruri
Vi se vor da pe

deasupra.

Haide sa cultivam o cultura in care sa pretuim fiecare relatie in mod
unic (cu un grad ridicat de Invitatie si accent puternic pe Relatii) si, in
acelasi timp, o cultura in care se asteapta mult (accent pe Provocare st
Responsabilitate). Aceasta este ceea ce numim Zona de Ucenicizare.
In aceastd zona, urmam ciile si practicile lui Isus, care ne provoaca sa

mergem mai departe si sa crestem.

Pe masura ce te gandesti cum sa aplici ceea ce vel Invata in acest
curs, ascultd de Duhul Sfant §i creste in felul care se potriveste cel
mai bine cu viata ta personala. Sa nu ma intelegi gresit — ne dorim
sa cresti; te iubim prea mult ca sd vrem sd ramai asa cum esti acum.
Dar modul in care cresti si it1 atingi obiectivele trebuie adaptat la toate
particularitdtile vietii tale. Asa cum Isus l-a provocat pe Zacheu altfel
decat pe tanarul bogat, tot asa i-a provocat si pe farisei, altfel decat pe
ucenicii Sai. El stie unde esti si de ce ai nevoie. Ai incredere In El ci te

va conduce printr acest proces.

Vom prezenta diverse practici ale lui Isus si ale cailor Sale, in speranta
ca ne vor inspira pe fiecare dintre noi sa fim mai asemanatori cu EL
Felul in care alegi sa aplict aceste lucrurt in viata la este, in mare parle, o caldtorie
personald. Nu uita: ai permisiunea sa personalizezi totul oricat ai avea

nevoie.

Pasii urmatori

o Memoreaza cele doud versete biblice pentru aceastd sestune.

Citeste cu atentie continutul Sesunii 1 si raspunde in scris la intrebarile din

manual.

o Cautd modalitatr prin care poti imbundtati procesul tau personal si cultura

biserici din care fact parte.



2 Timotei 2:2

Sice aiauzitdela
mine in fata multor
martori, incredinteaza
la cameni de increde-
re, care sa fie in stare

sa-i invete si pe altii.

intrebari pentru discutie

Prezinta-te grupului. Spune unde ai crescut si impartaseste o

amintire frumoasa legata de oragul tau natal.

Ce te-a entuziasmat cel mai mult, din ce ai auzit despre viziunea
acestul curs de pregatire? Exista ceva care te face sa te simt

nesigur?

Care a fost experienta ta anterioara cu un curs de ucenicizare?

Cum a decurs? Ce ti-ai dori sa fie la fel sau diferit de data aceasta?

Citeste 2 Timotei 2:2 (versetul din stanga). Ce observatii ai vizavi
de acest pasaj? Ce ne cere Isus? Ce obstacole vezi in implinirea

acestui lucru?

In ce fel simti ca ai nevoie sa-ti schimbi modul de a privi lucrurile,

pentru a beneficia cat mai mult de aceasta experienta?

Memoreazd versetele de la pagina 12. Incheie acest timp cu un moment de

rugdctune.

13
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NOTE:



Romani 6:23

Fiindca plata
pacatului este
moartea, dar darul
fara plata al lui
Dumnezeu este viata
vesnica in Isus Cristos,

Domnul nostru.

Mantuirea: iInceputul relatiei noastre cu Dumnezeu
Raspunsul la Evanghelie marcheaza inceputul relatiei noastre cu

Isus.

Romani 10:17 ,Astfel, credinta vine in urma auzirii,

iar auzirea vine prin Cuvantul lui Cristos.”

Asadar, care este mesajul la care face referire Romani 10:17? Este
Evanghelia. Cand Il accepti pe Isus in viata ta, esti mantuit —iar ,,oamenti
mantuiti 1 ajuta si pe altii sa fie mantuiti”. Vel dori sa Impartasesti si
cu altii libertatea si speranta ta. Pentru a deveni un ucenic pregatit si a
putea forma si alti ucenici, este esential sa intelegi Evanghelia cat mai
clar si sa stii cum sa o prezingi. Una dintre cele mai simple si eficiente
metode de a prezenta mesajul Evangheliel este metoda ,,Un verset”,

ilustrata mai jos.'

SEPARAT DE DUMNEZEU CREDE PRIMESTE Q&I4|WARIVIENVIVI|F4V)

PACATUL DUMNEZEU

VESTEA REA VESTEA BUNA

15
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loan 1:12

Dar tuturor celor ce
L-au primit, adica
celor ce cred in
Numele Lui, le-a
dat dreptul sa se
faca copii ai lui

Dumnezeu.

Evanghelia

Ioan 1:12 ne arata limpede ca Dumnezeu doreste sa fim copiii Lui.
Totusi, pacatul ne-a separat de El. Iar dacd ramanem in pdcat, vom
fi despartiti de Dumnezeu pentru totdeauna. Aceasta este vestea
rea. Vestea Bund insa este cd Dumnezeu a deschis o cale prin care
putem fi eliberagi de pacat i putem avea viata vesnicd. Cum se
intampla acest lucru? Prin Isus, Fiul lui Dumnezeu. El a venit si
a murit pe cruce pentru noi. Daci Il recunoastem ca Domn si
urmam, devenim copii ai lui Dumnezeu. Crezi acest lucru? Ai vrea
sa raspunzi personal si sa primesti aceasta Veste Bunad in viata ta?

Acest dar pe care il primesti este Evanghelia — Vestea Buna!

Mantuirea - Un moment care marcheaza vesnicia

Raspunsul nostru inigial la Evanghelie, prin care il invitim pe Isus sa
fie Domnul si Mantuitorul vietii noastre, este momentul mantuirii.
Cand si cum s-a Intamplat acest lucru in viata ta? Opreste-te putin si scrie

Imprejurdarile in care ai_fost mdntuit.

Chiar daca cineva poate fi slujit ani la rand inainte de mantuire,
experienta propriu-zisd a mantuirii incepe in clipa in care isi exprima
credinta in mod constient. Persoana respectiva crede adevarul mesajului
biblic si il aplica in viata sa, raspunzand prin credinta. Acest moment
marcheaza inceputul supunerii fata de Domnul. Biblia numeste acest

eveniment teologic Justificare si Rascumparare.



Pune-ti deoparte cateva minute ti cautd intelesul acestor cuvinte
importante — fie printr-o cautare pe Google, intr-un dictionar biblic sau

prin orice alta metoda. Scrie o definitie clara pentru fiecare dintre ele:

*  Mantuirea (Luca 1:77, Tit 2:11, Evre1 2:3)

¢ Credinta (Efeseni 2:8, Evrei 11:1 si 6, Galateni 2:16)

* Rascumpararea (Coloseni 1:14, Romani 3:24, Efeseni 1:7)

e Justificarea (Romani 4:25, Faptele Apostolilor 13:39,
Romani 5:16 1 18)



Procesul de
supunere fata de

calauzirea Duhului

Sfant nu se opreste.

18

Zonele vietii tale
Deseneazd un cerc st imparte-l in segmente care reprezintd domenuile importante

ale vietii tale: carierd, hobbyuri, familie, parinti, prietens, bani, viata launtricd etc.

Domnia lui Isus — Un proces care dureaza

intreaga viata

Dupa ce ai raspuns la Evanghelie si L-ai primit pe Isus ca Mantuitor st
Domn al vietii tale, Incepe un proces prin care inveti sa cedezi treptat
controlul vietii tale conducerii Sale pline de dragoste. Acest proces se
numeste Sfintire. in timpul acestui proces, un credincios de curand
nascut din nou incepe sa se supund de bunavoie iubirii si conducerii
lui Isus. Chiar si atunci cand devine ucenic si formator de ucenici,

procesul de supunere fatda de calauzirea Duhului Sfant nu se opreste.

Unde te afliin acest proces? In diagrama de mai sus, care sunt domeniile

din viata ta care trebuie aliniate mai clar voii lut Dumnezeu?



Galateni 2:20

»~Am fost rastignit
impreuna cu Cristos,
si traiesc... dar nu mai
traiesc eu, ci Cristos
traieste In mine.
Siviata, pe care o
traiesc acum in trup,
o traiesc in credinta
in Fiul lui Dumnezeu
care m-a iubit si S-a
dat pe Sine Tnsusi

pentru mine."

Legatura noastra permanenta cu domnia lui
Dumnezeu

Acorda cateva momente pentru a evalua modul in care practici domnia
lui Isus in diferitele domenii ale vietii tale. O modalitate buna de a
verifica dacd Isus are controlul este sd te intrebi: ,,Sunt dispus sa fac
orice Isi doreste Cristos in acest domeniu?” ,,Voi putea si-I multumesc
lui Dumnezeu pentru orice s-ar intampla in acest domeniu?” Pune un
asterisc in segmentele din cercul vietii tale in care simti ca Isus nu are

controlul asa cum ar trebui.

Galateni 2:20 vorbeste despre acest aspect al domniei. Mediteaza
la acest verset si gandeste-te In ce fel ar influenta viata ta aplicarea
mesajului sau In domeniile care nu se afld cu adevarat sub domnia lui
Cristos. Noteaza in spatiul de mai jos observatiile tale si modul in care

crezi ca credinta ta ar putea transforma aceste aspecte ale vietii.



20

VERSETE DE
MEMORAT

Romani 6:23

Fiindca plata
pacatului este
moartea, dar darul
fara plata al lui
Dumnezeu este viata
vesnica in Isus Cristos,

Domnul nostru.

2 Corinteni 5:17

Caci, daca este cineva
in Cristos, este o
faptura noua. Cele
vechi s-au dus: iata
ca toate lucrurile s-au

facut noi.

Viata centrata pe Cristos

Refiin diagrama demaijos reprezentarea viefui tale.” De data aceasta, organizeaza
toate activitatile si domeniile vietii tale in jurul lui Cristos, care este in
centru. Isus nu doreste ca ,,credinta ta crestind” sa fie doar un segment
separat al vieti, ci viata ta de credintd sa influenteze fiecare domeniu al

vietil tale. Refa desenul in asa fel incat sa reflecte aceasta realitate.

CRISTOS

Pasii urmatori

o Memoreaza cele doud versete biblice pentru aceastd sestune.
e Exerseaza ,,Metoda unui versel” pentru a intelege si transmite Evanghelia.

o Cautd ocazii sa reflectezi dommnia lui Isus in toate domeniile vietii tale.



intrebari pentru discutii

Sparge gheata: Prezinta-te grupului. Spune de cat timp esti

conectat la o bisericd si in ce domenii de slujire te-ai implicat.

Ce ti s-a parut cel mai interesant sau util in sesiunea de azi?

Reflecta putin asupra graficului vietii tale. Descrie fiecare segment

al vietii tale.

Citeste Galateni 2:20. Avand in vedere ce a facut Isus pentru tine,
cum traiesti prin credinta? Daca Isus este cu adevarat in centrul

vietii tale, care domeniu se va schimba cel mai mult?

Cum te poate ajuta ,Metoda unui verset” sa intelegi si s

impartagesti Evanghelia?

Recapituleaza ,,Metoda unui verset” pentru a-fi impartdse credinta.
Memoreazd versetele biblice pentru aceastd sesiune (vezi pagina 20). Incheie

timpul impreund cu rugdciune.
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NOTE:



Proverbele 27:17
Dupa cum fierul
ascute fierul, tot asa
si omul atata mania

altui om.

Eclesiastul 4:9-10
Mai bine doi decat
unul, caciiau o

plata cu atat mai
buna pentru munca
lor. Caci, daca se
intdmpla sa cada, se
ridica unul pe altul;
dar vai de cine este
singur si cade fara sa
aiba pe altul care sa-I

ridice.

Nevoia noastra de ceilalti
Prima trasdturd de caracter a unuil ucenic este ca se conecteaza cu
ceilalti. Am fost creati pentru a trai Impreuna si purtam in noi dorinta

de a apartine unui grup.

Daca ai stat vreodata in fata unui copac sequoia, probabil ai fost
coplesit de maretia lui si de cat de mic te simteai in comparatie cu el.
Sequoia este una dintre cele mai mari forme de viata de pe pamant.
Poate ajunge la o inaltime de peste 75 de metri si poate trai pana
la 1.500 de ani. Gum reuseste sa creasca atat de inalt §i sa traiasca
atat de mult? Paradoxal, nu are radacini adanci — acestea patrund
doar aproximativ 1,2 metri in sol." Secretul se afla in grupul din
care face parte. Sequoia nu creste niciodata singur, ci doar in paduri
dense. Radacinile lor, desi nu sunt adanci, se impletesc unele cu altele,
oferindu-le stabilitate reciproca. Tocmai aceasta interdependenta le
permite sa reziste vremurilor. La fel si noi, ca ucenici ai lui Isus — nu

putem fi transformati in izolare..

Citeste Proverbele 27:17 st Eclesiastul 4:9-10. Rdspunde in spatiul de mai jos la

intrebarea: ,,De ce este importantd partasia?”
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Luca 8:6

O alta parte a cazut
pe stanca; si, cum

a rasarit, s-a uscat,
pentru ca n-avea

umezeala.

|
INDEPENDENTA

Postura interdependentei

Desi exista multe resurse pentru cresterea spirituala individuald,
comunitatea este esentiald pentru ca dezvoltarea autentica sa aiba loc.
Este daunator pentru un credincios sd Incerce sa-si traiasca si sa-si
dezvolte credinta de unul singur. Credinciosii izolati devin tinte usoare
pentru cel rau si mult mai vulnerabili in fata pacatului. Samanta
bund semanata in viata unei persoane independente este ca samanta
cazutd pe un sol pietros — rasare, dar se ofileste repede (Luca 8:6).
Dietrich Bonhoefter, autorul cartii Costul ucenicier, spunea: ,,Pacatul are
nevoie ca omul sa fie singur. De aceea, 1l retrage din comunitate. Cu
cat o persoana este mai izolata, cu atat pacatul va avea o putere mai

distructiva asupra ei.”

Poate ca termenul ,,postura” este mai usor de inteles daca il consideri
ca pozitie, atitudine sau mentalitate. Mentalitatea de dependenta
este nesdandtoasd, deoarece cauta siguranta si valoarea personald in
altcineva, in loc sa le gaseasca in Cristos. Cand cautam implinirea
suprema intr-o alta persoand, dependenta devine o forma de idolatrie.
Transformarea autentica are loc atunci cand adevarul este aplicat in

viata unui credincios aflat intr-o pozitie interdependenta.

INTERDEPENDENTA DEPENDENTA

Marcheaza pe scala de mai sus cu un , X locul in care te afli in privinta nevout
lale de ceilalti. In spatiul de mai jos, descrie-li atitudinea actuald fatd de conexiune

St partdsie:



.Credinta este
intotdeauna
personala,
insa niciodata
privata.”

- Jim Wallis3

A avea o posturd interdependenta nu inseamnd doar sa participi la
un grup mic sau la un curs, ci presupune sa fii deschis. Este nevoie
de vulnerabilitate si transparentd pentru ca transformarea sa aiba
loc. Atat liderul grupului, cat si mediul in sine trebuie sa creeze un

echilibru sandtos — nici dependenta, nici independenta nesanatoasa.

Pe tot parcursul naratiunii biblice, importanta comunitatea este
subliniatd si poruncita — niciodata nu este optionala. Multi cred in mod
gresit ca viata crestina este strict personala. Dar Isus doreste ca urmasii
Sai sa traiasca intr-o postura de interdependenta, in comuniune cu alti

credinciosi.

Isus — Dorintele Lui pentru relatiile noastre
In orele de dinaintea arestirii Sale, Isus L-a rugat pe Tatil ca ucenicii

Sai sa fie una. El a spus:

loan 17:20-23 SiMarog nu numai pentru ei, cisi pentru
cei ce vor crede in Mine prin cuvantul lor. Ma rog ca toti
sa fie una, cum Tu, Tata, estiin Mine, si Euin Ting; ca si ei
sa fie una in Noi, pentru ca lumea sa creada ca Tu M-ai
trimis. Eule-am dat slava pe care Mi-ai dat-o Tu, pentru
ca ei sa fie una, cum si Noi suntem una — Euin ei, si Tu
in Mine — pentru ca ei sa fie in chip desavarsit una, ca

sa cunoasca lumea ca Tu M-ai trimis si ca i-ai iubit cum

M-ai iubit pe Mine.

Isus doreste ca poporul Sau sa fie unit, asa cum si El este una cu Tatal.
Dumnezeu, care exista din vesnicie in comuniune, a creat urmasii Sai
sa traiasca In comunitate — atat pentru crestere spirituala, cat si pentru

a reflecta caracterul Sau.

25



26

Evrei 10:24-25

Sa veghem unii
asupra altora, ca sa
ne indemnam la
dragoste si la fapte
bune. Sa nu parasim
adunarea noastra,
cum au unii obicei; ci
sa ne indemnam unii
pe altii si cu atat mai
mult, cu cat vedeti ca

Ziua se apropie.

Care crezi ca este scopul intalnirilor intre credinciosi? Cateste

Eovret 10:24-25 sv serie-t1 rdspunsul in spatiul de maz jos:

Dedicarea fata de partasie

Cand primii crestini au raspuns Evangheliei, s-au dedicat imediat st
total vietii in comunitate. Faptele Apostolilor 2:42 spune: ,,Ei staruiau
in Invatatura apostolilor, in legatura frateasca (koinonia), in frange-
rea painii si in rugaciuni.” Cuvantul koinonia exprima participare, nu
doar asociere. Comunitatea care aduce transformare este mult mai

profunda decat simpla apropiere fizica.

Cunoscutul lider crestin Steve Murrell a definit ucenicia astfel:

Jnseamnd si-L urmezi pe Isus. S3 «pescuiesti» oameni.
Si sa faci toate acestea Impreuna cu altii, In partasie
cu altii. Ucenicia inseamna pur si simplu sa ajuti pe
cineva sa-L gaseasca pe Isus si sa-L urmeze. Sa-| ajuti
sa traiasca in relatie cu cei pierduti, sa «pescuiasca»
oameni si sa faca toate acestea intr-o comunitate.”

— Steve Murrell, pastor fondator al Victory Church*



VERSETE DE
MEMORAT

Proverbele 27:17
Dupa cum fierul
ascute fierul, tot asa
si omul atata mania

altui om.

Evrei 10:24-25

Sa veghem unii
asupra altora, ca sa
ne indemnam la
dragoste si la fapte
bune. Sa nu parasim
adunarea noastra,
cum au unii obicei; ci
sa ne indemnam unii
pe altii si cu atat mai
mult, cu cat vedeti ca

Ziua se apropie.

La Crossroads Fellowship, ucenicia este Inteleasd prin cinci
discipline: Conectare, Crestere, Slujire, Rugaciune si Darnicie.
Conectarea implicd atat conectarea cu Dumnezeu, cat si conectarea
cu altii — cu Biserica, si in forma ei cea mai Inalta, relatii care aduc

transformare.

CENIC DEVO, .

Descrie mai jos modul in care esti conectat la Trupul lui Cristos
prin partasie. Este calitatea partasiei tale suficientd pentru crestere
si dezvoltare spirituald, sau este o zona in care simti ca ai nevoie de

imbunatatire? Daca da, ce schimbari iei in considerare?

Pasii urmatori

o Existd cineva cu care nu esti in partdsie din cauza unui pdcat sau a unui
conflict care ar putea fi rezolvat? Gdndeste-te la un pas concret pe care l-ai
putea face saptamdna aceasta pentru a imbundtdfi acea relatie.

o Ai parte de partdsie crestind autenticd in viata ta? Dacd nu, fa-li un plan pentru

a tmbundtdfi acest aspect.

*  Memoreaza cele doud versete biblice pentru aceastd sesiune.
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intrebari pentru discutie

1. Pentru a sparge gheata: Prezinta-te grupului si spune care este

locul tau preferat din lume si de ce.

2. Ce t1 s-a parut cel mai interesant sau util in sesiunea de astazi?

3. De ce crezi ca este importanta partasia? Care este scopul ei?
(Proverbele 27:17; Eclesiastul 4:9-10; Evrei 10:24-25)

4. Unde ai plasat ,X”-ul tdu pe scala dintre independentda si
dependenta? Ce cuvinte descriu atitudinea ta actuala fata de

partasie?



intrebari pentru discutie (continuare)

5. Citeste Efeseni 4:2-3. Ce poate separa oamenii in Trupul lui

Cristos? Ce ajuta la pastrarea unitatii?

6. Cat de important consideri ca este un grup mic in partasia crestina?

7. Descrie modul in care esti conectat In prezent la partasie. Este
calitatea relatiilor tale suficientd pentru cresterea si dezvoltarea ta

spirituala? Daca nu, ce crezi ca ti-ar fi de ajutor?

8. Memoreazd cele doud versele biblice pentru aceastd sesiune (pagina 27).

Incheiatr timpul impreund cu rugdciune.
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NOTE:



Cum are loc cresterea prin Cuvantul Sau

A doua trasatura de caracter a unui ucenic este cresterea. Dumnezeu
a ales sd aduca transformare in viata poporului Sau prin adevarul
Cuvantului Sau. Poate ai auzit zicala: ,,Ori cresti zilnic, ori mori
treptat.” A fost adevarat si In viata mea, 1ar cresterea zilnica vine
prin Cuvantul lui Dumnezeu. Totusi, de multe ori parca alegem mai

degraba sa murim treptat decat sa crestem zilnic. De ce?

Faptul ca cresti sau nu tine in mare parte de postura sau atitudinea ta.
Disciplinele spirituale pot deveni simple exercitii religioase fara niciun
efect real, sau pot fi vehiculul care te poartd intr-o relatie profunda
si activa cu Domnul. Imagineaza-ti schiul nautic. Cand esti tras de
barca, nu te poti ridica prin propria putere. Pozitia corpului tau pe
schiuri face toata diferenta: daca ai postura potrivita, te vei ridica si vel

trai bucuria cursei; daca nu, nu vei reusi sd iesi din apa.

Care este postura care te ajutd sa raspunzi la Guvantul lui Dumnezeu
s1sa cresti? Scrie mai jos cdteva trdsaturi care ar ajuta o persoand sa aibd o pozitie
corectd pentru a creste, in timp ce Duhul Sfant lucreazd in viata et prin Cuvdntul

lui Dumnezeu.
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Cresterea
spirituala este
rezultatul
interactiunii
Duhului Sfant
cu viata unei

persoane.
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Zona de transformare personala

Daca nu s-a spus deja, permite-mi sa clarific: ucenicia si maturizarea
spirituala nu se intampla in doar noua sesiuni simple. Cresterea spirituala
este rezultatul interactiunii Duhului Sfant cu viata unei persoane. Ca
biserica, putem ajuta la facilitarea acestui proces prin acest material.
Dar nu putem forta cresterea spirituala si nici nu o putem programa

dupa voia noastrd. Asadar, ce factori favorizeaza cresterea spirituala?

Asa cum o rachetd de tenis are un punct optim unde mingea prinde
cel mai bun elan, tot asa exista o ,,zona de transformare personala”
in procesul uceniciei. Oamenii cresc cel mai mult atunci cand factorii
care influenteaza formarea spirituald se aliniaza in aceastd zona. Este
o combinatie intre Adevar (Cuvantul lui Dumnezeu), Conducatori
iubitori/Mentori (Persoana potrivita) si Postura personala (Recepti-
vitate/Sol bun). Nicio transformare nu are loc in afara lucrarii Du-
hului Sfant. Duhul Sfant este Cel care creeaza aceasta aliniere intre
Adevarul lut Dumnezeu (Cuvantul Sau), receptivitatea unei persoane
(postura) si persoana potrivitd (liderul). Combinatia acestor trei fac-
tori reprezinta zona de transformare personala (Z'1P) — punctul optim

pentru cresterea spirituala.?

Gandeste-te la propria ta viata si la perioadele in care ai experimentat
cea mal mare crestere spirituald. Ce atitudine aveai in acele momen-
te? Poate a fost intr-un timp de incercare, slabiciune sau dificultate.
Unele dintre cele mai mari ,,oportunitati” de crestere apar in mijlo-
cul greutdtilor. Poate cd acea crestere a avut loc intr-un timp in care
aveai o posturd deschisd, erai receptiv, smerit si dornic sa cresti si sa te
schimbi. Acesta este un sol bun — si nu poate fi fabricat. A contribuit o
persoana sau un lider la cresterea ta? A fost cineva care te-a provocat?
Cineva care ti-a Intins mana si te-a condus printr-o situatie? Sau care a
fost alaturi de tine intr-o perioada dificilda? Dumnezeu foloseste liderii

potriviti, in situatii potrivite, echipati cu adevarul Sau.

Cresterea ta a avut loc Intr-un context de primire a adevarului? De exem-

plu, printr-un studiu biblic sau prin formare prin discipline spirituale?



2 Petru 1:20-21
Fiindca mai intai

de toate, sa stiti ca
nicio prorocie din
Scriptura nu se
talcuieste singura.
Caci nicio prorocie
n-a fost adusa prin
voia omului; ci
oamenii au vorbit de
la Dumnezeu, manati
de Duhul Sfant.

INFLUENTA
DUHULUI
SFANT

ZTP (Zona de transformare personald)

Gandeste-te la o perioada din viata ta in care ai experimentat cea mai
intensa crestere spirituald. Recunosti in acea experienta factorii men-

tionati in diagrama de mai sus? Descrie acea experientd in spatiul de mai jos.

Cuvantul lui Dumnezeu - Biblia

Biblia este cea mai remarcabila carte scrisa vreodata. Aproximativ
patruzeci de oameni, provenind din diverse domenii de activitate, au
scris Biblia pe parcursul a aproximativ 1.500 de ani. A fost redactata in
trei limbi — ebraica, aramaica si greacd. Cu toate acestea, Biblia are o
tema centrala unificatoare si un personaj principal: Isus Cristos. Toate
acestea ar fi imposibile daca Biblia nu ar avea un singur Autor suprem
— 1 chiar are: Duhul Sfant. Cuteste 2 Petru 1:20-21 pentru a intelege cum am

primit Cuvdntul lui Dumnezeu.
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Equip — Ucenicizare in actiune

Cum sa ai o priza ferma asupra Cuvantului lui
Dumnezeu

In cultura noastra de azi, se observi o lipsa semnificativi de cunoastere
a Cuvantului lui Dumnezeu. Ai observat si tu acest lucru? Daca iti
doresti sd ai o priza bund asupra Scripturii, il propun metoda celor

cinci degete:®
Metoda celor cinci degete:

* Degetul mic
- Asculta Cuvdntul
e Inelarul
- Citeste Cuvdntul
¢ Degetul mijlociu
- Studiaza Cuvdntul
* Aratatorul
- Memoreaza Cuvdntul
* Degetul mare
- Mediteaza asupra

Cuvdntulu

Daca incerci sa tit Biblia doar cu un deget, nu iti va fi de prea mare
ajutor. Cu doua degete este tot dificil. Cu trei devine mai usor, dar
priza cea mai buna este cu toate cele cinci degete. La fel este st cu priza

ta asupra Cuvantului lui Dumnezeu.

In spatiul de mai jos, scrie cdleva moduri in care lu incerct sd ai o prizd_fermd

asupra Cuvantulur lur Dumnezeu.



Inceperea unui timp de partasie linistitd sau a unei
vieti devotionale

Cand vine vorba de a avea un timp regulat in Cuvantul lui Dumnezeu,
nu este nimic complicat. Cel mai important este pur st simplu sa faci

ceva. Jatd un exemplu bun despre cum sa incepi:

Alege un loc/un moment Stabileste un loc st un moment specific.
Cu cat reusesti sa-ti creezi mai mult o rutina in acest timp linistit, cu
atat mai bine. Locul tau ar trebui sa fie lipsit de distrageri. in timp, acel
loc va deveni foarte confortabil pentru tine. Poti folosi un calendar elec-

tronic care sa-ti aminteasca de timpul de partasie. Incepe cu 15 minute.

Format Hotiriste cum iti vei structura timpul de partasie. iti sugerez
si citesti Scriptura si si petreci timp in rugiciune. Incepe-ti timpul
in Cuvant alegand un titlu sau o carte din Biblie. Poti planifica sa
petreci aproximativ sase minute citind Biblia, trei minute vorbind cu
Dumnezeu, doud minute reflectand la cum ar vrea Dumnezeu sa aplici
ceea ce ai citit si patru minute notand un rezumat. Formatul acesta nu

este pentru a deveni mecanic sau rigid, ci pentru a-ti oferi o structura.

Aplicare Gandeste-te la modul in care Dumnezeu iti cere sd raspunzi
timpului petrecut cu El. De exemplu, exista vreo cale prin care El
ar vrea sd aplici ceea ce ai citit? O aplicare poate fi ceva ,,de stiut”,
»de facut” sau un mod ,,de a i”. Cu aceasta intelegere, poti primi o
aplicatie din aproape orice pasaj din Scripturi. Intreabi-te ce vrea

Dumnezeu sa sti1, sa faci sau sa devii.

Noteaza lain considerare sa notezi ce inveti din timpul tdu de partasie.
O modalitate simpla este sa folosesti un carnetel de dimensiunea unui
jurnal sau un document Word. Mai intai, noteaza data si referinta
pasajulut citit. Apot scrie un scurt rezumat, in propriile tale cuvinte,
al ceea ce ai citit. In final, noteaza aplicatia simpl pe care ai extras-o.

Scrisul te va ajuta sa retii si sa pastrezi ceea ce experimentezi.
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Resurse moderne pentru studiu biblic
Poate fi de ajutor sa te familiarizezi cu unele aplicatii sau platforme on-
line pentru studiu biblic, citirea Bibliei sau devotionale. Exista nume-

roase resurse bune si gratuite, dintre care mentionam cateva mai jos:

*  Bible Gateway App

*  YouVersion App

*  E-Sword (versiune descarcabila sau aplicatie)
*  Blue Letter Bible App

e Olive Tree Bible App

Exersarea unui timp de partasie linistita
Mai jos este prezentat un plan de ,,tema pentru acasa” timp de cinci
zile. Scopul este sa experimentezi ce Inseamna sa ai un timp de partasie

regulat sau o viatd devotionala constantd, parcurgand capitolul 1 din

Evanghelia dupa Ioan. Iti propunem sa-1 incerci.
Format zilnic:
Foloseste urmatorul format in fiecare zi, cu pasajele indicate:

1. Incepe cu rugaciune. Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti ierte pacatele si

sa-t1 vorbeascd in timpul petrecut in Cuvant.

2. Citeste pasajul cu atentie, pentru a-l intelege. Este posibil sd fie

nevoie sa-| citesti de doua ori.
3. Scrie un rezumat al pasajului in cuvintele tale.
4. Noteaza o aplicatie: ceva de stiut, de facut sau un mod de a fi.
5. Incheie cu rugiciune.
Plan pe 5 zile — Evanghelia dupa loan, capitolul 1:
Ziuva 1: Joan 1:1-18
Ziua 2: Ioan 1:19-28
Ziua 3: loan 1:29-34
Ziua 4: Ioan 1:35-42
Ziua 5: Ioan 1:43-51



Pasii urmatori

VERSETE DE
MEMORAT

losua 1:8

Cartea aceasta a Legii
sa nu se departeze
de gura ta; cugeta
asupra ei zi si noapte,
cautand sa faci tot ce
este scris In ea; caci
atunci vei izbandiin
toate lucrarile tale si
atunci vei lucra cu

intelepciune.

2 Timotei 3:16

Toata Scriptura

este insuflata de
Dumnezeu si de
folos ca sa invete, sa
mustre, sa indrepte,
sa dea intelepciune in

neprihanire.

Parcurge cele cinct zile de timp devotional zilnic prezentate in aceastd sesiune.
Descarcd si familiarizeaza-te cu aplicatiile biblice mentionate.

Memoreaza cele doud versete biblice pentru aceastd sesiune.
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intrebari pentru discutie

1. Pentruasparge gheata: Prezinta-te si povesteste despre o perioada

din viata ta cand ai experimentat cea mai mare crestere spirituald.

2. Pe masura ce ceilalti au impartasit despre perioadele lor de crestere
spirituald, ce factori din diagrama ZTP (Zona de Transformare

Personald) ai observat?

3. Ascultand sesiunea de azi, ce ti s-a parut cel mai interesant sau util?

4. Ce atitudine te ajuta personal sa raspunzi Cuvantului lui

Dumnezeu si sa cresti spiritual?
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VERSETE DE
MEMORAT

losua 1:8

Cartea aceasta a Legii
Sa nu se departeze
de gura ta; cugeta
asupra ei zi si noapte,
cautand sa faci tot ce
este scris in ea; caci
atunci vei izbandiin
toate lucrarile tale si
atunci vei lucra cu

intelepciune.

2 Timotei 3:16

Toata Scriptura

este insuflata de
Dumnezeu si de
folos ca sa invete, sa
mustre, sa indrepte,
sa dea intelepciune in

neprihanire.

intrebari pentru discutie (continuare)

5. Citeste Iosua 1:8 s1 2 Timotei 3:16. Din punctul tau de vedere, ce

face Biblia o carte atat de remarcabila?

6. Cum stii cd poti avea incredere in Biblie? Ce 11 ofera aceasta

siguranta?

Care sunt cateva dintre practicile biblice pe care le-ai experimentat

personal? Care a avut cel mai mare impact asupra ta si de ce?

8. Incepe s ai un timp devotional regulat. Memoreazd cele doud versete biblice

pentru aceastd sestune. Incheiati timpul tmpreund cu rugdciune.
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NOTE:



A-i sluji pe ceilalti,
mai ales pe cei care
nu pot oferi nimic

in schimb, cere
maturizare din partea

noastra.

Faptele
Apostolilor 16:9

Noaptea, Pavel a
avut o vedenie: un
om din Macedonia
statea In picioare si
i-a facut urmatoarea
rugaminte: ,Treci

in Macedonia si

ajuta-nel!”

Slujirea prin perspectiva Evangheliei

Cresterea spirituald este adesea vazuta ca un proces personal sau
privat al credinciosului. Totusi, o mare parte din viata crestind se
desfasoara in vazul altora — in special cand ne implicam in misiunea
lui Dumnezeu. A-i sluji pe ceilalti, mai ales pe cei care nu pot oferi

nimic in schimb, cere maturizare din partea noastra.

Slyjirea nu este o inclinatie naturald; instinctul nostru este de autoconser-
vare. A ne face credinta publicd ne testeaza angajamentul. Ca disciplina,
slujirea creeaza spatiu pentru formarea caracterului. CGand misiunea lui
Dumnezeu devine punctul nostru de focalizare, inima noastra este trans-
formatd pe masura ce experimentam lucrarea Lui in noi. Prin slujire,
descoperim darurile pe care nile-a dat Dumnezeu. Slujirea ne adanceste

dragostea si ne rafineaza perspectiva asupra lucrarii lui Dumnezeu.

Trebuie sa reflectam asupra chemarii macedonene adresate lui Pavel
in Faptele Apostolilor 16:9: ,, Treci in Macedonia si ajuta-ne!”. Cand
Pavel a ajuns in Macedonia, le-a adus Evanghelia. Fara indoiala, in
Macedonia existau si nevoi sociale. Stim din relatarile biblice si istorice
ca nedreptatea era des Intalnita. Sardcia era generalizata. Oprimarea
politica era o realitate constanta. Vaduvele si orfanii aveau nevoie de
un apiritor. Dar Pavel nu a abordat mai intéi aceste nevoi. In schimb,
slujirea lui fatd de macedoneni a fost sd le vesteasca Evanghelia.
Lentila prin care Pavel privea viata era Evanghelia. Atat in slujirea
fata de cei pierduti, cat si in lucrarea cu cei mantuiti, Evanghelia a fost

intotdeauna o prioritate.'
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1 Corinteni 15:1-5

Va fac cunoscut,
fratilor, Evanghelia
pe care v-am
propovaduit-o, pe
care ati primit-o,

in care ati ramas

Si prin care sunteti
mantuiti, daca o tineti
asa dupa cum v-am
propovaduit-o; altfel,
degeaba ati crezut.
V-am invatat inainte
de toate, asa cum
am primit si eu: ca
Cristos a murit pentru
pacatele noastre,
dupa Scripturi; ca

a fost ingropat, si a
inviat a treia zi, dupa
Scripturi; si ca S-a
aratat lui Chifa, apoi

celor doisprezece.

Evanghelia este o Veste Buna

Cuvantul,,evanghelie” inseamna literalmente ,,veste buna”. Evanghelia
este vestea buna ca putem primi in mod gratuit dreptatea si iertarea lui
Dumnezeu, pentru ca Isus a suferit si a murit in locul nostru, pentru
pacatul nostru. Pavel spune ca Evanghelia este esentiala atat pentru
justificare, cat si pentru sfintire. In 1 Corinteni 15:1-8, Evanghelia
este definita clar: Cristos a murit pentru pacatele noastre. A murit cu
adevarat, in mod fizic. De fapt, El nu doar ca a murit si a fost ingropat,
dar a si inviat din morti. Vestea cea mare este ca ne-a oferit si noua

acces la viata vesnica.
Pavel descrie mesajul Evangheliei ca fiind puterea lui Dumnezeu:

Romani 1:16-17 Caci mie nu mi-e rusine de Evanghelia
lui Cristos; fiindca ea este puterea lui Dumnezeu pentru
mantuirea fiecaruia care crede: intai a iudeului, apoi a
grecului; deoarece in ea este descoperita o neprihanire
pe care o da Dumnezeu, prin credinta si care duce la

credinta, dupa cum este scris: ,Cel neprihanit va trai

prin credinta.”

Pentru ca Dumnezeu este drept, El cere dreptate. IFara desavarsire
si sfintenie, nu putem fi in prezenta Lui §1 nu putem primi viata
vesnicd. Din cauza pacatului nostru, suntem incapabili sa ne facem
vrednici si ne apropiem de El. Insd, datoritid harului Sau, prin jertfa
lui Isus, Dumnezeu ofera in mod liber dreptatea Sa tuturor celor care
se pocaiesc si se Incred in El. Dumnezeul nostru drept ne-a oferit
dreptatea Sa in schimbul pacatoseniei noastre. Martin Luther a numit
acest lucru ,un schimb binecuvantat”: pacatul nostru in schimbul

dreptatii lui Cristos.”



1 Corinteni 15:6-8
Dupa aceea S-a aratat
la peste cinci sute de
frati deodata, dintre
care cei mai multi
suntinca in viata, iar
unii au adormit. In
urma S-a aratat lui
lacov, apoi tuturor
apostolilor. Dupa ei
toti, ca unei starpituri,

mi S-a aratat si mie.

Psalmul 32 este o celebrare vechi-testamentara a acestui ,,mare schimb’:

Psalmul 32:1-5 Ferice de cel cu faradelegea iertata si
de cel cu pacatul acoperit! Ferice de omul caruia nu-i
tine in seama Domnul nelegiuirea si in duhul caruia
nu este viclenie! Cata vreme am tacut, mi se topeau
oasele de gemetele mele necurmate. Caci zi si noapte
mana Ta apasa asupra mea; Mmi se usca vlaga cum se
usuca pamantul de seceta verii. (Oprire) Atunci Ti-am
marturisit pacatul meu sinu mi-am ascuns faradelegea.

Am zis: ,Tmi voi marturisi Domnului faradelegile!” Si Tu

ai iertat vina pacatului meu.

Importanta acestui ,,schimb binecuvantat” nu poate fi supraestimata.
Meditarea asupra realitatii a ceea ce Isus a facut pentru noi si asupra
schimbului pe care l-am primit personal este o temelie esentiald pentru

orice proces autentic de ucenicizare si transformare.

Tu cum ai primit acest ,,schimb binecuvantat”® Care este povestea
ta? Ce s-a Intamplat In viata ta astfel incat sa recunosti pacatul si sa

intelegi vestea cea buna?

A sluji oamenilor in 5 pasi practici de evanghelizare

Pe masura ce devenim urmasi devotati ai lui Cristos, atitudinile si acti-
unile noastre ar trebui sa reflecte dragostea si compasiunea Lui fata de
ceilalti. In Luca 15, Isus a vorbit prin parabole despre importanta de a
cauta si salva chiar si un singur suflet pierdut. De-a lungul lucrarii Sale,
este evident cd Isus nu a permis granitelor sociale sau culturale sa-L
opreasca din a se apropia de oameni. Dupa cum spune chiar El: ,,Fiul

omului a venit sa caute si sd mantuiasca ce era pierdut” (Luca 19:10).

Fiecare dintre noi are oameni in viata sa pe care ii poate influenta — nu
este deloc Intampldtor ca avem relatiile pe care le avem. Este posibil
ca Dumnezeu sa te indemne sd te apropii de cineva din cercul tau de
influenta. Opreste-te pentru un moment, roaga-te si gandeste-te cine ar

putea fi acea persoana. Apoi urmeaza acesti pasi practici:
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1. Petrece timp cu oamenii de la serviciu sau din cartierul tau.
2. Asculta-i, ca sa ajungi sa-1 cunosti si sa le intelegi nevoile.

3. Roagi-te pentru nevoile lor, asa cum le descoperi in conversatiile

voastre.
4. Slujeste-1, implinind una dintre nevoile pe care le-au Impartasit.

5. Spune-le povestea ta atunci cand Dumnezeu iti ofera clar aceasta

oportunitate.

Cine sunt sufletele pierdute pe care Dumnezeu le-a pus in viata ta? Scrie numele

celor pe care Dumnezeu te-ar putea chema sa le vestesti Evanghelia.

Fiecare are o poveste

Existd un film faimos despre viata lui Isus, intitulat Cea mai mare poveste
spusd vreodatd. Lui Dumnezeu 1i plac povestile bune si {i place ca ele si
fie spuse din nou st din nou. Si tu ai o poveste de spus. Gand Dumnezeu
intra in viata ta, nu vei mai fi niciodata la fel. Povestea vietii tale este
schimbata pentru totdeauna. A putea spune pe scurt propria ta poveste
st modul In care ai ajuns s te increzi in Cristos ca Mantuitor personal

este de mare valoare. Apostolul Petru ne incurajeaza astfel:

1 Petru 3:15 Ci sfintiti in inimile voastre pe Cristos ca
Domn." Fiti totdeauna gata sa raspundeti oricui va cere
socoteala de nadejdea care este in voi; dar cu blandete
si teama.
A Impartdsi povestea credintei tale este atat un privilegiu, cat si o
responsabilitate serioasa. Povestea ta poate ajuta pe cineva sa inceapa

sa inteleaga Evanghelia.



Cum sa iti scrii marturia personala

Urmatoarele indicatii te vor ajuta sa formulezi o explicatie scurta
despre viata ta INAINTE de a-L primi pe Cristos, MODUL in care
L-ai primit pe Cristos si, In mod realist, cum a aratat viata ta DUPA
ce L-ai primit.

Aminteste-ti ca vrel ca oamenil sa iti auda s1 sa iti inteleaga povestea.
Asadar, evita sa folosesti cuvinte sau expresii religioase greu de inteles
pentru cineva care nu are un fond crestin. Povestea ta ar trebui sa fie
scurtd, aproximativ trei pana la patru minute. Pastreaz-o reala. Pentru

unii, marturia ta ar putea fi primul contact autentic cu un crestin.

Marturia ta trebuie sa exprime clar vestea buna si modul in care cineva
poate raspunde la ea. Scopul tau este sa iti impartasesti povestea Intr-
un mod care sa inspire ascultatorii sa il invite pe Ciristos In viata lor.
Daca L-ai primit pe Cristos cand erai copil si nu iti amintesti prea
multe detalii, accentueaza mai mult viata ta dupa mantuire. Retine:
nu e atat de important sa stii exact cand a venit Cristos In viata ta, cat
este sa stil ca este In viata ta. Foloseste aceastd structura simpla pentru

a-ti redacta marturia in spatiile de mai jos:

INAINTE sa il primesc pe Cristos...
Aminteste-{i ce simteai ca nu era in regula in viata ta Inainte sa i}

cunosti pe Isus. Incepe cu o fraza care atrage — un ,,hook” interesant.
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CUM L-am primit pe Cristos...
Fii foarte specific, dar nu te pierde in detalii. Cum ai luat decizia de
a-L urma pe Isus? Ce s-a intamplat in viata ta care te-a facut sa-L

cautl si sa i predai viata ta?

DUPA ce L-am primit pe Cristos...
Tii sincer. A fi mantuit nu inseamna ca esti perfect. Care sunt beneficiile

de a fi crestin? Cum ti-a transformat Isus viata?

Intrebiri pentru evaluarea marturiei tale:

*  Poti sa o spui in 3-4 minute?

*  Se potidentifica cu ea oameni din medii si personalitati diferite?
*  Este personala si nu moralizatoare?

+ Incepe cu o fraza interesanta?

« 1l pastreazi pe Cristos in centrul ei?

* Exprimd clar Evanghelia astfel incat cineva sa poatad intelege si

primi mantuirea?



Pasii urmatori

VERSETE DE
MEMORAT

Romani 6:23
Fiindca plata
pacatului este
moartea, dar darul
fara plata al lui
Dumnezeu este
viata vesnica in Isus
Cristos, Domnul

nostru.

loan 1:12

Dar tuturor celor ce
L-au primit, adica
celor ce cred in
Numele Lui, le-a
dat dreptul sa se
faca copii ai lui

Dumnezeu.

Scrie-tt mdrturia personald si exerseazd impartdsirea et.

Continud sd lucrezi la dezvoltarea unet vieti devotionale regulate.

Memoreaza cele doud versete biblice pentru aceastd sesiune.
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Faptele
Apostolilor 4:20

Caci noi nu putem sa
Nnu vorbim despre ce

am vazut si am auzit.

1loan 1.3

Deci ce am vazut si
am auzit, aceea va
vestim si voud, ca si
VOI sa aveti partasie
Cu noi. Si partasia
noastra este cu Tatal
si cu Fiul Sau, Isus

Cristos.

intrebari pentru discutie

1. Pentru a sparge gheata: Prezinta-te si spune, pe scurt, In ce
Imprejurari ai venit la credintd in Cristos. Nu-ti impartasi intreaga
marturie, doar o scurtd descriere a modului in care s-a intamplat

pentru tine.

2. Gand te gandesti sa Il impartasestt pe Cristos altora, cum
reactionezi? Cum crezi ca ar fi raspuns Petru la aceasta intrebare?

Citeste Faptele Apostolilor 4:20.

3. Ce t1 s-a parut cel mai interesant sau util in aceastd sesiune?

4. Citeste 1 Ioan 1:3. Uneori simfim ca ,trebuie sd stim toate
raspunsurile” Inainte de a fi eficienti in a-L marturisi pe Cristos.

Ce trebuie de fapt sa stim?



intrebari pentru discutie (continuare)

5.

6.

7

Citeste 1 Petru 3:15, 1 Corinteni 2:4-5 si Ioan 9:25. Noteaza

cateva observatii despre evanghelizare din aceste pasaje.

Ce reactie ai avut in legatura cu cei 5 Pasi ai Evanghelizarii prin
slujire? Ce bariere sau dificultati crezi ca ar putea aparea in

aplicarea acestui plan?

Scrie-t mdrturia. Memoreazd cele doud versete biblice pentru aceastd sesiune

(pagina 47). Incheiati timpul impreund cu rugdciune.
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NOTE:



».. Ne aliniem cu ceea
ce face Dumnezeu.
Nu il aliniem pe
Dumnezeu cu ceea

ce facem noi.”

Rugaciunea inseamna sa ne aliniem cu Dumnezeu

Al patrulea comportament al unui ucenic este rugaciunea. Rugaciunea
este cea mai importanta lucrare a uceniciei; implica scop, practica
si putere. In biserica noastrd credem in puterea rugiciunii si in
Dumnezeul care raspunde. CAnd ne rugim, invitim Impiritia lui
Dumnezeu in toate domeniile vietii noastre. Rugaciunea are doua
aspecte: partea noastra este sa ne rugam cu credinciosie si sa credem

in Cel caruia ne rugam; partea lui Dumnezeu este sa raspunda.

Imagineaza-ti un om intr-o barca, plutind in deriva. Gaseste o franghie
st un carlig si il arunca spre mal ca sa se ancoreze. Gand trage de
franghie, trage malul spre barcd sau barca spre mal? Evident, barca
se apropie de mal. Rugaciunea functioneaza la fel. Rugaciunea este
instrumentul prin care ne aliniem cu ceea ce face Dumnezeu. Nu 11

aliniem pe Dumnezeu cu ceea ce facem noi.'

loan 15:7 Daca ramaneti in Mine si daca raman in voi

cuvintele Mele, cereti orice veti vrea, si vi se va da.

Pe masura ce ne aliniem cu Dumnezeu, este bine sa venim Inaintea
Lui cu nevoile si dorintele noastre. Charles Spurgeon a spus: ,,A cere
este regula Impiritiei.” A face cereri potrivite este rezultatul firesc al
unui credincios care traieste in intimitate cu Cristos si este ancorat in
Cuvantul Sau, asa cum spune loan 15:7. Dumnezeu se asteapta ca po-
porul Sau sa-I aduca cereri legate de nevoile vietii. Atunci cand Dum-
nezeu raspunde rugaciunilor noastre — uneori in moduri neasteptate —
noi ne aliniem cu voia Lui pentru viata noastra. Aceasta este lucrarea

rugaciunii si este esentiala pentru cresterea spirituala transformatoare.
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Patru elemente ale rugaciunii
Aceste elemente pot fi retinute cu ajutorul acronimului AMMC:

Adoratie, Marturisire, Multumire si Cerere.

Adora';ie - Lauda pentru cine este Dumnezeu.

Evrei 13:15 Prin El sd aducem neincetat lui Dumnezeu
o jertfa de lauda, adica rodul buzelor care marturisesc

Numele Lui.

Psalmul 40:5 Multe sunt minunile Tale, Doamne,
Dumnezeul meu! Tu ai facut multe planuri pentru noi
— nimeni nu se poate compara cu Tine. Daca as vrea
sa le spun si sa le vestesc, sunt prea multe ca sa le pot

numara.
Marturisire - Recunoasterea pdcatelor noastre inaintea lui
Dumnezeu
Psalmul 38:18 Imi marturisesc nelegiuirea si sunt
mahnit din pricina pacatului meu.
Mul'gumire - Multumire pentru ceea ce a facut Dumnezeu.

Efeseni 5:20 Multumiti totdeauna lui Dumnezeu Tatal
pentru toate lucrurile, in Numele Domnului nostru Isus

Cristos.

Cerere - Rugdciune pentru nevoile noastre si ale altora.

lacov 1:5 Daca vreunuia dintre voi ii lipseste intelep-
ciunea, s-o0 ceara de la Dumnezeu, care da tuturor cu

mana larga si fara mustrare, si ea ii va fi data.



Isus ne invata despre rugaciune
In Matei 6, avem o privire asupra modului in care Isus Isi invati
ucenicii sa se roage. Incearcd sa identifici elementele rugiciunii din

pagina anterioara in rugdciunea de mai jos:

Matei 6:9-13 |at3, dar, cum trebuie sa va rugati: ,Tatal
nostru care esti in ceruri! Sfinteasca-se Numele Tau;
vie Tmparatia Ta; faca-se voia Ta, precum in cer si pe
pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o
noua astazi; si ne iarta noua greselile noastre, precum
si noi iertam gresitilor nostri; si nu ne duce in ispita,

ci izbaveste-ne de cel rau. Caci a Ta este Imparétia si

puterea si slava in veci. Amin!”

Indica mai jos aspectele rugdciunii (AMMG) pe care le-ai identificat in rugdciunea

model a lut Cristos.
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Idei practice legate de rugaciune
Rugdciunea trebuie sa fie organica, naturala, consistenta si relationa-

la. Tata cateva ganduri folositoare cu privire la rugaciune:

1. Roaga-te neincetat (1 Tesaloniceni 5:17)
Multi credinciosi se simt vinovati ca nu se roaga suficient sau
ca nu au timp pentru rugaciune. Pentru cei mai orientati spre
1Tesaloniceni 5:17 actiune, gandul de a sta pe loc si a se ruga poate fi apasator.
Rugati-va neincetat. Insa acest verset, format din doar trei cuvinte — . Rugati-va
neincetat” — aduce o incurajare: rugaciunea nu trebuie sa aiba
loc doar intr-o pozitie statica. il poti include pe Dumnezeu
in gandurile tale de peste zi, vorbind cu El in mod constant.

Noteazd cateva moduri concrete in care poti aplica acest verset in viata la.

2. Linistea in rugaciune
Pozitia potrivita pentru transformare implica uneori mai
putina actiune si mai multa tacere. Desi pentru unii este dificil,
citeste Eclesiastul 5:1—7 pentru o perspectiva asupra disciplinei

linistii.

Cum poate face o diferenta in viata ta oprirea vorbelor si
ramanerea in prezenta lui Dumnezeu? Serie rdspunsul in spatiul

de maz jos.



3.

Lasa

Roaga-te in timpul devotionalului

Intr-o sesiune anterioara am incurajat disciplina unui ,,timp
linistit” sau ,,devotional”. Este un timp pus deoparte pentru re-
latia ta cu Domnul. In principal presupune citirea Cuvantului
lui Dumnezeu, rugaciune, ascultare si meditare la felul in care

vrea Dumnezeu sa aplici Cuvantul Lui in viata ta.

O idee practica este sa introduci elementele rugaciunii Ado-
ratie, Marturisire, Multumire si Cerere (AMMC) in timpul
tau cu Dumnezeu. Incepe timpul tiu linistit cu Adoratie. Mai
intai exprima-ti credinta in cine este Dumnezeu, afirmand
valoarea st maretia Lui si plasandu-L ca Domn peste viata ta.
Apoti poti trece la un timp de Marturisire, cerandu-I iertare

pentru ca nu te-ai ridicat la standardul neprihanirii Sale.

In acest moment, esti curitit si intr-o pozitie corecta fatd de
domnia Lui pentru a auzi din partea Lui in timp ce citesti din
Cuvantul Sau. Dupa ce citesti, poti petrece st mai mult timp in
rugaciune, multumindu-I pentru ceea ce iti pune la dispozitie
si pentru perspectiva Sa. Apoi i poti cere lucruri care ti se par
potrivite, In timp ce Incerci sa-fi aliniezi viata cu Dumnezeu.

Aceasta este sectiunea de Cerere din tipul tau cu Domnul.

Foloseste o lista de rugaciune

Lista de rugaciune te poate ajuta sa-ti amintesti lucruri in le-
giturd cu care ai putea uita altfel si te rogi. In sectiunea de
Cerere din timpul tau linistit foloseste lista de rugaciune ca

ghid. Aceasta poate include:

e Familia ta
* Prietenii tai care nu Il cunosc pe Cristos
* Pastorul tau si Biserica

* Misionari si lucratori crestini

e Incurajator sa revezi peste ani credinciosia Lui.

spatiu pentru a nota felul in care raspunde Dumnezeu —

55



Rugaciunea ar trebui
sa aiba o dimensiune
orientata spre
exterior - o dorinta
de a te alinia cu
Dumnezeu pentru
implinirea planurilor

Sale aici pe pamant.

Efeseni 5:31-32

,De aceea va lasa
omul pe tatal sau si
pe mama sa si se va
lipi de nevasta sa, si
cei doi vor fi un singur
trup.” Taina aceasta
este mare — (vorbesc
despre Cristos si

despre Biserica).

Roaga-te pentru oamenii care locuiesc in zona ta

Rugaciunea ar trebui sa aiba o dimensiune orientata spre
exterior — o dorintd de a te alinia cu Dumnezeu pentru
implinirea planurilor Sale aici pe pamant. Aceasta lucrare
poate fi de a ajuta la transformarea zonei in care locuiesti sau
a sferei tale de influenta. Roaga-te pentru zone din vecinatatea
ta si cere-I lui Dumnezeu sa lucreze la inima vecinilor tai, in
relatii, afacerilocale, centre comerciale, magazine, restaurante,
scoli, locurt de munca si relatii cu colegii de serviciu. Toate
acestea reprezinta sfera ta de influenta si trebuie sa implici
ajutorul lut Dumnezeu in transformarea oamenilor in urmasi
devotati ai lui Cristos. Pentru aceasta este nevoie de rugaciune.
Cand te rogi in acest fel, interactiunile cu oamenii devin mult
mai semnificative si importante. Devin parte din voia lui

Dumnezeu de a indeplini planul Sau mai extins.

Practica plimbari de rugaciune

Daca faci parte dintre cei carora nu le place sa stea in loc
in timpul rugdciunii, te Incurajez sa practici plimbarile de
rugaciune. Mergipe jos prin cartierul tau sau zona in care lucrezi
si roaga-te. Cere influenta, succes si puterea transformatoare
a lui Dumnezeu pentru locul respectiv, potrivit cu voia Sa.

Cere-I lui Dumnezeu sa te foloseasca in acest proces.

Roaga-te in grupuri
Rugaciunea impreuna cu altii — intr-un grup mic sau intr-un
studiu biblic — poate fi o experienta cu impact, care aduce

unitate cu scopurile lui Dumnezeu. Matei 18:20 afirma:
Matei 18:20 Caciacolo unde sunt doi sau trei adunati

in Numele Meu, sunt si Eu in mijlocul lor.

Rugaciunea in grupuri te poate ajuta sa experimentezi

prezenta lui Dumnezeu in acest fel unic.



VERSETE DE
MEMORAT

loan 15:7

Daca ramaneti in
Mine si daca raman

in voi cuvintele Mele,
cereti orice veti vrea, Si

Vi se va da.

Filipeni 4:6-7

Nu va ingrijorati de
nimic, ci, in orice
lucru, aduceti cererile
voastre la cunostinta
lui Dumnezeu, prin
rugaciuni si cereri,

cu multumiri. Si
pacea lui Dumnezeu,
care Intrece orice
pricepere, va va pazi
inimile si gandurile Tn

Cristos Isus.

Roaga-te impreuna cu partenerul de viata

Rugaciunea in mod regulat impreund cu partenerul tau de
casnicie este o idee minunata. In Efeseni 5:31-32, unirea cu so-
tul/sotia ta in casnicie e numita o ,,taina mare”. Aceasta taina
este de natura spirituald si casnicia ta trebuie sa Impartaseasca
o componenti spirituali si o conexiune de acest fel. In cali-
tate de consilier marital, consider ca sfatul cel mai important
pentru un cuplu crestin, mai presus de orice alte sugestii de
autoajutorare, este sa se roage impreuna. Multi au descope-
rit ca lucrul acesta e practic si cu putinta de realizat ca parte
din rutina de la finalul zilei, cand unul sau ambii parteneri se
duc la culcare. Momentul acesta in care este Iimpartasita co-
nexiunea poate dura numai cateva minute, dar pot fi cele mai
importante din z. In cazul cuplurilor care calitoresc, lucrul
acesta se poate face la telefon. Dacad nu v-ati rugat impreuna
intr-o maniera regulata si semnificativa, luati in calcul sa faceti

aceasta pentru sporirea vietii spirituale si de familie.

Pasii urmatori

Pune in practicd cele cinct tipure de imp linistit zilnic sugerale in aceastd

sesiune.
Descarca st familiarizeazd-le cu aplicatiile biblice mentionate.

Integreaza o lista de rugdaciune in timpul tdu de liniste/devotional.

Alege una sau doud sugesti practice din lista noastra st aplica-le in viata ta.

Memoreazd cele doud versete biblice pentru aceastd sesiune.
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intrebari pentru discutie

1. Pentru a sparge gheata: Prezintd-te si spune unde ai merge in

vacanta visurilor tale, daca ai putea alege orice loc din lume.

2. Ce ti s-a parut cel mai interesant sau folositor din aceastd sesiune?

3. Al avut vreo experientd cu una dintre sugestiile practice? Din
experienta ta personala, ce al putea spune pentru a incuraja

grupul cu privire la modul in care te-au ajutat aceste sugestii?



Evrei 4:16

Sa ne apropiem, dar,
cu deplind incredere
de scaunul harului,
ca sa capatam
indurare si sa gasim
har, pentru ca sa fim
ajutati la vreme de

nevoie.

Psalmul 62:8
Popoare, in orice
vreme, incredeti-
va in El, varsati-va
inimile inaintea Lui!
Dumnezeu este

adapostul nostru.

Filipeni 4:6-7

Nu va ingrijorati de
nimic, ci, in orice
lucru, aduceti cererile
voastre la cunostinta
lui Dumnezeu, prin
rugaciuni si cereri,

cu multumiri. Si
pacea lui Dumnezeu,
care intrece orice
pricepere, va va pazi
inimile si gandurile Tn

Cristos Isus.

intrebari pentru discutie (continuare)

4. Citeste Evrei 4:16, Psalmul 62:8 si Filipeni 4:6-7. Ce Inveti despre

rugdciune din aceste versete?

5. Exerseaza integrarea rugaciunii si a sugestiilor prezentate in viata

si practicile tale de credinta.

Memoreaza cele doua versete biblice de pe pagina 57.

6. Saptamana aceasta, fiecare grup este Incurajat sa participe la o
plimbare in rugaciune. Exista cereri speciale de rugaciune care
trebuie Impartasite inainte? Dupa ce sunt Impartasite cererile,
decideti unde veti merge. La finalul timpului petrecut impreund, continuati

plimbarea in timp ce incheiati cu rugdciune.
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loan 3:16

Fiindca atat de mult
a iubit Dumnezeu
lumea, ca a dat pe
singurul Lui Fiu,
pentru ca oricine
credein Elsa nu
piara, ci sa aiba viata

vesnica.

1l slujim pe un Dumnezeu generos

A cincea gi, posibil, cea mai dificild practica a unui ucenic este
darnicia. Daca ne dorim sa devenim mai asemanatori cu Tatal nostru
ceresc, trebuie sa crestem in generozitate. Nimeni nu-L poate intrece
pe Dumnezeu in darnicie! Apostolul loan ne aminteste in Ioan 3:16
ca, din dragoste pentru noi, Dumnezeu Si-a dat singurul Fiu. Iar
acest Iiu, Isus — expresia desavarsita a naturii lui Dumnezeu — a venit

daruind st slujind, chiar pana la moarte.

loan 13:14-15 Deci dacd Eu, Domnul si Tnvatatorul
vostru, v-am spalat picioarele, si voi sunteti datori sa va
spalati picioarele unii altora. Pentru ca Eu v-am dat o

pilda, ca si voi sa faceti cum am facut Eu.

Dorintalui Isus de a-i cauta si salva pe cei pierduti a fost mai importanta
decat dorinta de statut, bogatie, pozitie sau autoritate. Pentru a-Si
stabili prioritatile, Isus a privit viata si lumea prin lentila Evangheliei.
Pavel i-a incurajat §i el pe credinciosi sa urmeze exemplul lui Isus,

inclusiv in privinta banilor si a celorlalte prioritati.

2 Corinteni 8:7-9 Dupa cum sporiti in toate lucrurile:
in credinta, in Cuvant, in cunostintd, in orice ravna si
in dragostea voastra pentru noi, cautati sa sporiti si in
aceasta binefacere. Nu spun lucrul acesta ca sa va dau o
porunca; ci pentru ravna altora si ca sa pun la incercare
curatia dragostei voastre. Caci cunoasteti harul Domnului

nostru Isus Cristos. El, macar ca era bogat, S-a facut sarac

pentru voi, pentru ca, prin saracia Lui, voi sa va imbogatiti.
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Avem un Dumnezeu generos, care doreste ca si noi sa fim asemenea Lui
in generozitate — cu timpul nostru, cu talentele noastre si cu resursele
noastre materiale. Pe masura ce intelegem adancimea Evangheliei si
faptul ca Isus S-a facut sarac ca noi sa fim bogati pentru eternitate,

darnicia noastra va continua sa creasca.

Finante si identitate

Inainte de a discuta despre darnicie si finante, este esential si ne
amintim identitatea noastra si ce ne defineste ca oameni. Ar fi
gresit si ingelator sd ne rezumam valoarea la aspecte financiare si sa
presupunem ca Dumnezeu ne priveste prin lentila unui contabil. Nu o

face — s1 nici noi nu ar trebui sa ne evaluam astfel.

Modul in care ne vedem pe noi insine este incredibil de important.
Educatoarea Jane Elliot a realizat un experiment devenit celebru in
clasa ei, formata doar din elevi albi.! Ea le-a spus ca, potrivit unui
wstudiu”, copiil cu ochi albagtri sunt mai inteligenti decat cet cu ochi
caprui. A mutat copiil cu ochi albastri in primele banci, le-a oferit
mai mult timp la pauza si alte privilegii. Cei cu ochi caprui au primit
gulere speciale, ca sa fie recunoscuti ca fiind inferiori. In saptimana
urmadtoare, ea a inversat afirmatia: de fapt, cei cu ochi caprui erau

superiori — si toate privilegiile au fost inversate.

Rezultatul a fost clar: copiii au trdit conform identitatii care le-a fost
atribuiti. In zilele in care purtau gulerul de ,inferioritate”, au spus ci
se simt trigti s1 au avut performante academice mai slabe. De exemplu,
aveau nevoie de mai mult timp pentru a citi un text. In schimb, cAnd
li s-a spus ca sunt superiori, au prins incredere si au terminat sarcinile

mult mai repede. Perceptia identitatii lor le-a influentat trairea.
In 1 Petru 2, ni se reaminteste cine suntem:

1 Petru 2:9-12 Voi insa sunteti o semintie aleasa, o
preotie imparateasca, un neam sfant, un popor pe care
Dumnezeu Si |-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti

puterile minunate ale Celui ce v-a chemat din intuneric



LFiind copiii Sai,
Dumnezeu doreste
ca generozitatea
noastra sa reflecte

natura Lui.”

la lumina Sa minunata; pe voi, care odinioara nu erati
un popor, dar acum sunteti poporul lui Dumnezeu; pe
VOI, care nu capataserati indurare, dar acum ati capatat
indurare. Preaiubitilor, va sfatuiesc ca pe niste straini si
calatori, sa va feriti de poftele firii pamantesti, care se
razboiesc cu sufletul. Sa aveti o purtare buna in mijlocul
neamurilor, pentru ca, in ceea ce va vorbesc de rau ca

pe niste facatori de rele, prin faptele voastre bune pe

care le vad sa slaveasca pe Dumnezeu in ziua cercetarii.

In doar cateva versete, ni se spune ci suntem alesi, preoti, sfinti,
proprietatea lui Dumnezeu si straini pe acest pamant.” Indiferent daca
te afli in categoria celor care ,,au” sau ,,n-au”, in Cristos suntem cu totii
la fel. Suntem copii ai Regelui si caldtori intr-o lume straina. Suntem
frati si surori, chemati sa ne iubim unii pe altii, pentru ca Dumnezeu
este Tatal nostru iubitor. $i, fiind copiii Sai, Dumnezeu doreste ca
generozitatea noastra sa reflecte natura Lui. Poate cineva sa-si dea
seama ca esti urmas al lui Cristos doar privind modul in care it folosesti
banii? Tinand minte cine suntem in Cristos si concentrandu-ne pe
adevarul ca El ne iubeste si ne accepta exact asa cum suntem, putem

continua sd crestem spre maturitate.

Ce invata Biblia despre darnicie

Darnicia nu se refera doar la bani, dar 11 include si pe acestia. Scriptura
vorbeste iIn mod specific despre ,,zeciuiala” ca o marturie materiala a fap-
tului ca Dumnezeu este Stapan atat peste lucrurile materiale, cat st peste
cele spirituale din viata noastra. Zeciuiala este mentionata pentru prima
data in Geneza 14, cand Avraam, intorcandu-se de la salvarea curajoasa
a lui Lot din mainile a patru regi dusmani, se intalneste cu preotul Mel-

hisedec s1 11 ofera de bunavoie o zecime (a zecea parte) din tot ce avea.

In limba ebraica, cuvantul ,zeciuiala” inseamna literalmente ,,a
zecea parte” si apare de 30 de ori in Vechiul si Noul Testament. In
Matei 23:23, Isus condamna liderii religiost pentru ca se multumeau

doar cu zeciuiala, fara sa acorde atentie lucrurilor mai importante —
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Matei 23:23

Vai de voi, carturari

si farisei fatarnici!
Pentru ca voi dati
zeciuiala din izma, din
marar si din chimen
si lasati nefacute cele
mai insemnate lucruri
din Lege: dreptatea,
mila si credinciosia;
pe acestea trebuia

sa le faceti, si pe
acelea sa nu le Iasati

nefacute.”

dreptatea, mila si credinciosia. El afirma clar ca trebuie sa implineasca

si zeciuiala, dar si celelalte lucruri mai profunde.

Zeciuiala nu compenseaza o viatd care nu-L urmeaza pe Dumnezeu.
Din punct de vedere biblic, zeciuiala este vazuta ca un punct de plecare
in ce priveste supunerea financiar fati de Domnul. in plus, trebuie
sa daruim cu generozitate din timpul si darurile noastre (care oricum
sunt toate de la El). Dumnezeu este Stapanul tuturor lucrurilor, iar
noi suntem administratorii Sai — a da o parte napoi este un act de

recunoagtere a acestei realitati.

Atitudinea noastra fata de darnicie
Timpul si zeciuiala noastra trebuie oferite cu generozitate si bucurie.
Scopul darniciei nu este sd scoatem bani din portofel, ci lacomia din
Inima.

2 Corinteni 9:6-7 S3 stiti: cine seamana putin, putin va
secera; iar cine seamana mult, mult va secera. Fiecare
sa dea dupa cum a hotarat in inima lui: nu cu parere

de rau sau de sila, caci ,pe cine da cu bucurie il iubeste

Dumnezeu.”

Zeciuiala ta este o manifestare concretd a recunoasterii faptului ca
Dumnezeu este Stapan peste viata si inima ta. Cand zeciuiala este

facutd cu motivatii corecte, ea atrage binecuvantarile lui Dumnezeu:

Maleahi 3:10-12 ,Aduceti insa la casa vistieriei toate
zeciuielile, ca sa fie hrana in Casa Mea; puneti-Ma astfel
la incercare”, zice Domnul ostirilor, ,si veti vedea daca
nu va voi deschide zagazurile cerurilor si daca nu voi
turna peste voi belsug de binecuvantare. Si voi mustra
pentru voi pe cel ce mananca (lacusta), si nu va va
nimici roadele pamantului, si vita nu va fi neroditoare
in campiile voastre”, zice Domnul ostirilor. ,Toate

neamurile va vor ferici atunci, caci veti fi o tara placuta”,

zice Domnul ostirilor.



Libertate financiara: stilul de viata 80-10-10
La Crossroads, incurajam trairea unui stil de viata 80-10-10, ca
expresie a unei administrari echilibrate a resurselor financiare.3 Acest

plan simplu poate preveni multa suferintd si datorii:

e TRAIM cu 80% din venitul nostru.
e  ECONOMISIM 10% din venitul nostru.
e DARUIM10% din venitul nostru.

TRAIESTE — Cheltuielile de trai includ toate cheltuielile gospodaresti,
de divertisment si legate de stilul de viata ales. Includ st
cumparaturile majore, pentru care trebuie sa faci planuri
si sa economisesti din timp, cum sunt automobilele, studiile

universitare, nuntile etc.

ECONOMISESTE — Economisirea include fondul tau de urgentd,

3-6 luni de economii si fonduri pentru pensionare si investitii.

DARUIESTE — Darnicia consta din zeciuiala pentru Biserica si lucrarea

Imparatiei.

incepe de unde esti

Acest plan reprezinta un ideal biblic. Daca esti somer sau treci printr-o
criza familiala majora, nu trebuie sa te simti presat sa daruiesti — este
important sa ai grija mai intai de familia ta. Daca nu te afli intr-o
situatie critica, fii matur si alege sa ai incredere in Dumnezeu si in
acest domeniu al vietii tale. Trebuie sa incepi de unde esti s1 sa faci past

mici §i pozitivi in directia libertatii financiare.

Pentru instruire si sprijin concret in domeniul financiar, biserica ofera
mai multe cursuri care te pot ajuta. Pasii de baza pentru maturitate

financiara sunt:’

e Pasul1: Traieste dupa un buget (80-10-10)

*  Pasul 2: Fa-ti un fond de urgenta (1.000 $)

e Pasul 3: Plateste-ti datoriile de consum

e Pasul 4 Economiseste pentru 3-6 luni de cheltuieli

e Pasul 5: Construieste avere
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Suntem cu totii o lucrare in desfasurare. Nimeni nu este perfect.
incepe de unde esti, stabileste-ti obiective si lucreaza pentru a-ti alinia
viata la voia lui Dumnezeu si la principii intelepte. Nu-ti risipi timpul
si energia dezbatand ce spune Dumnezeu despre darnicie. Mai bine
Intreaba-te care este pasul urmator pe care trebuie sa-1 faci personal.
Aminteste-ti: biserica ta vrea sa te ajute — si pe toti noi — sa ajungem la
libertate financiara. Iar cand devenim liberi financiar, Biserica devine
un instrument extraordinar al binecuvantarii lui Dumnezeu in lume.
Pentru reflectie personald, gandeste-te unde te afli tu si familia ta in
pasii de mai sus. Care ar fi un urmator pas intelept pentru vot din punct de vedere

financiar?

Daruirea intregii tale vieti — timp si talente

Darnicia trebuie sa includa portofelul s bugetul nostru, dar nu ar trebui
sd se opreasca aici. A fi darnic inseamna sa avem o atitudine generoasa
si In ceea ce priveste timpul si abilitatile noastre. Pentru a deveni
mai asemanatori cu Isus in domeniul dédrniciei, trebuie sa ne folosim
timpul i talentele ca sa facem o diferenta in vietile altora. Trebuie sa
privim lumea — si timpul nostru — prin lentila Evangheliei. Gum esti tu
inzestrat pentru a-1 ajuta pe altii? Ce poate folosi Dumnezeu din viata
ta pentru Imparitia Sa? Scrie mai jos unde ifi daruiest: deja viata sau unde ti-ai

dori sa-1i ofert timpul s talentele.



Pasii urmatori

VERSETE DE .
MEMORAT
Romani 12:2
Sa nu va potriviti .

chipului veacului
acestuia, ci sa va
prefaceti, prin
innoirea mintii
voastre, ca sa puteti
deosebi bine voia lui
Dumnezeu: cea buna,

placuta si desavarsita.

2 Corinteni 9:6-7

Sa stiti: cine seamana
putin, putin va secera;
jar cine seamana
mult, mult va secera.
Fiecare sa dea dupa
cum a hotaratin
inima lui: nu cu
parere de rau sau de
sila, caci ,pe cine da
cu bucurie 1l iubeste

Dumnezeu.”

Creeaza-ti un buget personal si asigurd-te cd include zeciuala st economuile.

Lvalueaza modul in care it daruiesti timpul si talentele. Sunt necesare

schimbari in aceastd zond a generozilatu?

Memoreazd cele doud versete biblice pentru aceastd sesiune.
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Romani 12:2

Sa nu va potriviti
chipului veacului
acestuia, ci sa va
prefaceti, prin
innoirea mintii
voastre, ca sa puteti
deosebi bine voia lui
Dumnezeu: cea buna,

placuta si desavarsita.
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intrebari pentru discutie

1. Pentru a sparge gheata: Spune-ti numele si care este micul tau

dejun preferat.

2. Ce ti s-a parut cel mai interesant sau folositor in aceasta sesiune?

3. Cum iti influenteaza finantele identitatea? Cum poti sa-ti definesti

identitatea fara , lentila contabilului”?

4. Citeste Romani 12:2 si discuta: Cat de importanta este darnicia in
viata transformata si in cresterea spirituala? De ce este esential sa

vorbim despre ea?



2 Corinteni 9:6-7

Sa stiti: cine seamana
putin, putin va secera;
jiar cine seamana
mult, mult va secera.
Fiecare sa dea dupa
cum a hotarat in
inima lui: nu cu
parere de rau sau de
sila, caci ,pe cine da
cu bucurie 1l iubeste

Dumnezeu.”

intrebari pentru discutie (continuare)

5. In ce fel ai fost impactat de generozitatea altora?

6. Spune o poveste personala despre cum Dumnezeu ti-a fost credin-
cios financiar intr-un moment de nevoie. Ce a1 invatat din acea

experienta?

7. Citeste 2 Corinteni 9:6-7 si discuta: Ce face ca cineva sa fie un

daruitor generos st bucuros? Tine de cat de mult are?

8. Care este ideea principald pe care o iel cu tine din aceasta sesiune?

9. Memoreazd cele doud versete biblice pentru aceastd sesiune si gandeste-te la
modurt concrete in care poti aplica tot ce ai invdtat legat de timpul, talentele si
resursele tale materiale. Impartdseste cererile de rugdciune si incheiati timpul

p oy .
impreund in rugdciune.
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NOTE:



Imputernicirea prin Duhul Sfant

Chiar daca un prajitor de paine are tot ce 1i trebuie pentru a-si in-
deplini scopul, el nu are putere de unul singur. Fara a fi conectat la
priza, nu poate praji nimic. La fel, pentru ca esti o faptura noua in
Cristos, al capacitatea de a trai viata crestina, dar ai nevoie sa te ali-
mentezi constant de la sursa corecta de putere. Transformarea se pro-
duce atunci cand i cedezi controlul lui Isus, ca Méntuitor si Domn.
Aceasta schimbare nu este doar o imbunatatire de comportament sau
o etica morala — este o relatie personald, vie, cu un Dumnezeu iubitor.

Isus vorbeste despre aceasta transformare in Ioan 7:

loan 7:37-39 In ziua de pe urma, care era ziua cea mare
a praznicului, Isus a stat in picioare si a strigat: ,Daca
Inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa bea. Cine crede in
Mine, din inima lui vor curge rauri de apa vie, cum zice
Scriptura.” Spunea cuvintele acestea despre Duhul pe
care aveau sa-L primeasca cei ce vor crede in El. Caci

Duhul Sfant inca nu fusese dat, fiindca Isus nu fusese

inca proslavit.

O viata plina, care se revarsa, este rezultatul unei relatii continue cu
Isus, prin Duhul Sfant. Apostolul Pavel compara lucrarea Duhului

Sfant in viata noastra cu rodirea caracterului:
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Matei 28:19-20
Duceti-va si

faceti ucenici din
toate neamurile,
botezandu-i in
Numele Tatalui si al
Fiului si al Sfantului
Duh. Siinvatati-i sa
pdzeasca tot ce v-am
poruncit. Si iata ca Eu
sunt cu voi in toate
zilele, pana la sfarsitul

veacului.

Galateni 5:22-25 Roada Duhului, dimpotriva, este: dra-
gostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea,
facerea de bine, credinciosia, blandetea, infranarea pof-
telor. Impotriva acestor lucruri nu este lege. Cei ce sunt
ai lui Cristos Isus si-au rastignit firea pamanteasca im-

preuna cu patimile si poftele ei. Daca traim prin Duhul,

sa siumblam prin Duhul.

Asa cum relatia noastra cu Dumnezeu se bazeaza in intregime pe ceea

ce Cristos a facut pentru noi, tot asa, puterea de a trai o viata crestina

autentica vine doar de la Dumnezeu, prin Duhul Sfant.

Faptele Apostolilor 1:8 Ci voi veti primi o putere, cand
Se va cobori Duhul Sfant peste voi, si-Mi veti fi martori
in lerusalim, In toata ludeea, in Samaria si pana la

marginile pamantului.

Asadar, a-L avea pe Duhul Sfant inseamna a avea tot ce ne trebuie

pentru a merge si a implini Marea Trimitere din Matei 28:19-20.

Ce te echipeaza Duhul Sfant sa faci? De ce crezi cd puterea Duhului

Sfant este esentiald pentru a fi martorul Sau? Serie mai jos gandurile tale.

Lucrarea de distragere a pacatului
Chiar daca ai devenit crestin prin lucrarea Duhului Sfant, pacatul
poate cu usurinta sa te distraga si sa-ti intrerupa partasia cu Duhul

Sfant. Influenta pacatului te poate determina sa te indepartezi treptat



de temelia fermi care este Cristos. In scurt timp, vei constata ci te ba-
zezi din nou pe propria-ti putere, in loc sa te increzi in Cristos. Daca iti
dai seama ca pacatul sau neascultarea te-au facut sa preiei din nou con-
trolul asupra propriei vieti, este esential sa-ti recunosti pacatul inaintea
lui Dumnezeu, si te pociiesti si s {i predai din nou controlul lui Cristos.

Chiar si atunci cand nu vezi calea inainte, ai incredere in directia Lui.

1loan1:9 Dacanemarturisim pacatele, Elestecredincios
si drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne curateasca de

orice nelegiuire.

De la neputincios la imputernicit
Te intrebi dacd Dumnezeu te poate folosi cu adevarat pentru a-i ajuta
pe altii sa creasca spiritual? Ucenicii au avut indoieli similare si aveau

nevoie de Incurajarea lui Pavel.

Efeseni 3:14-21 Iata de ce, zic, imi plec genunchii
inaintea Tatalui Domnului nostru Isus Cristos, din care
isi trage numele orice familie, In ceruri si pe pamant,
si-L rog ca, potrivit cu bogatia slavei Sale, sa va faca sa
va intariti in putere, prin Duhul Lui, In omul dinauntru,
asa incat Cristos sa locuiasca in inimile voastre prin
credinta; pentru ca, avand radacina sI temelia pusa
in dragoste, sa puteti pricepe impreuna cu toti sfintii
care este largimea, lungimea, adancimea si inaltimes;
si sa cunoasteti dragostea lui Cristos care intrece orice
cunostinta, ca sa ajungeti plini de toata plinatatea lui
Dumnezeu. lar a Celui ce, prin puterea care lucreaza
n noi, poate sa faca nespus mai mult decat cerem sau

gandim noi, a Lui sa fie slava in Biserica si in Cristos Isus,

din neam in neam, in vecii vecilor! Amin.

Dumnezeu are planuri pentru tine. Daca Ii permiti, El te va folost
Intr-un mod pe care nici macar nu ti-1 poti imagina acum. Sprijina-te

pe Duhul Sfant si lasa-te imputernicit de EL
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Planul lui Dumnezeu pentru slujirea ta
Pe masura ce te gandesti cum ar putea Dumnezeu sa te foloseasca pen-
tru a Incuraja cresterea spirituald in viata altora, e util sa intelegi cum

are loc aceasta crestere. Ilustratia de mai jos descrie dinamica implicata.

Mediul de crestere - Felul in care cresc oamenii

D CU ALTII
4mm VARVRE

UNUL CU CELALALT
) PARTASE

C

@ AR +ADEVAR+TIMP=CRESTERE

A. Existd doud ingrediente principale prin care Dumnezeu produce
crestere In viata noastra: harul si adevarul. Adevarul ne ofera
intelegerea necesard pentru a trai viata crestind. Harul ne oferda
acceptarea si incurajarea de care avem nevoie pentru a continua.
Dar cresterea nu are loc instantaneu. Ea apare ca un proces in

timp. Astfel, formula pentru un mediu ideal de crestere este:
Har + Adevar + Timp = Crestere

B. Sectiunea B descrie relatia verticald cu Dumnezeu si este experi-

mentatd prin Guvantul Lui si rugdciune.



C. Sectiunea C recunoaste ca relatiile interioare sunt cele cu alti
credinciosi si sunt traite prin partasie. Asa cum vedem la noii
credinciosi din Faptele Apostolilor, experimentam ,,Har + Adevar

+ Timp” in contextul relatiilor.

D. Sectiunea D reflecta relatiile exterioare cu cei care nu cred in
Cristos. Influenta noastra asupra lor se exercita prin marturia si

evanghelizarea noastra.

Diagrama mentionatd prezintd un exemplu al procesului prin care
trece o persoana de la primul contact cu Evanghelia pana la a deveni
un lider care multiplica spirituali. Nu este singura cale prin care cineva
se dezvoltd spiritual, ci doar o progresie eficienta in parcursul catre a

deveni un lider spiritual.

Stadiile procesului de ucenicizare?

LIDERALLIDERILOR ¢--+--- .
LIDER DE FORMATORI DE UCENICI :

STTTPPPIS » FORMEAZA UCENICI
: DEVINE UN REPRODUCATOR SPIRITUAL

.............. DEV|NE UN UCEN|C Qececcsccccces .
MARTURIE :

SAREEEEEERERRREEEE 3 FUNDAMENTE CRE'S'”NE cesesceccnns
: INVATA BAZELE VIETII DE CREDINTA

DN EVANGHELIZARE d¢cccecceccccccecccs .
AJUTA OAMENII SA-L PRIMEASCA PE CRISTOS :

PREEVANGHELIZARE
CULTIVA INTERESUL NECRESTINILOR FATA DE EVANGHELIE
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Scopul programului ,,Equip — Ucenicizare in actiune” este sa te ajute
sa devii un ucenic si sa te invete cum sa te reproduct spiritual — adica

sa faci alti ucenici.
Un ucenic este:
e Un urmas al lui Cristos

* Cineva care L-a primit pe Cristos si se conecteaza,

creste, slujeste, se roaga si daruieste.

* O persoana care traieste o viata centrata pe Cristos —

nu perfecta, dar cu o postura corecta fata de Domnul.

e Cineva interesat sa-1 influenteze si pe altii sa devina

urmagi ai lui Cristos.

Esti tu un ucenic? Daca da, ti-ai dezvoltat slujirea? Unde se incadreaza
slujirea ta in diagrama de la pagina 75? Esti mai atras de evanghelizare
si de lucrul cu cei care nu Il cunosc pe Cristos? Sau esti mai atras de
formarea celor care Il cunosc deja? Slujirea ta are loc mai mult in relatii
unu-la-unu sau ca lider de grup? Lucrarea ta este cu un anumit grup
de varsta sau demografic? Unde te va aseza Dumnezeu in lucrarea Sa?

Scrie-p1 raspunsul in spagiul dedicat.



Darul tau pentru slujire

Pe masura ce 1t identifici chemarea in slujire, este util sa afli mai multe
despre modul in care esti Inzestrat ca persoana si ca lider. Dumnezeu a
oferit fiecarui credincios daruri spirituale. Fiecare crestin este un slujitor,
cu o contributie unica de adus in Trupul lui Cristos. Accentul principal

al slujirii tale va fi determinat de darurile spirituale pe care le-ai primit.
1 Corinteni 12:7 Sifiecaruiaise da aratarea Duhuluispre
folosul altora.

1 Petru 4:10 Ca niste buni ispravnici ai harului felurit al

lui Dumnezeu, fiecare din voi sa slujeasca altora dupa

darul pe care I-a primit.

Darurile spirituale nu sunt rezervate unui grup restrans de credinciost
— ele sunt oferite de Duhul Sfant tuturor credinciosilor. Mai jos este

o lista cu unele dintre cele mai comune daruri spirituale (lista nu este

completd):
O Evangelizare (Fapte1:8) O Indemnare (Evrei 3:13;10:25)
O Invitare (Matei 28:19) O Cunostinta (2 Petru 3:18)
O Credintd (2 Corinteni 5:7) O Indurare (Efeseni 4:32)
O Daruire (2 Corinteni 9:7) O Slujire (Galateni 5:13)
O Discernimant (1Toan 4:1) O Intelepciune (Iacov 1:5)

Pe baza a ceea ce stiv despre tine, bifeaza doud sau trei darurt pe care le consideri
predominante in viata ta. Aceste daruri sunt adesea confirmate de altii si
de experienta ta de slujire. Poti face un test online pentru identificarea

darurilor spirituale pe unul dintre aceste site-uri:

*  https://spiritualgiftstest.com/spiritual-gifts-test-adult-version/
*  https://uniquelyyou.org/
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lov 2:9

Nevasta sa i-a zis:
,Tu ramai neclintit
in neprihanirea
tal Blestema pe

Dumnezeu, si moril”
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Nu doar ca ai fost inzestrat cu daruri spirituale, ci si experientele tale
de viata si pasiunile tale pot influenta directia slujirii tale. Cee experiente
de viata sau pasiuni personale crezi ca ar putea conta in alegerea unei

slujiri? Scrie raspunsul tdu in spatiul dedical.

Viata si exemplul tau personal

Atunci cand slujesti altora, exemplul personal este cea mai importanta
calitate pe care o a1 — el poate asigura succesul sau esecul slujirii tale. Cie
fel de viata traiesti? Caracterul tau si un stil de viata centrat pe Cristos
sunt esentiale pentru eficienta in lucrare. Desigur, nu este nevoie sa fii
perfect sau sa traiesti o viata fara lupte. De fapt, o viata autentica, care
arata credinciosie fatd de Dumnezeu chiar gi in mijlocul incercarilor,
este un sol fertil pentru crestere spirituald si pentru oportunitati de
slujire eficientd. Oamenii sunt inspirati sa se schimbe atunci cand vad
cum Il urmezi pe Cristos chiar si in necazuri. In timp ce altii ar alege sa
,»blesteme pe Dumnezeu i sa moard”, asa cum a sugerat sotia lui Iov
(Iov 2:9), credinciosia ta si speranta in Cristos vor straluci cu putere.
Asadar, foloseste-ti exemplul personal, caracterul si viata ta centrata
pe Cristos ca instrumente principale in slujirea ta. Protejeaza-le — sunt

cele mai valoroase unelte ale tale in lucrare.



VERSETE DE
MEMORAT

1 Petru 3:15

,Ci sfintiti in inimile
voastre pe Cristos ca
Domn." Fiti totdeauna
gata sa raspundeti ori-
Cui va cere socoteala
de nadejdea care este
in voi; dar cu blandete

Si teama.

Faptele
Apostolilor 1:8

Ci voi veti primi o
putere, cand Se va
cobori Duhul Sfant
peste voi, si-Mi

veti fi martori in
lerusalim, in toata
ludeea, in Samaria
si pana la marginile

pamantului.

Permite-I lui Dumnezeu sa te foloseasca

Vei face urmitorul pas in dezvoltarea slujirii? Ii vei permite lui
Dumnezeu sa te foloseasca si sa-ti foloseasca viata pentru a-i influenta
pe altii inspre ucenicie? Pentru unii, acest lucru va necesita o schimbare
intentionatd si asumata. Poate ca vei putea aduce un scop clar in
relatiile pe care le ai deja si vel avea curajul de a deveni o influenta in

viata celor din jurul tau. Ai o slujire?

Pune deoparte cateva minute si gandeste-te in rugaciune cum ar putea
Dumnezeu sa te foloseasca pentru a face ucenici in lumea din jurul
tau. In spatiul dedicat, scrie ce il vorbeste Dumnezeu st cum crezi cd te conduce

n aceastd directie.

Pasii urmatori
*  Daca nu esti sigur de darurile tale spirituale, fa in aceasta saptaméand un test

de wdentificare a darurilor spirituale online.

o Fa-ti un plan prin care sa-I permiti lui Dumnezeu sa il foloseascd viata

pentru a-i influenta pe allir spre ucenicie.

o Memoreaza cele doud versete biblice pentru aceastd sestune.
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intrebari pentru discutie

1. Pentru a sparge gheata: Spune cine esti si raspunde la urmatoarea
intrebare: Care este treaba ta casnica preferata? Daca nu ai una

preferata, care e cea mai neplacuta st de ce?

2. Ce ti s-a parut cel mai interesant sau util in aceasta sesiune?

3. Cuteste Faptele Apostolilor 1:8. Cat de important este Duhul Sfant in
pregatirea si echiparea noastrd pentru lucrare? Care este pericolul

de a face lucrarea de slujire fard Duhul Sfant?

4. Te regasesti in diagrama despre cum cresc oamenii spiritual?
Povesteste un moment din viata ta In care ai experimentat crestere

spirituala. Cum ai vazut la lucru elementele Har, Adevar si Timp?



intrebari pentru discutie (continuare)

Al facut vreodata un test al darurilor spirituale? Crezi ca ai unele
dintre darurile mentionate in aceasta lectie? Care crezi ca sunt

primele trei daruri ale tale?

Gandindu-te la viata ta si la slujirea ta, unde te vezi in Diagrama
Procesului de Ucenicizare? Spune grupului de ce te-ai pozitiona

in acea etapa.

Simti ca deja ai o lucrare prin care 1i ajuti pe altii sa devina ucenici?
Cum ai descrie aceasta slujire? Ce past urmatori in lucrare vezi ca

Dumnezeu incepe sa cultive in viata ta?

Memoreazd cele doud versete biblice pentru aceasta sestune de la pagina 79.
Tine cont de acest material cdnd te rogi sa afli cum ar vrea Dumnezeu sa te
Joloseascd in lucrare. Incheiati timpul de grup impdrtésind cereri de rugdciune

tA N A v A ~ A -
st inchindndu-vd impreund in rugdciune.
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NOTE:



Liderii pe care ii foloseste Dumnezeu

Prin acest material, am vazut rolul pe care Cuvantul lui Dumnezeu
il are in ucenicie. De asemenea, am invatat ca ucenicia devine cu
adevarat transformatoare atunci cand cineva are o atitudine deschisa
fata de adevar. Ultimul ingredient-cheie al uceniciei este conducerea.
Poate ca nu te consideri un ,lider”. Poate crezi ca doar esti un prieten
bun. Dar atunci cand ,prietenii” indreapta oamenii spre adevar
Intr-un moment in care acestia sunt receptivi, are loc transformarea.
Prietenii de acest fel sunt numiti ,lideri”, si ei sunt esentiali pentru a

atinge zona de transformare personala (Z'TP).!

INFLUENTA
DUHULUI
SFANT
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.Este posibil sa
participi la aceasta
lucrare fara sa-ti dai

viata peste cap.”
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Fara conducere, cei care ar putea deveni ucenici raman fara directie,
ratacind fard un scop clar. Se intampla ceva extraordinar atunci cand
liderii isi asuma responsabilitatea de a-1 ajuta pe oameni sa aplice
adevarul Cuvantului lui Dumnezeu. Conducerea lui Isus i-a ghidat pe
ucenicii Sai initiali sa devind facatori de ucenici, iar astazi Dumnezeu

vrea sa te foloseasca si pe tine pentru a face ucenici.

Sanatatea ta ca lider

Oricat de Incurajator este sa te gandesti la felul in care Dumnezeu vrea
sa te foloseasca, este la fel de important sa iti evaluezi sanatatea actuala
st nivelul de stres. Un lider sanatos traieste un echilibru intre Conectare,
Crestere, Slujire, Rugaciune si Daruire. Este tentant ca, din entuziasm,
sa adaugi ,,incd ceva” in programul tau. Liderii crestini ajung adesea sa
exagereze in zona de conectare si slujire. Asadar, cand analizezi cum
sa devil un facator de ucenici, te incurajez sa nu adaugi aceasta lucrare
peste un program deja aglomerat. Dumnezeu ne-a poruncit sa fim uce-
nici s s facem ucenici, dar este esential sa facem asta intr-un mod sana-
tos. Dacd esti un lider epuizat, nu vei putea sluji cu exemplul si pasiunea
pe care le doresti. Nadajduiesc ca vet fi inspirat sa incorporezi aceasta
ucenicizare in actiune in relatiile si lucrarile tale din prezent, pentru a-1

ajuta pe altii sd creasca si sa devina ucenici. Un exemplu util:

,O tanara adulta si-a invitat doua prietene din liceu sa
Citeasca o carte impreuna si sa se intalneasca o data pe luna
la pranz ca sa o discute. In timpul discutiei, tanara a folosit
ce Invatase despre ucenicie pentru a le ajuta sa creasca
spiritual. La una dintre intalniri, le-a explicat cum pot avea
un timp personal cu Domnul. Una dintre fete a plecat direct
sa-si cumpere o Biblie si un caiet si a inceput sa aiba un
timp zilnic cu Dumnezeu, datorita influentei unui «lider». La
suprafata, parea doar o intalnire intre prietene. Dar, pentru
ca una dintre ele era deschisa sa primeasca influenta si
a auzit Adevarul din Cuvantul lui Dumnezeu, a avut loc o

transformare. Simplu, nu-i asa?”



Cum 1t1 va influenta programul faptul ca devii un facator de ucenici?
Este postbil sa participi la aceasta lucrare fara sa-ti dai viata peste cap.
Poate ca poti invita doua sau trei persoane sa va intalniti lunar la un
pranz, sa cititi o carte care te-a influentat si sa discutati. Poti aplica
principiile de ucenicie pe care le-ai invatat si sa-1 inveti cum sa Isi
impartageasca credinta, cum sa creasca in Cuvantul lui Dumnezeu st
cum sa traiasca viata unui ucenic. Nu toti cel pe care 1i vel invita vor
fi pregatiti sa creascd. Asta nu inseamna ca ai esuat. Rolul tau este sa

semeni samanta; lucrarea de crestere este a lui Dumnezeu.

Cand slujesti conform darurilor tale §i in ritmul vietii tale, poti
uceniciza ali oameni intr-un mod echilibrat si sustenabil. Scopul este
sa Implinesti Marea Trimitere de-a lungul vietii, nu printr-un plan
intens care te epuizeaza. Ce trebuie sa schimbi in viata ta ca sa-ti
mentii sanatatea, echilibrul si spatiul de respiro? Serie-ti gdndurile in

spatiul alocat.

Lansarea lucrarii tale personale

Pentru a deveni eficient in dezvoltarea altora, trebuie sd incepi de la
bazd §i sa Inveti cateva abilitagi esentiale pentru lucrarea personald.
Acestea te vor ajuta atat sa slujesti oamenilor, cat si sa-1 ajuti sa se
dezvolte ca lideri spirituali. Este important sa cultivi o atitudine prin
care privesti fiecare persoana ,,cu ochi spirituali”, evaluandu-i nevoile

si interesele spirituale.
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Luca 5:1-5

Pe cand Se afla langa
lacul Ghenezaret si

Tl imbulzea norodul
ca sa auda Cuvantul
lui Dumnezeu, Isus

a vazut doua corabii
la marginea lacului;

pescarii iesisera din

ele sa-si spele mrejele.

S-a suit intr-una din
aceste corabii, care
era a lui Simon:si l-a
rugat s-o departeze
putin de la tarm. Apoi
a sezut jos si Invata pe
noroade din corabie.
Cand a incetat sa
vorbeasca, a zis Iui
Simon: ,Departeaz-o
la adanc si aruncati-
va mrejele pentru
pescuire." Drept
raspuns, Simon I-a zis:
Jnvatatorule, toata
noaptea ne-am trudit
si n-am prins nimic;
dar, la cuvantul Tau,

voi arunca mrejele!”

Isus Si-a inceput lucrarea pe pamant slujind multimilor. Prin aceasta,
a intrat in contact cu oameni individuali, dintre care unii aveau sa fie
alesi mai tArziu pentru a-L urma (Luca 4:38; 5:1-11). Pe misura ce Isi
continua Invatatura publicd, i-a chemat pe rand pe cei pe care avea

sa-1 formeze. Urmatoarele principii pot fi observate din exemplul Sau:?

1. Ia initiativa de a cunoaste oameni noi si de a-ti extinde sfera de
influenta..

2. Tii disponibil sa le implinesti nevoile i sa-1 ajuti sa faca urmatorul
pas spiritual.

3. Depinde de Duhul Sfant ca sa lucreze in vietile oamenilor si sa
le creasca dorinta de a se maturiza spiritual. Priveste-1 pe acesti
oameni ca pe viitori lideri spirituali.

4. Chiar si dupa ce at ales pe cineva sa investesti in el, continua sa
cunosti oameni noi §i sa te increzi ca Dumnezeu va deschide noi
oportunitati de slujire, in care ii poti implica si pe cei pe care 1i

ucenicizezl.

Cine sunt cativa oameni din sfera ta directa de influenta — fie crestini,

fie necrestini — care au nevoie chiar acum de ajutorul tau spiritual?

Mentalitatea unui lider eficient

A investi in viata spiritualda a altcuiva este unul dintre cele mai
provocatoare si implinitoare lucruri pe care le poti face ca urmas al lui
Crristos. Atunci cand ii ajuti pe oameni si Il primeasca pe Isus, si capete
incredere in relatia lor cu Dumnezeu si sa inteleagd fundamentele
credintel crestine, 11 pregatesti sa traiasca pentru Cristos toata viata.
De asemenea, pornesti intr-o aventura de multiplicare spirituald care

va avea un impact major pentru multi ani.



Dar dezvoltarea de lideri spirituali si castigarea altora pentru Cristos

Luca 5:6-T1 nu se intampla doar cu intentii bune. Este nevoie de o mentalitate
Dupa ce le-au aruncat, potrivita, care sa ghideze procesul. Aceasta mentalitate iti influenteaza
au prins o asa de mare perceptiile si, in final, deciziile.?

multime de pesti ca . .
Fa aceste lucruri:
incepeau sa li se rupa . .
‘ ) *  Gandeste relational
mrejele. Au facut semn . Lo .

. *  Gandeste indraznet, dar porneste cu pasi mici
tovarasilor lor care erau ’ o ’ o
. . . *  Gandeste In termenii multiplicarii, nu ai adunarii
in cealalta corabie sa ’ ) . )
L , *  Gandeste sa aduci transformare, nu sa transmiti cunostinte
vina sa le ajute. Aceia . ’ [

au venit, si au umplut Nu face aceste greseli:

amandoua corabiile, e Nu uita si te rogi

asa ca au Inceput sa se *  Nu pierde din vedere scopul — sa cresti oameni spiritual si sa

afunde corabiile. Cand faci ucenici

a vazut Simon Petru lu- < . .
*  Nu te lasa coplesit de sentimente de neadecvare
crul acesta, s-a aruncat ) . B

- ‘ *  Nu te descuraja de provocarile cu oamenii
la genunchii lui Isus si

l-a zis: ,Doamne, pleaca Dezvoltarea lucrarii tale

de la mine, caci suntun Dumnezeu te cheama la un camp de misiune. Poate cd e chiar zona
om pacdtos.” Fiindca il in care locuiesti. Poate ca e locul tau de munca. Poate ca sunt relatiile
apucase spaima, pe el si din biserica sau din scoald. Exista oameni pe care Dumnezeu vrea sa-i

oe lloll Gel ceian €U el atingd — si te intreaba dacd esti dispus sa fii un instrument. Aceasta

el eriie fpeseu il jpe lucrare se poate face individual sau in grupuri mici. Atunci cand Isus

care o facusera. Tot asa . Qs . ORIV . <
' i-a ales pe ucenicii Sai, acestia aveau trei trasaturi care i-au facut sa fie

Si pe lacov si pe loan, C
? P ? P alegerea potrivita.

fiii lui Zebedei, tova-

Ei erau CDI:

*  Credinciosi

rasii lui Simon. Atunci
Isus i-a zis lui Simon:

,NU te teme; de acum * Disponibili

~ . . L] 3 113
incolo vei fi pescar de Invétabili
oameni.” Ei au scos

corabiile la mal, au lasat

totul si au mers dupa EL.



Cand te gandesti la oameni pe care sa 1i inviti sa se alature grupului
tau sau in care sa investesti individual, cauta-1 pe cei care au trasaturile
prezente in ucenici. Persoanele care sunt credincioase, disponibile si
invatabile de obicei sunt intr-o postura de deschidere spre maturizare
spirituala. Ti-a pus Dumnezeu in inima o lucrare anume? Sunt in
jurul tau oameni dintre care sa alegi pentru a-i sluji in grupuri sau

individual? In spatiul de mai jos, enumerd-i pe cei care ifi vin in minte sau descrie

lucrarea pe care simii c@ Dumnezeu vrea sd o incepr.

De unde sa incepi?
Chiar si dupa ce ai parcurs acest material, Inceputul poate parea
coplesitor. Dar acesta este exact momentul in care Duhul Sfant vrea sa

te conduca si sa te inspire.
*  Roagi-te si cere-I Domnului sd 1ti arate trei persoane.

e Invita fiecare persoand la o conversatie individuala. In cadrul
acesteia, exprima-ti dorinta de a-1 invita sa se roage cu privire la a

fi parte dintr-un ,,Grup de ucenicie” pe care urmeaza sa il incepi.

*  Nu diminua asteptarile. Poti folosi o formulare sincera si directa,
ca aceasta: ,Va fi un grup care se va intdlni cel putin o data pe
luna, timp de un an. Vom parcurge impreuna materialul Equip —
Utenicizare in actiune, cu scopul de a ne Incuraja reciproc in drumul
nostru spre a deveni mai asemdnatori cu Isus — in Invatdtura si
in traire. Speranta si asteptarea este ca, la finalul acestui grup, sa

continui procesul, conducand si tu un nou grup de ucenicie.”

e Cere-le sa iti raspunda pana la o data anume. Trimite Intotdeauna

In urma conversatiei un e-mail si/sau un SMS.



Mergi!
Marea Trimitere nu este o sugestie sau o optiune — este porunca de a

face ucenici, adresata tuturor credinciosilor.

Matei 28:19-20 Duceti-va si faceti ucenici din toate
neamurile, botezandu-i in Numele Tatalui si al Fiului si
al sfantului Duh. Si invatati-i sa pazeasca tot ce v-am
poruncit. Siiata ca Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la

sfarsitul veacului.

Mult prea adesea, numarul celor care implinesc Marea Trimitere
este mic pentru ca am neglijat ultima parte a poruncii: ,,S1 invatati-i
sa pazeasca tot ce v-am poruncit.” Cheia este formarea de barbati
si femel cu aceeasi pasiune pentru oameni pe care a avut-o Domnul
nostru st apostolii Lui — iar asta trebuie sa devind o parte organica a
culturii Bisericit.

Esti tu gata sa ,,Mergi”? Citeste 2 Timoter 2:2. Aceasta este ucenicia.

Merita pretul, merita timpul si investitia si este speranta lunii.

Pasii urmatori
*  Dezvolta o lucrare care sa-ti permitd sd ai un impact asupra altora in cresterea

lor spirituald.
*  Recapituleazd toate versetele de memorat din acest manual.

o Gdndeste-te in ce fel ai putea folosi acest material pentru a face ucenict.
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intrebari pentru discutie

1. Spune cateva cuvinte despre tine si despre o piatra de hotar din

viata ta (un moment sau o realizare de care estt mandru).

2. Ce ti s-a parut cel mai de impact in tot acest curs?

3. Gandindu-te la ideea de lider sanatos, ce crezi ca trebuie sa se
schimbe In viata ta pentru a pastra un echilibru bun st un ritm

sustenabil?

4. Simti ca Dumnezeu ti-a incredintat o lucrare? Povesteste grupului

despre ce ai pe inima.



Matei 28:19-20
Duceti-va si

faceti ucenici din
toate neamurile,
botezandu-i in
Numele Tatalui si al
Fiului si al Sfantului
Duh. Siinvatati-i sa
pdzeasca tot ce v-am
poruncit. Siiata ca Eu
sunt cu voi In toate
zilele, pana la sfarsitul

veacului.

intrebari pentru discutie (continuare)

5. Citeste Mater 28:19-20 si impartaseste cateva observatii.

6. Cand aiin vedere gandirea unui lider eficient, care dintre lucrurile
de facut crezi cad e cel mai important, si de ce? Fata de care element

din lista de greseli crezi ca esti cel mai susceptibil?

FA ACESTE LUCRURTI:
*  Gandeste relational
*  Gandeste indraznet, dar porneste cu pasi mici
*  Gandeste In termenii multiplicarii, nu ai adunarii

*  Gandeste sa aduct transformare, nu sa transmiti cunostinte

NU FACE ACESTE GRESELI:
*  Nu uita sa te rogi
*  Nu pierde din vedere scopul — sa cresti oameni spiritual si sa
faci ucenici

*  Nu te lasa coplesit de sentimente de neadecvare

*  Nu te descuraja de provocarile cu oamenii

7. Recapituleaza versetele de memorat din tot cursul si cautd cai prin care poti
incepe lucrarea ta de ucenicie. Impartdsite motive de rugdciune si incheiati

tmpul rugdndu-vd impreund.
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NOTE:



Sesiunea 1 - Scopul cursului Equip - Ucenicizare in actiune
1. Navigators. Your Life in Christ (Design for Discipleship Series). Colorado Springs:
Navpress, 1980, p. 29.

2. Breen, Mike. Building a Discipleship Culture. Greenville: SDM Publishing, 2017, p. 12.

Sesiunea 2 - Domnia lui Cristos - Cristos, in centru

1. Navigators. Growing in Chrust (Lessons on Assurance Series). Colorado Springs:
Navpress, 1980, p. 6-7.

2. Navigators. Walking with Christ (Design for Discipleship Series).
Clolorado Springs: Navpress, 1980, p. 17.

Sesiunea 3 - Conectare - Partasie

1. Geiger, Eric, Michael Kelly si Philip Nation. Transformational Discipleship:
How People Really Grow. Nashville: B&H Publishing Group, 2012, p. 157-158.

2. Bonhoeffer, Dietrich, Geffrey B. Kelly, Daniel W. Bloesch si James H. Burtness.
Lafe “Together: Prayerbook of the Bible. Minneapolis: Fortress Press, 1996.

3. Geiger, Eric, Michael Kelly si Philip Nation. Transformational Discipleship:
How People Really Grow. Nashville: B&H Publishing Group, 2012, p. 160.

4. https://stevemurrell.com/ creating-a-culture-of-discipleship/

Sesiunea 4 - Crestere - Cuvantul lui Dumnezeu
1. Geiger, Eric, Michael Kelly si Philip Nation. Transformational Discipleship:

How People Really Grow. Nashville: B&H Publishing Group, 2012, p. 61
2. Navigators. The Spirit Filled Christian (Design_for Discipleship Series).
Colorado Springs: Navpress, 1980, p. 19.

Sesiunea 5 - Slujirea - Evanghelizarea prin fapte

1. Geiger, Eric, Michael Kelly si Philip Nation. Transformational Discipleship:
How People Really Grow. Nashville: B&H Publishing Group, 2012, p. 88.

2. Ibid, p. 74
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Sesiunea 6 - Rugaciunea - Aliniere cu Dumnezeu

1. Geiger, Eric, Michael Kelly si Philip Nation. Transformational Discipleship:
How People Really Grow. Nashville: B&H Publishing Group, 2012, p. 122.

2. 1Ibid, p. 123.

Sesiunea 7 - Daruirea - Timp, talente si resurse
1. Geiger, Eric, Michael Kelly si Philip Nation. Transformational Discipleship:
How People Really Grow. Nashville: B&H Publishing Group, 2012, p. 93-94.
2. 1Ibid, p. 98.
3. Ramsey, Dave. Financial Peace University. Brentwood, TN: Lampo Group, 2005.
4. Ibid.

Sesiunea 8 - imputernicit sa ,Mergi”

1. Cloud, Henry. Changes That Heal. Grand Rapids: Zondervan, 1990, p. 54.

2. Priority Associates. Leverage Your Life: A Group Discussion Series Designed to Equip
Professionals to Multiply Their Lives. Orlando: Priority Associates, 2001, p.17.

Sesiunea 9 - Mobilizat sa ,Mergi”
1. Geiger, Eric, Michael Kelly si Philip Nation. Transformational Discipleship:

How People Really Grow. Nashville: B&H Publishing Group, 2012, p. 202.
2. Priority Associates. Leverage Your Life: A Group Discussion Series Designed to Equip
Professionals to Multiply Their Lives. Orlando: Priority Associates, 2001, p. 136.
3. Ibid, p. 60.



