
一個教會 

一個對話 

一個呼召：跟隨 

如果接下來的七個星期，不只是改變你對耶穌的「信念」， 

而是真正改變你每天如何與祂同行，那會是怎樣的光景？ 

《跟隨》（Follow）不是另一本放在書架上的查經資料或靈修書， 

而是一條清楚、實際、能塑造生命的門徒之路，引導我們進入真實的門徒生活。 

全教會——孩童、青少年、成人、家庭與長者——將一同回應耶穌所發出的、最個人也最直接

的邀請： 

「來跟從我。」 

許多人相信耶穌， 

但真正被教導如何刻意、持續地跟隨祂的人卻不多。 

這個系列正是要彌補這個落差—— 

幫助我們從「欣賞耶穌的人」，成為「全然委身跟隨耶穌的人」。 

我們將使用 Koch 與 McNaughton 所著的《Follow》一書， 

一起探索耶穌基督門徒的七個核心特質， 

透過研讀聖經、誠實反思、將真理應用在每日生活中， 

並在彼此的對話中一同成長。 

你可以在此購買實體書， 

或在 Amazon 購買 電子書（E-Book）， 

也可以在教會購買——我們將準備有限數量，提供給不方便線上訂購的弟兄姊妹。 

這不是抽象的神學， 

而是關係性的、實用的，並且能深深改變生命的一本書。 

這正是「一個教會，一個對話」的核心： 

一段共同成長、彼此守望、建立友誼、並帶來屬靈動能的旅程—— 

沒有人獨自前行，每個人都踏出屬於自己的下一步。 



 

你可以期待什麼（以及我們邀請你做的事） 

在接下來的 7 週，我們將一同前進： 

●​ 每週主日早上 10 點的信息：以「跟隨耶穌」為核心主題​
 

●​ 每日個人閱讀《Follow》一書​
 

●​ 小組對話（2–12 人）：誠實分享我們正在學習的內容​
 

●​ 選擇性的小組教材：為想要更有架構學習的弟兄姊妹所預備​
 

 

配合你生活型態的小組選項： 

●​ 主日大型小組：主日崇拜後（約 11:45–12:30），任何人皆可參加( 可選中文組或英文組)​
 

●​ 週三晚上：6:30–7:30，任何人皆可參加(英文)​
 

●​ 自行開組：邀請一對夫妻、一個家庭或幾位朋友，在咖啡廳、家中，或教會會議室聚會

——時間由你決定 (語言自訂)​
 

●​ 線上參與：也有 Zoom 小組可選擇(英文)​
 

●​ 想成為帶領者嗎？ 我們很樂意提供支援，請告訴我們。​
 

 

這不只是一個教會活動。 

這是一場共同的對話。 

一次重新聚焦。 

一個全教會一起邁向—— 

成為耶穌呼召我們成為之人的行動。 

來吧，一起參與。 

閱讀。相聚。成長。跟隨。 



 

請報名讓我們知道你會參與： 

名字 

姓氏 

電子郵件 

電話號碼 

☐ 我想加入主日小組 

☐ 我想加入週三小組 

☐ 我想加入 Zoom 線上小組 

☐ 我想帶領／接待一個小組 

☐ 我會與一兩位朋友自行聚會 

☐ 我需要更多資訊 
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